อารมณ์  แลง สิง แกว 


- 


[3^00 


รณ์ 

งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย อารมณ์  แสง สิง แก้ว 

วัน อาทิตย์ ที่  ๒๒  เมษายน  พุทธ ศักราช  ๒๕๒๗ 


244.3011 

01310 


เลข ทะ เบียน  0ใ1410 


หมาย รบ สั่ง ท 


(แบบ  ค.) 
สำ นก พระ ราช วง 


๒๔  กม ภา' พน ธ ๒๕๒ ฟ่ 

หระ บา ห สม เคจ หระ เจา อยหํ ว ห รง, พระ กร ผา โป รค 11 ไ ลา  ๆ พระ ราช ทาน เท ลง? เท 
นาย อา รม โแ  แสง สง แกว  เป็น กร ผท เก ษ ผ เมรุ วคพ ระ ศร มหา ธา ควร มหา วหา ร กรุง เห ท มหา นก ร 


วน อา หฅย  ท ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๒  เวลา  น.  ท ระ ราช หาน เท ลง 


{ส^ เ^}  * 

วช ย/ท ม' พ/หาน. 

วน 

ห นาท  ท นก งาน หระ รา™ 

นา หมาย เรย น เจา ภาพ ศ ท นาย อา รณ!  แสง สง แกว 

เท อ ทราบ 

น3) รี๋อง พระ ราช ทาน เท ลง  และ เจา ท นก งาน ขูเช ลุ! มาน 

เ จำ ภาพ ไม ค้อ ง เ สิบ กา ใ ชวา ยอ ยา งใ กทง ลน . 

* V 

ดิฉัน และ ลูก ขอกราบ ขอบ พระ คุณ แพทย์  พยาบาล  และ ทุก ท่าน 
ที่ ได้ ใ ห' การ รักษา  พยาบาล  ดูแล  และ เอาใจ ใส่ ต่อ  คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว 
ด้วย ความ เมตตา กรุณา เป็น อย่าง ดี ตลอด มาระหว่าง ที่ ป่วย  จน กระทั่ง ถึง 

แก1 กรรม  ขอ บุญ กุศล ที่ ท่าน ได้ มี จิต เมตตา ต่อ คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  มา 
ตลอด เวลา ที่ เจ็บ ป่วย  โปรด สนอง ให้ ท่าน ไต้ รับ ความ สุข กาย  สุข ใจ  ตลอด ช ว 
กาล นาน 

ดิฉัน และ ลูก  ๆ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ เคา รพนับถือ  และ ญาติ 
มิตร ที่ ไต้ กรุณา สละ เวลา ไป เยี่ยม ใน ขณะ ที่ ป่วย  รักษา ตัว อยู่ ที่ บ้าน  และ ที่ 
โรง พยาบาล  ตลอด จน มา คารวะ และ อาบ นี้า ศพ  วาง พวง หรีด  และ ร่วม เป็น 
เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม  รวม ทั้ง ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ ใน วันนี้  เป็น อย่าง สูง 

หาก การ ต้อน รับ ไม่ ทั่ว ถึง  หรือ มี สิ่ง ใด บกพร่อง ด้วย ประการ ใด ก็ดี 
ขอ ไต้ โปรด ประทาน อภัย ด้วย 


จา รุวร รณ  แสง สิง แก้ว  และ ลูก 


ท่า นพ ดล  นันท โน  แห่ง วัด ป่า บ้าน ตาด  อุดรธานี 

คุณ วิสุท ธิ้  สุริย ฉาย  แห่ง ชี เคียว ริตี้  การ พิมพ์  จำกัด 

คุณ ชวน  ศร สงคราม  แห่ง ชวน พิมพ์ 

ใน ส่วน ของ การ จัด ทำ หนังสือ อนุสรณ์ เล่ม นี้ 

ดิฉัน และ ลูก  ขอกราบ ขอบ คุณ ต่อ ท่าน ที่ ปรากฏ นาม ข้าง ต้น ทุก ท่าน ไว้ เป็น 
อย่าง สูง  ณ ที่นี้ ด้วย 


จา รวร รณ  แสง สิง แก้ว 
ตา ๐ ม นา คม  เ©๕1©}๗ 


^ 4 ^ ^ 


นาย อา รม ณ แสง สิง แก้ว 


ชา ตะ  ๓๐  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 
มรณะ  ๒๖  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๖ 


ประ ว้ติ 

นาย อารมณ์  แสง สิง แก้ว 


สถาน ที เกิด และ วัน เกิด 

อำเภอ เขมร ารู  จังหวัด อุบลราชธานี  วัน ที่  ๓๐  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 
พี่ น้อง ร่วม บิดา มารดา 

นาย อารมณ์  แสง สิง แก้ว  เป็น บุตร คน ที่  ๑๑  ของ  ขุน แสง พา นิช 
(ห ย ย แสง สิง แก้ว)  และ  นาง คำ ผุย  เป็น บุตร สุด ท้อง  มีพี่น้ อง ร่วม บิดา มารดา 
เดียว ก้น คือ 

๑.  ขุน ประเสริฐ สรรพ กิจ  (เผย  แสง สิง แก้ว  ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย คำ เบย  ปลูก เจริญ  (ถึง แก, กรรม) 

๓.  นาง บุญ ชู  วีร พัฒน์ 

๔.  นาย ส วัสดี้  แสง สิง แก้ว  (ถึง แก1 กรรม) 

๕.  นาย กา ญจน์  แสง สิง แก้ว 

๖.  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  ฝน  แสง สิง แก้ว  (ถึง แก่ กรรม) 
๗.  นาย เชาว์  แสง สิง แก้ว  (ถึง แก' กรรม) 

๘.  นาง สวา สดิ้  จัน ท รุก ขา  (ถึง แก1 กรรม) 

๙.  นาย อุดม  แสง สิง แก้ว 
๑๐.  นาง นิต ยา  โชติ ดิลก 
๑๑.  นาย อารมณ์  แสง สิง แก้ว 

ชีวิต สมรส 

สมรส กับ  นาง จา รุวร รณ  แสง สิง แก้ว  (จา มี กร)  มี บุตร  ๒ คน  คือ 

๑.  นาย จิต เกษม  แสง สิง แก้ว 

๒.  นาย ภิเษ ก สุข  แสง สิง แก้ว  (ถึง แก' กรรม) 


การ ศึกษา 

เริ่ม การ ศึกษา ขน ต้น ที่ จังหวัด อุบลราชธานี  ต่อ มา เข้า มา ศึกษา ต่อ 

ใน กรุงเทพฯ  จบ ชั้น มัธยม ปีที่  ๖ จาก โรงเรียน อำนวย ศิลป๋  และ เป็น นัก เรียน 

ไ, "! วิวั 

เต รยม  มธ ก.  รุ่น ท ๑ 

จบ การ ศึกษา ต้าน กฎหมาย  จาก มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  และ 
สอบ ไต้ เนติ บัณฑิต 


ประ วิตก ไร ทำ งาน 


ม. ย.  ๒๔๘๙ 
๑๖  ธ. ค.  ๒๔๙๒ 
๑๕  ม. ย.  ๒๔๙๒ 
ต. ค.  ๒๔๙๓ 
ก. ค.  ๒๔๙๘ 
ส. ค.  ๒๔๙๘ 


๑ ก. พ.  ๒๕๐๐ 
๓ ต. ค.  ๒๕๐๐ 
๑๕  พ. ย. ๒๕๐๐ 
ม. ค.  ๒๕๐๑ 
ม. ค.  ๒๕๐๑ 
ม. ย.  ๒๕๐๑ 
๑๕  ก. ค. ๒๕๐๑ 
๑๗  ธ. ค. ๒๕๐๑ 
๑ พ. ค.  ๒๕๐๒ 
๙ ม. ค.  ๒๕๐๔ 
๑ พ. ย.  ๒๕๐๔ 


เริ่ม เข้า ทำ งาน เป็น เสมียน ธนาคาร มณฑล  จำกัด 
ลา ออก จาก ธนาคาร มณฑล ไป เข้า ธนาคาร กรุงเทพ 
เริ่ม งาน ที่  ธนาคาร กรุงเทพ  ตำแหน่ง เสมียน ต่าง ประเทศ 
ย้าย ไป ประจำ สาขา อุบล 

ย้าย จาก สาขา อุบล  เป็น ผู้ ช่วย หัว หน้า กอง สถิติ และ ค้น คว้า 

เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่อ ประเทศ อังกฤษ  โดย ทุน ส่วน ตัว  แต่ ไต้ 

รับ เงิน เดือน จาก ธนาคาร 

ย้าย ไป ประจำ ส่วน สาขา ฝ่าย อำนวย การ สาขา 

ย้าย ไป รักษาการ สมุห์ บัญชี สาขา สุไ หง โก ลก 

ย้าย กลับ มา เป็น ผู้ ช่วย หัว หน้า กอง 

ย้าย ไป เป็น รักษาการ ผู้ จัดการ สาขา สุ ไห งโ กล ก 

แต่ง ตั้ง เป็น เจ้า หน้าที่ รับ มอบ อำนาจ ชั้น  ‘วิ บั’ 

แต่ง ตัง เป็น หัว หน้า กอง ควบ คุม 

ย้าย กลับ มา จาก สาขา สุ ไห งโ กล ก 

ย้าย ไป เป็น สมุห์ บัญชี สาขา กัว ลา ลัมเ ปอ รี 

ย้าย ไป เป็น สมุห์ บัญชี สาขา สิง ค โป รี 

ย้าย กลับ มา เป็น หัว หน้า กอง ประจำ ส่า นบ ญ ชี กระแส 

ย้าย’ ไป รักษาการ ผ้จัด การ สาขา ป ระ ตตั้ๅ 

วิ 


๖ พ. ย.  ๒๕๐๖  เป็น ผู้ จัดการ สาขา ประ ตูนํ้า 
๑๑  มี. ค. ๒๕๑๔  แต่ง ตั้ง เป็น เจ้า หน้าที่ บริหาร ชั้น ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ  & V? 

๑ ม. ค.  ๒๕๒๐  พ้น จาก ตำแหน่ง ผู้ จัดการ สาขา ประ ตูนํ้า  เข้า ประจำ สำนัก 

งาน ใหญ่ 

๑๕  เม. ย.  ๒๕๒๓  เป็น ผู้ จัดการ ใหญ่  บริษัท  ชี เคียว ริตี้ การ พิมพ์  จำกัด 
๒๖  ธ. ค.  ๒๕๒๖  พ้น จาก ตำแหน่ง การ งาน 


(๓) 


แม่ และ ลูก ชาย 


ไก รน น ท-พี นิฅ ยา  โชติ ดิลก  จา รุวร รณ-จิต* กน ม แสง สิง แก้ว 


หลาน ปู  (จิต อา ภา-ทด พล  แสง สิง แก้ ง, 


แม่ และ ลูก  ๆ 


พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


พูด ถง พอ 


พ่อ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ทำ บุญ กุศล  สร้าง พระ  ทอด กฐิน 
และ ปฏิบ้ ติ ตน เป็น' พุทธ มา มก ะที่ดี  ช่วย ทำ ประโยชน์ แก' สังคม  อาทิ เช่น  งาน 
ของ สมาคม  งาน ของ เพื่อน ร่วม รุ่น  ตลอด จน งาน ช่วย เหลือ สงเคราะห์ ทหาร 
ตำรวจ ชาย แดน  ประชาชน ผู้ ยาก ไร้  การ ให้ ทุน มูลนิธิ  ให้ ทุน การ ศึกษา เด็ก 
นัก เรียน ที่ ขาด แคลน 

พ่อ เป็น คน รัก ครอบ ครัว  ญาติ พี่ น้อง  เพื่อน ฝูง  และ เพื่อน ร่วม งาน 
แต่ ค่อน ข้าง เคร่ง ค รัด  และ อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผน  เป็น คน รักษา คำ พูด  และ ตรง 
ต่อ เวลา อย่าง ยิ่ง 

โดย ปกติ  พ่อ แข็ง แรง  ชอบ เล่น กีพๆ  แต่ มี' โรค ประจำ ตัว  คือ  ความ 
ดัน โลหิต สูง  ต้อง รับ ประทาน ยา เป็น ประจำ  บาง ครั้ง พ่อ ปวด  คอ  แขน  เข้า ใจ ว่า 
กระดูก งอก ทับ ประสาท  อาการ ปวด บาง คราว รุนแรง จน ยก แขน ถอด เสื้อ แทบ 
ไม่ ไต้  แต่ ไม่ น่า วิตก เพราะ อยู่ ใน ความ ดูแล ของ  หมอ ชาย ธ วัช  งาม อุโฆษ 
ซึ่ง เชี่ยว ชาญ ต้าน กระดูก  ต่อ มา พ่อ เริ่ม ปวด แถว ชาย โครง  บาง ครั้ง ตลอด แนว 
กลาง หลัง  มัก เป็น  ๆ หาย  ๆ เช่น นี้ มา  ๓ ปี แล้ว  ครั้ง หลัง สุด ราว เดือน พฤษภาคม 
๒๕๒๖  หลัง จากกลับ จาก บ้าน เชียงใหม่ เริ่ม มี อาการ ปวด ใน เวลา กลาง วัน บ้าง 
จึง ได็ใ ป พบ แพทย์ เพื่อ ตรวจ รักษา  และ ไต้  X-V&V  บ่อ ด พบ' ว่า มีนี้า  เมื่อ เจาะ 
ออก มา ปรากฏ ว่า สภาพ เหมือน นี้า ล้าง เนื้อ  อาการ ปวด มาก ขึ้น เกือบ ตลอด 
เวลา  จึง ไต้ เข้า รักษา ที่  ร. พ.  จุฬาลงกรณ์  โดย การ ดูแล ของ  น. พ.  ชัย เวช ฯ คุณ 
หมอ ไต้ กรุณา เอาใจ ใส่ เป็น อย่าง ดี  ประมาณ หนึ่ง เดือน ต่อ มา ไต้  อีก ครั้ง 

และ ไต้ ถ่าย คอมพิวเตอร์ ปอด  ผล ปรากฏ1 ใน พิลม์ มี ก้อน  ๓ ก้อน  และ มี จุด ประ 
เต็ม ไป หมด ที่ ปอด ต้าน ขวา  แพทย์ ยัง คง ให้ การ รักษา ด้วย ยา ต่อ ไป  ขณะ นั้น 
นี้าห นัก ยัง คง' ที่  พ่อ รู้สึก เบื่อ สภาพ โรง พยาบาล อยาก กลับ มา รักษา ดัวที่ บ้าน 
คุณ หมอ ชัย เวช ฯ ไต้ ขอ เจาะ เอา นี้า จาก ปอด อีก ครั้ง  นี้าที่ เจาะ ออก มา มี ลักษณะ 
เหมือน เติม  และ ไต้ ตรวจ พบ เชื้อ มะเร็ง 


พ่อ มี กำลัง ใจ เข้ม แข็ง มาก  รับ ทราบ ว่า เป็น โรค มะเร็ง  และ ตัดสิน ใจ 
รักษา ตัว กับ สถาบัน มะเร็ง ทันที  คุณ หมอ ศิริศั กดึ๋ฯ  แห่ง สถาบัน  ได้ เอาใจ ใส่ และ 
ให้ การ รักษา ด้วย การ ฉาย รังสี  ระยะ นี้ เริ่ม มี อาการ แพ้ แสง  นำ หนัก ลด ลง 
เมื่อ ฉาย แสง รังสี ครบ แล้ว  อาการ แพ้ และ อาการ ปวด บัง ทรง อยู่  คุณ หมอน ริน ท ร- 
พ นธุฯ  ได้ กรุณา ให้ การ บำบัด และ ให้ ยา รับ ประทาน  ใน ระยะ นีได้ รักษา ด้วย ยา 
ไทย  ใบ ยา สด  รวม ทั้ง ด้าน พลัง จิต  และ พลัง แสง ควบ คู่ ไป ด้วย  อาการ ของ พ่อ 
ดี ขึ้น เป็น ลำดับ  พ่อ ไป ทำ งาน ตาม ปกติ  และ ไป ร่วม พิธี หล่อ พระ พุทธ รูป เพ้อ นำ 
ไป ประดิษฐาน  ณ วัด ใน ประเทศ ศรี ลังกา  ซึ่ง พ่อ มี ศรัทธา อย่าง แรงกล้า ที่ จะ 
สร้าง และ อัญเชิญ ไป ด้วย ตน เอง 

ใน ระยะ เริ่ม แรก ของ การ รักษา  พ่อ ได ไป กราบ ท่าน อาจารย์ มหา 
บัว  แห่ง วัด ป่า บ้าน ตาด  จังหวัด อุดรธานี  ท่าน ได้ เมตตา ให้ หนังสือ ธรรมะ 
และ ชี้ แนว ทาง ใน การ ปฎิบํ ติ จิต  นอก จาก นี้  ท่าน นพ ดล  นันท โน  ได้ แวะ มา เยี่ยม 
พ่อ ทุก ครั้ง ที่ ลง มา กรุงเทพฯ  พร้อม ทั้ง นำ เทป เทศน์ ของ ท่าน อาจารย์ มหา บัว 
มา ฝาก  พ่อ ได้ มี โอกาส สนทนา ธรรม กับ ท่าน นพ ดล  และ ได้ พยายาม ปฏิบํ ติ จิต 
ทำ สมาธิ  ฟัง เทศน์ ทุก วัน  บุญ กุศล นี้ ได้ ดล บันดาล ให้ พ่อ มี อารมณ์ แจ่ม ใส 
ละ โทสะ  จิต ใจ เยือก เย็น ดี ขึ้น เป็น ลำดับ 

ระหว่าง นี้  พ่อ ได้ รับ การ บำบัด อาการ เจ็บ ปวด ด้วย การ ฝัง เข็ม จาก 
คุณ หมอ ลัด ดา วัลย์ ฯ แห่ง  ร. พ.  ศิริ ราช  แม่ และ ลูก  ๆ มั่น ใจ ว่า  พ่อ คง จะ หาย 
และ มี ชีวิต สุข สบาย ไป อีก ระยะ หนึ่ง 

แต่ แล้ว วัน ที  ๒ พฤศจิกายน  ๒๕๒๖  ได้ รับ ข่าว ร้าย ของ ลูก เปาะ 
ซึ่ง ทำ งาน กับ ธนาคาร ค ร็อก เก อร์เ น ชน แนล  ใน เวลา นั้น ได ไป ทำ งาน แ ละ รับ การ 
อบรม ที่ ชาน พ่รา นชิส โก  เปาะ ถึง แก่ กรรม ขณะ นอน หลับ ใน ห้อง พัก ของ ธนาคาร 
ข่าว ร้าย นี้ สะเทือน ใจ พ่อ มาก  พ่อ เสีย กำลัง ใจ  และ ร่าง กาย พ่อ ทรุด โทรม ลง 
ทัน ตา  ได้ เห็น พ่อ ร้องไห้ เป็น ครั้ง แรก  พ่อ พยายาม หัก ห้าม ความ ทุกข์ โศก  แล ะ 
พูด ปลุก ปลอบ ให้ แม่ และ ลูก นึก ถึง สัจธรรม  ให้ มี กำลัง ใจ อย่ต่ อล้ โลก 

(๖) 


ใน ระยะ นี้ คุณ หมอ ทิพ วัลย์ ฯ ซึ่ง ประจำ สถาน พยาบาล ของ ธนาคาร 
กรุงเทพ  ได้ กรุณา มา ตรวจ เยี่ยม รักษา และ กล่าว ชม ถึง กำลัง ใจ ที่ดีข อง พ่อ 
วัน ที่  ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๒๖  พ่อ ได้! ปรับ การ ตรวจ ที่ สถาน พยาบาล 
ของ ธนาคาร อีก ครั้ง  คุณ หมอ ทิพ วัลย์ ฯ ได้ สังเกต เห็น อาการ บวม ที่ บริเวณ ท้อง 
ซึ่ง เป็น อาการ ของ โรค หัวใจ  จึง ได ให้ คุณ หมอ เซ วง ฯ ตรวจ หัวใจ  พบ อาการ ผิด 
ปกติ และ มี ปอด บวม แทรก  คุณ หมอ เซ วง ฯ ได้ มา ฉีด ยา  และ ให้ ยา ไว้ รับ ประทาน 
รวม ทั้ง ให้ ออกซิเจน เพื่อ ช่วย การ หายใจ 

วัน คุก ร์ที่  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๒๖  พ่อ ไอ หนัก ทั้ง คืน  หายใจ ไม่ ท้น 
ต้อง ใช้ เครื่อง ออกซิเจน ช่วย เป็น ครั้ง แรก  พ่อ เริ่ม มี อาการ เบื่อ อาหาร รับ ประทาน 
น้อย ลง และ ไม่ อยาก พูด จา 

ใน ตอน เย็น ของ วัน เสาร์ ที่  ๒๔  ธันวาคม  ๒๕๒๖  พ่อ รู้สึก ไม่ สบาย 
ตัว  หายใจ ไม่ สะดวก  ต้อง การ ออกซิเจน  และ มี อาการ หนาว สั่น  แม่ ตัดสิน ใจ ส่ง พ่อ 
เช้า  ร. พ.  เซ็น หลุยส์  อยู่ ใน ความ ดูแล ของ คุณ หมอ สม ชัย ฯ คุณ หมอ ได ให้ ออกซิเจน 
นี้า เกลือ และ ยา ผสม อยู่ ตลอด เวลา  พ่อ เริ่ม มี อาการ ปัสสาวะ ติด ชัด  เนื่อง จาก ต่อม 
ลูก หมาก โต 

วัน อาทิตย์ ที่  ๒๕  ธันวาคม  ๒๕๒๖  พ่อ พูด คุย  และ รับ ประทาน ได้ 
เกือบ เป็น ปกติ  แต่ ถ่าย ไม่ ค่อย สะดวก  ใน ตอน เย็น  คุณ แม่  น้อง วิบูลย์  น้อง ปัง อร 
หลาน  ๆ พวก ปลูก เจริญ  ได้ มา เยี่ยม พ่อ  พ่อ ยัง ได้ พูด คุย ถึง แผน การ ไป ทอด กฐิน ที่ 
อำเภอ เขมร าฐ  ซึ่ง เป็น บ้าน เกิด ของ พ่อ ที่ ได้ ตั้งใจ ไว้ จะ ทอด ใน ปี  ๒๕๒๗  นี้ 
กลาง คืน วัน อาทิตย์  ลูก ป๋อม กับ แม่ อยู่ พยาบาล พ่อ  ตลอด คืน นั้น พ่อ ไอ มาก 
สลับ การ ถ่าย หนัก และ เบา  ไม่ ได้ หลับ ตลอด คืน  ถึง แม้ จะ ได ฉีด ยา และ ให้ รับ 
ประทาน ยา แล้ว ก็ ตาม  เนื่อง จาก อาการ ไอ ทวี มาก ขึ้น 

เช้า วัน จันทร์ ที่  ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๒๖  พ่อ ตื่น ขึ้น หลัง จาก นั้งห ลับ 
ไป ตอน เช้า มีด  พื่นิต ยา และ ลูก นิด ได้ มา ถึง  ร. พ.  แต่ เช้า  วันนี้ พ่อ มี อาการ ร่วงโรย 
ดู อ่อน แรง ไป มาก  แม่ ปัอน โจ๊ก และ นี้า ล้ม ให้ พ่อ  ซึ่ง พ่อ รับ ประทาน ได้ มาก พอ 
สมควร  แล้ว กิน ยา ตาม ปกติ  ขณะ นั้น ใกล้  ๘. ๐๐  น.  พ่อ มอง ดู นาฬิกา อยู่ ตลอด 


เวลา  แล้ว ถาม ลูก นิด ว่า  สาย แล้ว ทำไม ไม่ ไป ทำ งาน  ลูก นิด บอกว่า ได้ ขอ อนุญาต 
เด้า งาน สาย ได้ สำหรับ วันนี้  ประมาณ  ๙ โมง เด้า  แม่ บอก พ่อ ว่า จะ ไป ธนาคาร เพือ 
เบิก เงิน และ ขอ ลา งาน จน ถึง สิ้น ปี  รวม ทงด้ อง โทรศัพท์ ถึง บริษัท ให้ นำ เอกสาร 
ต่าง  ๆ มา ให้ พ่อ เซ็น เพื่อ มอบ หมาย การ งาน  และ พ่อ จะ ได้ พก งาน เสีย ที  แม่ และ ลูก 
นิด ออก จาก โรง พยาบาล พร้อม กัน  โดย ให้ พื่นิต ยา และ ลูก แอ นอ ยู่ เฝ็า พ่อ 

ทุก คน นัด หมาย กลับ มา หา พ่อ ใน ตอน พัก กลาง วัน 

ระหว่าง นั้น  พ่อ อยาก ปัสสาวะ อยู่ ตลอด เวลา  แต่ ออก มา เพียง เล็ก 
น้อย  พยาบาล จึง ต้อง สวน ให้ ถ่าย ออก  ซึ่ง พ่อ บอกว่า แสบ มาก  ตอน นี้ พ่อ มี อาการ 
หอบ ถี่ ขึ้น 

เวลา  ๑๐  น.  พ่อ มี อาการ กระหาย นี้า  แต่ พูด ไม่ ได้  นอก จาก แสดง 
ท่า ทาง  และ เหนื่อย มาก ขึ้น  หายใจ ติด ขัด  จึง ต้อง เร่ง ออกซิเจน ให้ แรง ขึ้น  เพื่อ 
ช่วย การ หายใจ  รวม ทั้ง ใช้ เครื่อง ดูด เสมหะ ออก จาก ปอด  พ่อ มี อาการ อ่อน แรง ลง 
ไป มาก  ทุกอย่าง ช้า ลง  ลูก บิ อม ได้ กลับ มา ฟ้า ดู อาการ ของ พ1 อ หลัง จาก ได้ ปรึกษา 
กับ หมอ แล้ว  ลูก บิ อม ได้ เปิด เทป ธรรมะ ของ ท่าน อาจารย์ มหา บัว ให้ พ่อ พัง  แล้ว 
เอา พระ ที่ คล้อง คอ อยู่ ใส่ มือ ให้ พ่อ พร้อม ดอกไม้  แม่ กลับ มา เวลา  ๑๒. ๑๐  น. 
พ่อ ไม่ รู้สึก ตัว แล้ว  แม่ กระซิบ บอก ให้ พ่อ ระลึก ถึง  พระ อรหันต์  พระ อรหันต์ 
จน พ่อ สิ้น ไป ด้วย อาการ สงบ ใน เวลา  ๑๒. ๓๕  น. 

พ่อ จาก พวก เรา ไป แล้ว  เหลือ ไว้ แต่ ความ ทรง จำ ที่ ไม่ มี วัน ลบ เลือน 
แม่ ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ พ่อ ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ภพ ภูมิ ใด  ขอ ให้ จง เป็น สุข  และ ได้ 
ปฏิบิ ติ ธรรม  เจริญ ภาวนา สม ตัง เจตนา ที่ พ่อ ตั้งใจ ไว้ ด้วย เถิด 


จา รุวร รณ  แสง สิง แก้ว 


พี่ กา ญจน์  แสง สิง แก้ว 
ไว้ อาลัย แด่  อารมณ์  แสง สิง แกว 
นอง ชาย คน เลก ที่ รัก ของ พี่ 


อารมณ์  แสง สิง แก้ว  น้อง ชาย คน สุด ท้อง ที่ เกิด จาก ท้อง เดียว กัน 
ทัง หมด  ๑๓  คน  อารมณ์ เป็น คน ที่  ๑๓  เป็น คน สุด ท้อง  ปี  ๒๕๒๖  อารมณ์ 
มี อายุ  ๖๓  ปี  พี่ ไม่ เคย คิด เลย ว่า น้อง ชาย ของ พี่ จะ มา ด่วน จาก โลก นี้ ไป ก่อน พี่ 
เมือ พี เข้า รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล วัน ที่  ๑ ธันวาคม  ๒๕๒๖  อยู่ โรง พยาบาล 
ไม่ กีวัน อารมณ์ ยัง ไดีไ ป เยี่ยม  เล่า อาการ ป่วย ของ ตัว เอง ให้ ฟัง  และ เล่า ถึง การ 
ไป กราบ นมัสการ ฟาน อาจารย์ มหา บัว ที่ วัด ป่า บ้าน ดวด  จังหวัด อุดรธานี 
ท่าน อาจารย์ มหา บัว ท่าน แนะ ให้ รักษา ทาง จิต ใจ  ให้ ทำ สมาธิ  อารมณ์ ได้ 
ปฎิบ้ ติ ตาม จน เป็น ที่ พอ ใจ ของ ท่าน อาจารย์  หลัง จาก ที่ น้อง มา เยี่ยม พี่ ได้ เพียง 
สาม อาทิตย์  อารมณ์ ก็ ได้ จาก พี่ ไป ก่อน เสีย แล้ว 

การทำ สมาธิ  จะ เป็น สม ถ สมาธิ  หรือ จะ เป็น วิปัสสนา สมา ธิก็ดี ด้วย กัน 
ทั้ง นั้น  ท่าน ที่ เรียน อภิธรรม บาง ท่าน ก็ ว่า  การทำ สมาธิ ส่วน มาก จะ เป็น 
สม ถ สมาธิ  ตามอย่าง ที่ พร าหม ณา จาร ย์ปฏิ บ้ติ กัน มา ก่อนพระ พุทธองค์ ตรัสรู้ 
ต่อ มา จึง ได้ มีวิ บัส ส นา สมาธิ  สม ถ สมาธิ ส่วน มาก ต้อง เรียน ฌาน  ผู้ ได้ เพียง 
ปฐมฌาน เรียก ว่า ฌาน ขั้น ด้น  หาก ตับ ขันธ์ สมาธิ ปฐมฌาน ยัง ทรง อยู่  ก็ ได้ 
ไป เกิด เป็น พรหม  แม้ พรหม ขั้น ตํ่า อายุ ก็ ได้ ถึง  ๑ กัป  หาก นับ อายุ ใน เมือง 
มนุษย์ ใด้ ถึง ล้าน ล้าน ปี  หาก ได้ ฌาน สูง ขึ้น ไป ถึง ทุติย ฌาน  หรือ ตติย ฌาน 
ขึ้น ไป  ก็ยี่ง ไป เป็น พรหม ขั้น สูง ขึ้น ไป อีก  อายุ มาก ขึ้น ตาม ลำ ตับ จน นับ ไม่ ถ้วน 
เช่น  ท่าน อา ฬาร ดาบส และ ท่าน อุทก ดาบส  เมื่อ พระ พุทธองค์ ตรัสรู้ ที แรก 
ได้ พิจารณา ว่า  ที่ พระองค์ รู้ แจ้ง นี้ลํ้า ลึก นัก ยาก ที่ จะ สอน ให้ ผู้ ใด เข้า ใจ ได้ 
จึง ไม่ อยาก สอน  แต่ ท่าน ท้าว สห บดี พรหม หยั่ง รู้ ข้อ ปริวิตก ของ พระ พุทธองค์ 
ได้ เสด็จ ลง มา อาราธนา ให้ พระองค์ ทรง สั่ง สอน  ให้ พิจารณา ถึง บัว  ๔ เหล่า 
ที่ สุด พระองค์ ก็ ทรง รับ นิมนต์  โดย นึก ถึง ดาบส ทั้ง สอง  หาก ได้ เทศน์ ให้ ฟัง เพียง 

(๙) 


บท เดียว ก็ จะ หลุด พ้น ได้  แต่ ดาบส ทั้ง สอง ดับขันธ์ ไป ก่อน แล้ว  พระองค์ จึง 
พิจารณา ต่อ ไป ถึง บ้ญจ วัคคีย์ ทั้ง ห้า  เมื่อ พระ องค์ ไป เทศน์  คน แรก ได้ ดวง ตา 
เห็น ธรรม คือ  ท่าน โกณ ฑัญญ ะ ดัง นั้น  ท่าน จึง ได้ ชื่อ อัญญ าเพี่ มขึน  เรียก ว่า 
อัญญ า โกณ ฑัญญ ะ คำ ว่าอั ญญา แปล ว่า รู้ แล้ว  ขอ อภัย  พูด เรื่อง การทำ สมาธิ 
ของ อารมณ์  เลย พูด นอก เรื่อง  หวน มา ถึง อารมณ์ ทำ สมาธิ เพิอ ให็จ ต สงบ 
มี สมาธิ ดี อยู่ เมื่อ ดับขันธ์ ใน เวลา นั้น  ก็มีสุ คติ เป็น' ที่' หวัง  ดัง มี พระ บาลี รับรอง 
ไว้ ว่า  “จิต เต  อสัง กิลิฎ เฐ  สุค คติ  ปา ติภัง ขา”  เมื่อ ดับขันธ์ ไม่ เศร้า หมอง  มี 
สุคติ เป็น ที่ หวัง  โดย ไม่ ต้อง สงสัย  ดัง นั้น  พี่ พยายาม แก อยู่ ทุก วัน  คิด ว่า การ 
นอน หลับ คือ การ ตาย  จึง พอ นอน ไป ก็ ทำ หน้า ยิ้ม ให็จิ ต เบิก บาน  บริกรรม 
ใน ใจ ว่า  พุทโ ธ ทุทโ ธ จน หลับ ไป 

พี่ ขอ ย้อน ไป กล่าว ถึง ชีวิต อดีต ของ อารมณ์  น้อง ของ พี่ เรียน กฎหมาย 
มา พร้อม  คุณ ศุภ โย ค พา นิชวิ ช เวลา เรียน พ้ก อยู่ ที่ บ้านหมอ ฝน  นับ ว่า สนิท 
กัน มาก  พอ เรียน จบ  คุณ คุภโ ยคเ ข้า รับ ราชการ จน ได้ เป็น ข้า หลวง ประจำ 
จังหวัด  และ เป็น ข้า หลวง ตรวจ การ ใน กระทรวง มหาดไทย  ส่วน อารมณ์ 
คิด จะ เป็น ตำรวจ  แต่ แล้ว หมอ ฝน ได ไป ฝาก ทำ งาน ที่ ธนาคาร มณฑล  ต่อ มา 
ได้ มา อยู่ ที่ ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  สาขา อุบ ลฯ  ซึ่ง คุณ วิ ระ  รม ยะ รูป  เป็น 

ผู้ จัดการ  พี่ ดีใจ ที่ น้อง ชาย ได้ หัว หน้าที่ ดี  คุณ วีร ะ เป็น คน ดี เอา มาก  ๆ ยับยั้ง 
จิต ใจ ของ อารมณ์ ไม่ ให้ เจ้า อารมณ์ เหมือน ชื่อ  ทาง ธนาคาร เคย ส่ง อารมณ์ 
ไป อบรม งาน ถึง อังกฤษ  และ เคย ส่ง ไป ทำ งาน ที่ สิงคโปร์  นับ ได้ ว่า น้อง ของ พี่ 
ต้อง ทำ งานอยู่ เกณฑ์ ดี  ต่อ มา ได้ เป็น ผู้ จัดการ ธนาคาร กรุงเทพ  สาขา ประ ตูนี้า 
เรื่อย มา  จน ได้ ย้าย เข้า สำนัก งาน ใหญ่ เป็น ผู้ จัดการ ภาค  จน เกษียณ  และ 
ขอ ตัว ไป เป็น ผู้ จัดการ โรง พิมพ้ ของ ธนาคาร เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๒๒ 

เมื่อ  ๓ ปี ก่อน  หมอ ฝน  น้อง ของ พี่  ได้ จาก โลก นี้ ไป  ได้ นำ เอา พลัง จิต 
พลัง ใจ  ของ พี่ ไป ด้วย  ครั้น เมื่อ เดือน  พฤษภาคม  ๒๕๒๖  พี่ คำ เบย  ปลุก เจ ริณ 
พี่ สาว คน โต ก็ จาก โลก นี้ ไป แล้ว คน หนึ่ง  พอ มา ถึง เดือน ธันวาคม  เดือน สุด ท้าย 
ของ ป ๒๕๒๖  อา รม ณ แสง สิง แก้ว  น้อง ชาย คน เล็ก ของ พิก็ม ๅต่ๆ น ชุๆภ โ^ านี้ 
ไป อีก คน  ปี จอ ปี สุนัข นี้ ช่าง ร้าย เหลือ เกิน  นำ เอา คน ที่ เกิด ท้อง พ่อ ท้ฎง แม่ 


เดียว กัน ไป ถึง  ๒ คน  เจ้า ปี จอ เอย เจ้า ปี จอ  เจ้า ช่าง ร้าย เหลือ นะ เจ้า ปี จอ 

คำ พังเพย ที่ ว่า  “คน ดี ช่วย ประเทศ ชาติ ได้  ตาย  แต่ คน มี โรค กัย มาก มาย 
ยัง’’  พูด เฉพาะ ที่ เกิด ท้อง แม่ เดียว กัน  คน ดี คง จะ ได้แก่  หมอ ฝน  กับ  อารมณ์ 
หมอ ฝน ก็ ทำ ชื่อ เสียง ให้ คน รู้จัก ที่ง ใน และ นอก ประเทศ  จน ได้ รับ รางวัล แม็ ก- 
ไช ไช  ส่วน อารมณ์ มี ผล งาน ดี ทาง ธนาคาร  ส่า หรับ พี่ โรค ภัย มาก มาย  ที่ ไป 
รักษา ตัว ที่ ห้อง ฉุกเ ฉิน โรง พยาบาล รามา ธิบดี ถึง  ๕ ครั้ง  ไป ตรวจ ร่าง กาย 
กับ หมอ ศิริศั กดิ้  ภูริพั ฒน์  ณ สถาบัน มะเร็ง  หมอ ได้ ตรวจ เอกซเรย์ ถึง  ๑๕ 
ท่า  (ฟิล์ม  ๑๕  แผ่น)  พี่ ได้ แต่ ปลง ตก  ภาวนา ขอ ให้ มี โรค มาก แต่ เพียง ชาติ 
เดียว เถิด  เจ้า กรรม นาย เวร มี อยู่ ที่ ไหน บ้าง จง โปรด อโหสิกรรม ให้!, น ชาติ นี้ 
ชาติ ต่อ  ๆ ไป อย่า ได้ ทรมาน เช่น ชาติ นี้ อีก เลย  จะ ได้ ผล เพียง ใด ก็ คง จะ แล้ว แต่ 
วิบาก กรรม ของ ตัว เอง  ทุก วันนี้ พี่ สร้าง แต่ บุญ กุศล  ขอ เอา บารมี บุญ กุศล 
มา เป็น ที่พี่ง เท่า นั้น 

ที่ สุด นี้  ขอด วง วิญญาณ อัน บริสุ ทธี้ที่ อารมณ์ น้อง ชาย คน เล็ก ได้ ปฏิบ้ ติ 
ธรรมะ มา ด้วย ดี  จง ไป สู่ สุคติ ใน ปรโลก โน้น  ด้วย ความ เป็น สุข  เป็น สุข  เถิด  สาธุ 


จาก พี่  กา ญจน์  แสง สิง แกว 
๖๑  พิบูล วัฒนา  กรง เทพ  ๑๐๔๐๐ 


อาลัย รัก คุณ อารมณ์  และ  คุณ ภิฒก สุข  แสง สิง แก้ว 

คุณ อารมณ์  เป็น น้อง เล็ก ที่ สุด ของ พวก เรา  หมาย ถึง เป็น ลูก ของ คุณ 
ป่คุณ ย่า  (ขุน และ นาง แสง พา นิ ช)  พวก พี่  ๆ รัก และ เอ็นดู เธอ มา ตั้งแต่ เด็ก  จน เมือ 
เธอ ถึง แก่ กรรม แล้ว  เมื่อ นึก เห็น ภาพ รู้สึก ว่า เธอ ยัง ไม่ แก่  ยัง ไม่ สมควร ที่ จะ สิ้น 
สุด ชีวิต ไป เลย 

คุณ อารมณ์ เป็น ผู้ที่มื นิสัย ซื่อ ตรง  ซื่อ สัตย์  มี จิต1 ใจ เด็ด เดี่ยว  มี รัก ที่ 
มั่น คง  มี ความ ก ตัญฌู กตเวที  มี จิต ใจ เป็น บุญ กุศล  ทำ บุญ-กุศล อยู่ เป็น เนือง นิจ 
ด้วย กุศล ผล บุญ เหล่า นี้  หวัง ว่า วิญญาณ ของ น้อง คง จะ ประสบ ความ สุข ใน 
สัมปรายภพ 

อีก หลาน เปาะ นั้น เล่า  ก็ สุด แสน อาลัย  เปาะ เป็น ผู้ที่มี นิสัย 
สนุก สนาน ร่าเริง มา ตั้งแต่ เด็ก  เป็น ที่ ชื่น ชอบ ใจ ของ พี่  ฟ้า  น้า  อา  เมื่อ มา จบ ชีวิต 
ลง ใน วัย ที่ ยัง ไม่ สมควร  ก็ ให้ แสน เสียดาย เป็น อย่าง ยิ่ง  ได้ แต่ นึก ปลอบ ใจ ว่า 
เขา คง จะ หนึ มา เที่ยว เมือง มนุษย์ นี้ เพียง ชั่ว ครู่ ยาม  แล้ว เขา ก็ ต้อง รีบกลับ ไป 
ปล่อย ให้ พวก เรา ที่ อยู่ หลัง โศก เศร้า อาลัย ถึง เขา ไม่ วาย  แต่ แล้ว เรา ก็ นึก ถึง 
คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ผูมีพ ระ ภาค เจ้า ที่ ทรง ตรัส ไว้ ว่า  เรา จะ หลีก หนี สิ่ง เหล่า นี้ 
ไม่ พ้น  เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง พบ ใน โลก นี้  คือ ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ความ 
โศก  ความ รํ่า ไร รำ พ้น  ความ ทุกข์ กาย  ความ ทุกข์ ใจ  ความ คับ แค้น ใจ ทั้ง 
หลาย  ล้วน เป็น ทุกข์ ทั้ง สิ้น  เมื่อ นึก ได้ อย่าง นี้ แล้ว  ก็ พอ จะ คลาย ทุกข์ ลง ไป 
ข์อใ ห็วญ ญาณ ของ น้อง และ หลาน ประสบ แต่ ความ สุข ใน สัมปรายภพ 

ด้วย เทอญ 


จาก พี่  และ  ป้า 
ประ วา ส แสง สิง แก้ว 


อาลัย อา รมณํ่ 


๙ ^ . :: 

ใน ความ รู้สึก นึก คิด ของ พวก เรา  อารมณ์ มิ ใช่ เพียง เป็น นอง ชาย 
คน เล็ก ที่ลู เหมือน พ่อ จะ รัก และ ไว้! จที สุด เทา นั้น  แต่ สำหรับ เรา อาร^ณ์ ยิง เป็น 
เสมือน ตัว แทน ของ พ่อ  เป็น อา  เป็น พี่ ชาย คน โต  และ เป็น ทั้ง เพี่อ นที' ปรึกษา 
ใน แต่ ละ โอกาส ที่ แตก ต่าง กัน ไป อีก ด้วย 

ตรง นี้ คง ต้อง อธิบาย ไว้ หน่อย ว่า เท่า ที่ เรา เรียก อารมณ์ ว่า อารมณ์ 


ก็ เพราะ อารมณ์ มี ศักดิ ไ ปีน อา และ มี ชื่อ ตัว ท้าย ว่า รมณ์  เมื่อ เรา เรียก ทั้ง ศักดิ้ 
และ ชื่อ ตัว ท้าย รวม กัน จึง เป็น  “อา (ว์)  รม ณ์,  คน ที่ ได้ ยิน โดย ไม่ รู้ ว่า เรา เป็น 
อา หลาน กัน จึง อด หมั่นไส้ ไม่ ได้ ว่า  ไอ้ เด็ก พวก นี้ ใหญ่ โต อวด ดี เหลือ ประมาณ 
บังอาจ เรียก ชื่อ อา (ว์)  รมณ์ ว่า อารมณ์ เฉย  ๆ ได้ 

เรา เห็น อารมณ์ มา ตั้งแต่ พวก เรา เกิด  เพราะ อารมณ์ อยู่ กับ เรา มา 
ตั้งแต่ อารมณ์ ยัง เป็น หนุ่ม น้อย  สิ่ง ใด ที่ พ่อ แม่ ดูแล และ แนะ น่า สั่ง สอน เกี่ยว กับ 
การที่ จะ ให้ มี ชีวิต เป็น  “คน ดี”  ต่อ ไป ใน ภาย หน้า  ก็ เป็น สิ่ง เดียว กับ ที่ อารมณ์ 


ได้ รับ รู้ มา ก่อน เรา ทั้ง สิ้น  อารมณ์ รัก เคารพ พ่อ มาก  และ กาล เวลา ที่ ผ่าน มา 
อีก หลาย สิบ ปี  ได้ พิสูจน์ ว่า อารมณ์ น้อง คน สุด ท้อง ของ พ่อ คน นี้ ได้ ดูด ซับ 

ความ รู้สึก นึก คิด  ตลอด จน ความ มี ระเบียบ จาก พ่อ ไวิ ได้ สมบูรณ์ ยิง กว่า พวก เรา 
อีก มาก มาย  เป็น น้อง ชาย ที่ พ่อ มัก จะ พูด ให้ ลูก  ๆ และ ใคร  ๆ ฟัง ตลอด มา 
ด้วย ความ ภาค ภูมิใจ ว่า  “ใน กระบวน พวก เรา ทุก คน  อารมณ์ เป็น คน ที่ ประสบ 
ความ สำเร็จ ใน ชีวิต มาก ที่ สุด  มากกว่า พี่  ๆ ทุก คน รวม ทั้ง ตัว ผม เอง ด้วย” 
สำหรับ กับ พวก เรา  อารมณ์ มี คำ แนะ น่า สั่ง สอน ตลอด จน ข้อ คิด ที่มี คติ 
เหมือน พ่อ ให้ ลูก อยู่ ทุก ครั้ง ที่มี โอกาส ได้ คุย กัน  พวก เรา ได้ แนว ทาง ปฏิบั ติ 
และ แนว คิด ที่ดี จาก อารมณ์ อยู่ เสมอ  เช่น  อารมณ์ เคย ให้ คำ จำกัด ความ ของ 
คำ ว่า  “สินบน”  กับ  “สิน' นี้า ใ' จ”  ไว้ อย่าง น่า ฟัง ว่า  สินบน นั้น เป็น สิ่ง ที่ แตะ ด้อง 
ไม่ ได้  เพราะ เป็น การ รับ ที่มี ข้อ ผูก มัด ว่า เมื่อ รับ แล้วจะ ต้อง ทำ อะไร ให้ เขา 
เป็น การ ตอบ แทน  ถ้า รับ  “สินบน”  ชื่อ เสียง เกียรติยศ ของ ตน เอง และ วงศ์ ตระ ถูล 
จะ เสีย หาย ป่น ปี หมด  แต่ ถ้า เป็น  “สิน นี้าใ จ”  ไม่ เป็นไร  เพราะ สิน นี้า ใจ เป็น 


การ รับ นึ่าใ จที่เ ขา ให้  (หรือ อาจ ไม่ ให้ ก็ ได้)  ภาย หลัง จาก ที่ เรา ทำ อะไร ลง ไป 
ด้วย ความ บริ สุ, ทธิ้ ยุติธรรม แล้ว  ไม่ ได้ มี ข้อ ตกลง หรือ ข้อ ผูก มัด อะไร กัน ไว้ ก่อน 
ด้วย เหตุ นี้  ชีวิต การทำ งาน ของ อารมณ์ จึง บริสุ ทธี้ ผุดผ่อง ปราศจาก ข้อ ด่าง- 
พร้อย ใด  ๆ ด้วย ประ การที่ ง ปวง  แม้ ว่า อารมณ์ จะ อยู่ ใน ตำแหน่ง สู [ง ซึ่ง ต้อง 
รับ ผิด ชอบ เงิน จำนวน มหาศาล อยู่ ตลอด มา ใน ชีวิต ก็ ตาม 

ผู้ที่ ร่วม งาน และ ใกล้ ชิด ทุก คน ทราบ ดี ว่า  โดย พื้น นิสัย แล้ว  อารมณ์ 
เป็น คน ค่อน ข้าง ใจ ร้อน และ มี ระเบียบ  แต่ พวก เรา ก็ ทราบ ดี ด้วย ว่า  ความ ใจ ร้อน 
และ มี ระเบียบ ของ อารมณ์ นั้น เป็น ผล อัน เกิด จาก เหตุ ที่ ควร แก, การ รับ ฟัง ได้ 
ทุก ครั้ง ไป  ครั้ง หนึ่ง  อารมณ์ เคย เล่า ให้ เรา ฟัง ว่า  มี ฝรั่ง ท่า ทาง ขี้ โอ่ คน หนึ่ง 
ขอ แลก เงิน ต่าง ประเทศ กับ อารมณ์  ซึ่ง ขณะ นั้น ดำรง ตำแหน่ง ผู้ จัดการ ธนาคาร 
กรุงเทพ  สาขา ประ ตูนึ่า  ผู้ จัดการ ก็ ขอ ดู พาสปอร์ต เพื่อ ประกอบ การ แลก เงิน 
ตาม ระเบียบ ของ ธนาคาร  ปราก ฎ ว่า ฝรั่ง คน นั้น ไม่ มี พาสปอร์ต ให้ลู  แถม ถาม 
อย่าง เยาะ แกม หยิ่ง ด้วย สำเนียง ดู ถูก เต็ม ที ว่า  “จำ เป็น อย่าง ไร ต้อง ขอ ดู พาสปอร์ต 
คน ของ ประเทศ มหา อำนาจ ด้วย  ?”  ผู้ จัดการ ได้ ยิน ดัง นั้น ก็ เลือด ขี้นห น้า 

เป็น ริ้ว  ๆ ขนาด ระงับ ใจ เต็ม ที่ แล้ว เสียง ยัง สั่น ด้วย ความ รู้สึก ขณะ ที่ ค่อย  ๆ 
ลุก ขึ้น ยืน  แล้ว ชี้มีอ ไป ที่ ประตู พร้อม กับ พูด สั่น  ๆ ว่า  “^011  1ฑ ^ ร &*'  01น 

ฑอไ V” 

“ดัก ดิ้ศ รี”  คือ สิ่ง ที่ อารมณ์ มี ความ ภูมิใจ และ รักษา ไว้ เท่า ชีวิต  ไม่ ว่า 
จะ เป็น ดัก ดี้ศรื ของ ตน เอง  ครอบ ครัว  วงศ์ ตระกูล  สถาบัน  หรือ ประเทศ ชาติ 
คน เช่น นึ่นับ จัน แต่ จะ หา ได้ ยาก ลำบาก ยิ่ง ขึ้น ทุกที  โดย เฉพาะ ใน ยุค ที่ คน 

ส่วน ใหญ่ พร้อม จะ ทำ ความ ชา เพื่อ แลก ให้ ได้ มา ใน สิ่ง ที่ ตน ต้อง กาว จน ไม่ คำ นีง 
ถึง ดัก ดศรื ไม่ ว่า จ ะฃอ งสิ่ ง ใด ทั้ง สิ้น เซ่น ใน ปัจจุบัน นี้ 

อารมณ์ รัก พ่อ มาก  เท่า  ๆ กับ ที่ พ่อ รัก อารมณ์  วัน สุด สัปดาห์ อารมณ์ 
มัก จะ ขับ รถ ยนต์ ด้วย ตน เอง  พร้อม ด้วย อา จา รุวร รณ  มา เย ยม พ่อ ที่ บ้าน!, ปีน 
ประจำ ไม่ เคย ขาด  ยิ่ง ตอน ที่ พ่อ ไม่ ค่อย สบาย ระยะ  ๒- ๓ ปี หลัง ก่อน ที่ จะ 
จาก ไป  อารมณ์ จะ มา เยี่ยม เกือบ ทุก อาทิตย์  แต่ ละ คราว ที่ มา ก็ ซื้อ ของ กิน ที่ 
พ่อ ชอบ มา ฝาก และ นั่ง คุย กับ พ่อ นาน  ๆ นับ เป็น ซา โมง  ๆ เป็น สิ่ง ที่ ท่า ให้ พ่อ 


มี ความ สุข มาก  และ ใน เวลา เดียว กัน ก็ เป็น ตัวอย่าง ข 0 ง ความ ก ตัญฌู กตเวที 
และ ความ รัก อัน ลึก ซึง ระหว่าง พี่ กับ น้อง ที่ เรา ได้!, รืยน รู้ โต ย ไม่ ต้อง มีผู ใด 
พรํ่า สอน ได้ อย่าง ชัดเจน ที่ สุด 

สำหรับ ลูก  ๆ ของ เรา  หรือ หลาน  ๆ ของ  “ปู รม ณ์”  นั้น  นับ ได้ ว่า 
ทุก คน รู้จัก ปู รมณ์ มา ตั้งแต่ เกิด  เพราะ ปู รมณ์ จะ เป็น ญาติ คน แรก  ๆ ที่ ไป 
เยี่ยม ถึง โรง พยาบาล ทันที ที่รู้ ข่าว ว่า ปูมีห ลาน คน ใหม่ ทุก ครั้ง ไป ไม่ เคย ขาด 
และ คง จะ เป็น ปู คน เดียว ที่ เวลา มา เยี่ยม ที่ บ้าน แล้ว หลาน เล็ก  ๆ วิ่ง เข้า ไป หา 
อย่าง ดี อก ดีใจ ตั้งแต่ เด็ก จน โต 

เมื่อ อารมณ์ เข้า โรง พยาบาล ครั้ง แรก ด้วย อาการ เจ็บ ที่ หน้า อก  เรา 
พา กัน ไป เยี่ยม และ หา ของ กิน อร่อย  ๆ ที่ คิด ว่า อารมณ์ จะ ชอบ ไป ฝาก  วัน ที่ 
ไป คราว แรก นั้น ชื้อ หมี่ กรอบ  ร.  ๕ จาก ท่า นั้าต ลาด พลู ไป ให้ ด้วย  อารมณ์ 
ซึ่ง นอนอยู่ บน เตียง พูด เสียง เครือ ด้วย ความ ตื้นตัน ว่า  “นี่ ไป ชื้อ ถึง ตลาด พลู 
มา ให้ อา เชียว หรือ...”  การ คำนึง ถึง และ แสดง ความ ชื่น ชม ต่อ สิ่ง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ 
ที่ผูอื่ นก ระ ทำ ให้ เช่น นี้ เป็น ลักษณะ ของ ผู้ที่มี เมตตา สูง  ทำ ให้ เกิด ความ ชุ่ม ชื่น ใจ 
แก่ผู ให้ ยี่ งก ว่า สิ่ง อื่น ใด ทั้ง หมด  พ่อ และ อารมณ์ ซึ่ง เป็น พี่ น้อง กัน ก็มี สิ่ง นี้ ร่วม กัน 

วัน ที่ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ เปาะ  ลูก คน เล็ก ของ อารมณ์  น้อง ชาย 
ที่ รัก ของ เรา ซึ่ง เสีย ชีวิต ที่ อเมริกา โดย ไม่ มี ใคร คาด ฝัน  เรา เข้า ไป กราบ อารมณ์ 
ขณะ นั่ง อยู่ บน ศาลา เลี้ยง พระ ข้าง โบสถ์ วัด บวรฯ  รู้สึก ตัน คอ หอย จน พูด อะไร 
ไม่ ออก  ได้ แต่ เข้า ไป คุก เข่า ลง กราบ ที่ ตัก เฉย  ๆ อารมณ์ ดู เหมือน จะ เข้า ใจ 
ความ รู้สึก ของ เรา ได็ใ น ทันที  เพราะ ได้ ยก มือ ชื้น แตะ ไหล่ พวก เรา แล้ว พูด เบา  ๆ 
ว่า  “ไม่ เป็นไร หรอก  หลาน เอย... ไม่ เป็นไร...”  เรา ก็ ต่าง พา กัน โล่ง ใจ ลง บ้าง 
จาก ความ เป็น ห่วง ถึง ความ ทุก ข้อ ย่าง สา ห้สข อง พ่อ แม่ ที่ สูญ เสีย ลูก อัน เป็น 
ที่ รัก ยิ่ง ไป อย่าง กะ ทัน ทัน ใน ขณะ ที่ ตน เอง ก็ กำลัง ต่อสู้ กับ โรค ร้ายอยู่ อย่าง 
ทรหด อด ทน เช่น นี้ 

อารมณ์ จาก พวก เรา ไป แล้ว  ท่า มก ลาง ความ รัก และ อาลัย อย่าง 
ประมาณ มิ ได้ ของ ผู้ที่ เคย ร่วม ชีวิต ใกล้ ชิด กับ อารมณ์ มา ทุก  ๆ คน  การ ตับ ไป 
ของ สังขาร นั้น เป็น ธรรมดา ของ ชีวิต ที่ จะด้ อง พบ ด้าย กัน ทุก คน ไม่ มี ใคร หลีก เลี่ยง 


ได้  แต่ การ จาก ไป ของ อารมณ์ ซึ่ง ได้ สร้าง กุศล และ ดำเนิน ชีวิต ตาม แนว คำ สอน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แน่ว แน่ มา ตลอด ชีวิต เช่น นี้ เชื่อ แน่ ว่า สุคติ ใน สัมปรายภพ 
นั้น ย่อม เป็น ที่ หวัง ได้ 


วิ ทุร— ธชช่ ย-เตช ะพิฑ ย แสง สิง แกว 


จง เ!) นสุฃ  ๆ เถิด เพื่อน รัก 

โดย  พล โท  ผจญ  เกียรติ ประจักษ์ 

ผม วาง หู โทรศัพท์ อย่าง งง  ๆ แทบ จะ ไม่ เชื่อ หู ตน เอง  เมื่อ พน เอก 
พิเศษ ยง ยุทธ์  เนา วัง ว ราห์  โทรศัพท์ แจ้ง มา ตาม สาย ด้วย นั้า เสียง เศร้า  ๆ ว่า 
“อารมณ์  แสง สิง แก้ว  เพื่อน รัก ของ เรา ได้ จาก ไป เสีย แล้ว  คืน วัน ที่  ๒๙  ธันวาคม 
นี้ ให้ โป ร่วม สวด อภิธรรม ก้น หน่อย นะ  ที่ วัด พระ ศรี มหาธาตุ วรวิหาร  บางเขน 
รับ บุญ นาค มัน ไป ด้วย เพราะ หู ตา มัน ไม่ ดี” 

ผม นึก ย้อน หลัง ไป ถึง เหตุการณ์ ต่าง  ๆ เมื่อ ร่วม  ๕๐  ปี ก่อน กระ โน้น 
ครั้ง ที่ ยัง เป็น เด็ก  ๆ เรียน หนังสือ อยู่ ที่ โรงเรียน อำนวย ศิลป๋  ปาก คลอง ตลาด  ซึ่ง 
ปัจจุบัน นี้มิ ได้ ทิ้ง ร่อง รอย เหลือ ให้ เห็น ว่า เคย เป็น สถาน ศึกษา อัน สำคัญ ยิ่ง มา ก่อน 
ใน ครั้ง ที่ เรียน หนังสือ นั้น  ภาย หลัง เลิก เรียน แล้ว ผม ก็ จะ ซ้อม ชก มวย 
ก้บ เพื่อน  ๆ เสมอ  เพื่อ ขึ้น ชก แข่ง ขัน มวย นัก เรียน ที่ หอ พละ กลาง  (โรงเรียน 
สวน กุหลาบ) 

ทุก ครั้ง ที่ ผม ทำ การ ซ้อม ซึ่ง มี คุณ ครู ไว  วิชัย ดิษฐ  เป็น ครู? เก สอน 
ผม สังเกต เห็น เด็ก หนุ่ม รูปร่าง ผอม  สูง โย่ง เป็น ลำ ตาล  มัก จะ มา เมียง  ๆ มอง  ๆ 
ยืน ดู การ? เก ซ้อม ของ พวก เรา อยู่ เสมอ 

วัน หนึ่ง  คุณ ครู ไว  วิชัย ดิษฐ  ซึ่ง จับ ตา สังเกต อยู่ ก่อน แล้ว  จึง เรียก 
เขา ผู้ นั้น เข่า ไป พบและ ถาม ว่า  เธอ สนใจ เรื่อง หมัด  ๆ มวย  ๆ หรือ  เขา ตอบ ว่า ครับ.. 

จาก นั้น เขา ก็ เริ่ม มา? เก ซ้อม มิ ค่อย ขาด วัน ใด ที่ เขา ลง นวม ซ้อม กับ ผม แล้ว 

วัน นั้น จะ เรียก คนลู ได้ มาก เป็น พิเศษ  รวม ทั้ง ครู อื่น  ๆ บาง ท่าน ด้วย.... เหตุ ที่ 

เป็น ดัง นี้ก็ เพราะ ว่า  ขนาด ของ คู่ ชก คู่นี้แ ตก ต่าง ก้น จน ดู เกือบ จะ เป็น มวย ตลก 

เพราะ ผม เป็น คน ร่าง ลิ่า เตี้ย ม่อต้อ  ส่วน เขา ผู้ นั้น สูง ลิ่ว เป็น ลำ ไผ่  เขา มี? เมือ ชั้น เชิง 
การ ชก ไม่ เลว  ชก ฉาบ ฉวย เล่น วง นอก  ซึ่ง ตรง ข้าม กับ ผม  ที่ แก้ มวย ด้วย การ เข้า 
คลุก วง ใน ตาม คำ แนะ น่า ของ คุณ ครู ไว ฯ ทราบ ภาย หลัง ว่า เขา เรียน อยู่ ห้อง 


ม. ๖ ข ส่วน ผม ห้อง ม. ๖ ค นานๆ เข้า เรา ก็ เลย สนิท สนม กัน  เขา เป็น ชาว 
อำเภอ เขมร าฐ  จังหวัด อุบลราชธานี  มี นิสัย สุภาพ เรียบ ร้อย  คุย สนุก สนาน 
เมื่อ เรา จาก กัน แล้ว  ผม ได้ ทราบ ว่า เขา ไป เรียน ต่อ ที น, พา าทยาล้ย 
ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง จน จบ ธรรม ศาสตร์ บัณฑิต... กาล เวลา ได้ ล่วง เลย 
ไป นาน อักโข  นับ เป็น สิบ  ๆ ปีที่เ รา มิ ได้ พบ กัน... มา พบ กัน อีก ทีก็ที่ ห้อง อาหาร 
ใน ภัตตาคาร ไทย เจริญ  ตอน ที่ เขา เปิด บังตา โผล่ พรวด เข้า มา รายงาน ตัว เอง... 
จาก นั้น เขา ก็ มา พบปะ สังสรรค์ กับ เพื่อน ฝูง เก่า  ๆ ที่ เคย เรียน  ม.  ๖ กัน มา 

ไม่ ค่อย ขาด  นอก จาก บาง ครั้ง ที่ ไป อยู่ ใน ต่าง ประเทศ 

เขา ผู้ นั้น ก็ คือ  คุณ อารมณ์  แสง สิง แกว  นัก มวย ที่มี 

การ เต้น ฟุต เวิร์ค สวย งาม  ออก หมัด ได้ รวด เร็ว จน ครู และ ใคร  ๆ ออก ปาก ชม 
๘ พฤษภาคม  ๒๕๒๖  เรา ได้ พบ กัน เป็น ครั้ง สุด ท้าย ที่ โรง พยาบาล 
สงฆ์  ใน งาน ทำ บุญ ครบ รอบ ปีที่  ๔๖  ที่ เรา แยก ย้าย จาก กัน  นับ แต่ ออก จาก 
โรงเรียน  ผม ยัง ได้ พูด คุย ถาม ข่าว คราว เรื่อง การทำ ไร่ ของ เขา ที่ เชียงใหม่ เลย  จู่  ๆ 
ก็ มาทราบ ข่าว อัน สลด ใจ ว่า  เขา ได้ จาก พวก เรา ไป แล้วอย่าง ไม่ มี วัน กลับ 
ขอ อานิสงส์ ห้กษิ ณานุ ประทาน ที1 คุณ จา รุวร รณ  แสง สิง แก้ว  และ 
บรรดา เพื่อน ฝูง ทิ อุทิศ ให้' จง เป็น พล วปั จจย ส่ง ผล ให้  คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว 
ประสบ สุขา รมณ์ ใน ส้ม ปราย ภพ ตลอด  ไป  หาก ชาติ หน้า มี จริง ก็ ขอ ให้ อารมณ์ ๆ 
ได้ กส์บ มา เกิด เป็น เ^อ น ร่วม ชาติ  เป็น สหาย ร่วม โรงเรียน ก้น อีก เกิด 


พวก เรา ยัง คิด ถึง 
อา รม ณ แสง สิง แกว 


อยู่ เสมอ 

..บุญ นาค  ศร เดช.. 


เนื่อง จาก คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ผู้ วาย ชนม์ นี้  เป็น ท่าน หนึ่ง 
ใน ชมรม ชาว อำนวย ศิลป๋  ๒๔๘๐  (มัธยม  ๖ ปี สุด ท้าย)  ซึ่ง มี  พล เรือ เอก ประ พฒน์ 
จัน ทวิ รัช  ผู้ บัญชาการ ทหาร เรือ คน ปัจจุบัน  เป็น ประธาน ชมรม หรือ ประธาน ของ 
รุ่น 

ผม ใน ฐานะ ที่ เป็น ผู้ ประสาน งาน ของ ชมรม  จึง ขอ แสดง ความ เสียใจ 
อย่าง สุด ซึ้ง มา ยัง ครอบ ครัว ของ คุณ อารมณ์ ฯ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  บุตร  ภริยา 
ซึ่ง ต้อง สูญ เสีย ร่ม โพธึ๋ ร่ม ไทร ไป ใน ครั้ง นี้ 

พวก เรา ไต้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก1 กรรม ของ คุณ อารมณ์  เมื่อ วัน ที่ 
๒๙  ธันวาคม  ๒๕๒๖  จาก หนังสือ พิมพ์ เด ลิ นิวส์  ภาย หลัง ที่ พิธี บำเพ็ญ กุศล ศพ 
ไต้ ผ่าน ไป แล้ว  ๒- ๓ วัน  การส่ง ข่าว คราว ของ พวก เรา จึง เป็น ไป อย่าง ฉุก ละ ทุก 
กะทันหัน  แม้ กระนั้น ใน คืน นั้น วัน ที่  ๒๙  ธันวาคม  ก็ ไต้ มี พวก เรา ไป ร่วม ใน พิธี 
สวด พระ อภิธรรม ที่ วัด พระ ศรี มหาธาตุ  บางเขน  หลาย ท่าน  อาทิ  พล อากาศ 
เอก อัมพร  คอน ดี  อดีต รอง ผู้ บัญชาการ ทหาร สูง สุด  พล เรือ เอก ประ พัฒน์ 
จัน ทวิ รัช  ผู้ บัญชาการ ทหาร เรือ  พล โท ผจญ  เกียรติ ประจักษ์  พัน เอก พิเศษ 
ยง ยุทธ์  เนา วัง ว ราห์  ร. ต. ท.  หรือ  เรือ ตรี  รัตติ  เครือ รัตน์  คุณ โกศล  เกตุ ปัญญา 
คุณ สงวน  รัต น จันท์  คุณ ประหยัด  อ ตุง เดช จรูญ  และ ผม 

๒๐  ฌษา ยน  ๒๔๘๐  พวก เรา ก้าว เท้า ออก จาก ประตู โรง เรียน 
เป็น ครั้ง สุด ท้าย  แยก ย้าย กัน ไป คน ละ ทิศ ละ ทาง  บ้าง ไป ศึกษา ต่อ ที่ เตรียม อุดม 
ศึกษา  บ้าง ก็ โรง เรียน เตรียม ทหาร  บ้าง รับ ราชการ  บ้าง ประกอบ ธุรกิจ ส่วน 
ตัว  ส่วน ใหญ่ ถูก ธรณี สูบ สาบสูญ ไม่ ไต้ ข่าว คราว ตราบ จน กระทั่ง บัด นี้ก็มี 


แต่ ด้วย จิตสำนึก ของ ความ เป็น ลูก ชมพู-ม่วง  ที เคย วิง เล่น ไล่ หยอก ล้อ 

ฟาด แข้ง ฟาด ขา กัน มา  เมื่อ เด็ก  ๆ ครั้ง ที่ เรียน ร่วม ชั้น ใน ราว ปี  ๒๕๑๔  จึง 

ได้ มี พวก เรา กลุ่ม หนึ่ง มี  พล โท  ผจญ  เกียรติ ประจักษ์  พล โท  ลภ ชัย  ลุ [ร ทีณฑ์ 
พล ตำรวจ โท  พงษ์ ศักดิ้  ประ ณุทน รพา ล พน เอก พิเศษ ยง ยุทธ์  เนา วัง ว ราห์ 
และ คุณ สถิต ย์  ธน รักษ์  อ ดีด ผู้ อำนวย การ กอง คลัง  กรม ทรัพยากร ธรณี 
ได้ เริ่ม ด้น สืบ เสาะ ด้น หา เพื่อน ฝูง ที่ แตก กระจาย ไป เหมือน ฝูง ผึ้ง ที่ แตก รัง  เพือ 
ให้ กลับ มา รื้อ พิน ชีวิต ความ หลัง กัน อีก  จาก นั้น พล พรรค ของ เรา ก็ ทยอย เข้า มา 
เรื่อย  ๆ ใน สังขาร ที่ ร่วงโรย เกือบ จะ จำ กัน แทบ ไม่ ได้  เพราะ กาล เวลา ที่ ล่วง เลย 
ไป  จน เป็น ปีก แผ่น  เริ่ม มี การ พบปะ สังสรรค์ กัน เป็น ประจำ ทุก เดือน  ใน สถาน ที่ 
ต่าง  ๆ เมื่อ ครบ รอบ ปีก็ จัด งาน ใหญ่  ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ยัง ครู  อาจารย์ และ 
เพื่อน  ๆ ที่ ล่วง ลับ ไป แล้ว  ที่ โรง พยาบาล สงฆ์  จน เป็น ประเพณี ย่าง เข้า เป็น ปีที่ 
๔๖  นับ จาก ที่ พวก เรา ตบ เท้า ออก จาก รั้ว ของ โรงเรียน มา 

บ่าย วัน หนึ่ง ใน เดือน มิถุนายน  จะ เป็น ปี ใด จำ ไม่ ได้ ถนัด  คุณ อา ร มณี 
แสง สิง แก้ว  ได้ พา ร่าง อัน สูง โปร่ง เพรียว ลม  เปียก ปอน ด้วย หยาด นํ้า ฝน  ผลัก ม่าน 
บังตา เข้า มา ใน ห้อง อาหาร ของ ภัตตาคาร ไทย เจริญ  สี่ แยก กอง พล  ๑ ที่ เรา กำลัง 
นั้งล้ อม วง รับ ประทาน อาหาร กัน อยู่  พร้อม กับ ประกาศ ก้อง รายงาน ตัว เอง ด้วย 
เสียง อัน ตัง ว่า  “ผม. ..อารมณ์ แสง สิง แก้ว  อยู่ อำนวย ศิลป็  ม.  ๖ ข ครับ”  จาก นั้น 
ภาย ใน ห้อง ก็มี เสียง  ฮือ ฮา  อื้อ อึง  อยู่ พัก ใหญ่  ต่าง คน ต่าง ดีใจ ที่มี เพื่อน เก่า  ๆ 
เข้า มา สมทบ  “อั๊ว อยู่ แบ งค์ กรุงเทพ ใคร จะ ฝาก เงิน ฝาก ทอง ติดต่อ กับ อา ได้ โ วัย” 
อารมณ์ ฯ กล่าว หลัง จาก ที่ ได้ แนะ นำ ตัว กัน แล้ว ว่า ใคร เป็น ใคร ใน หมู่ พวก เรา 
ขณะ นั้น  เพราะ บาง คน ก็ เคย ไล่ ชก ต่อย เล่น หัว กัน มา ก่อน ตอน เรียน หนัง สี 0 

หลัง จาก นันเ ขา ก็ ได้ มา ร่วม ใน งาน สังสรรค์ เสวนา ฦบพ ๆก เรา  เใ ๆๆ^ 
โอกาส อำนวย เสมอ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน งาน ประจำปี ของ พวก เรา ไม่ เคย ขาด 
เลย 

๘ พแ ษ ภา คม  ....วน' น นบเ ปน' าน สุ ค’ ทาย ข อ ง,’ ฐาค 0 ๆาน ณ์ฯ 

ที่ ได้ มา เห้น หน้า กับ เพื่อน ฝูง  ที่ โรง พยาบาล สงฆ์  ใน งาน ครบ ร 0 บปีที่  ๔๖ 


ชาว ชมพู-ม่วง  ๒๔๘๐  จาก ซ้าย ไป ขวา  พ. อ.  (พ)  ยง ยุทธ์  เนา วัง ว ราห์ 
คุณ สงวน  รัต น จันท์,  เรือ ตรี รัตติ  เครือ รัตน์,  พล. ร. อ.  ประ พฒน์  จัน ทวิ รัช, 
คุณ โกศล  เกตุ ปัญญา,  พล. อ. อ.  อัมพร  คอน ดี,  คุณ ประหยัด  อด ง เดช จรู ญ, 
คุณ บุญ นาค  ศร เดช  และ  พล. ท.  ผจญ  เกียรติ ประจักษ์ 


พล. อ. อ.  อัมพร  คอน ดี  วุฒิ สมาชิก  อดีต รอง ผู้ปัญ ชา การท หาร สูง สุด 
กำลัง กรวด นํ้า  อุทิศ แผ่ ส่วน กุศล ให้ แก่ ผู้ ล่วง ลับ ไป แล้ว 

(๒๑) 


จาก นั้น พวก เรา ก็มิ ได้ ทราบ ข่าว คราว ของ เขา อีก เลย  มาทราบ เอา อีก ค รัง  ก็ ได้ 
ปรากฏ เป็น ข่าว ใน หน้า หนังสือ พิมพ์ ว่า  เขา ได้ ถึง แก่ กรรม เสีย แล้ว  ตัง แต่ วัน ที่ 
๒๖  ธันวาคม  ๒๕๒๖ 

พวก เรา เสียใจ อย่าง สุด ซึ้ง ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ ของ 
อารมณ์ ฯ เพื่อน รัก  ผู้มี อัธยาศัย อัน ดี งาม  ที่ ได้ เคย ออก ปาก ชัก ชวน พวก เรา ให้ 
ไป พัก ผ่อน ที่ บ้าน ไร่ ของ เขา ที่ จังหวัด เชียงใหม่  แต่ ไม่ ทัน ที่ พวก เรา จะ ไดีไ ป... 
เขา... อารมณ์  ก็ ต่วน มา จาก ไป เสีย ก่อน 

ขอ ให้ ผลานิสงส์ แห่ง กรรมดี ที่ อารมณ์ ฯ ได้ ประกอบ ไว่ใ น ชาติ นี้ 
จง ส่ง ดวง วิญญาณ ของ เขา จง ไป สู่  ณ สุคติ ภพ เถิด  ไม่ ว่า ดวง วิญญาณ ของ 
เขา จะ สิง สถิต อยู่ ใน สรวง สวรรค์ วิมาน ใด ก็ โปรด ทราบ เถิด ว่า 


พวก เรา ยง คิด ถึง  อารมณ์  แสง สิง แก้ว  อยู่ เสมอ 

โย  ภิก ฃเว  ม0  อ ปฎเ แห ยฺย  โส  ศิลา นํ  0 ปฎ^ เห อุ เย 


ยม ของ คุณ อา รม ณ 

รอย ยิ้ม พราย  ฟัน ขาว ราย เรียง  เห็น เขี้ยว นิด  ๆ บน ใบ หน้า เกลี้ยง เกลา 
ขาวสะอาด  ประกอบ กับ แวว ตา แจ่ม ใส เป็น ประกาย ของ เด็ก ชาย ใน เครื่อง แบบ 
ยุวชน ทหาร  บอก ความ เป็น มิตร  เมื่อ เรา พบ กัน นั้น  ประทับ ใจ ผม มา ตั้งแต่ เรา เริ่ม 
รู้จัก กัน  เมื่อ เกือบ จะ ครบ  ๕๐  ปี ก่อน โน้น 

โรงเรียน อำนวย ศิลป๋  สมัย นั้น ตั้ง อยู่ ที่ ปาก คลอง ตลาด  เรา เรียน อยู่ 
ชั้น เดียว กัน  ห้อง เดียว กัน  จึง คบ หา สนิท สนม ตาม ประสา เด็ก วัย  ๑๒- ๑๓  ปี  ที่ 
ถูก สั่ง สอนอบรม ให้ รักษา ระเบียบ ข้อ บังคับ ของ โรงเรียน อย่าง เคร่ง ค รัด  ให้ ตั้งใจ 
เล่า เรียน  รัก พวก พ้อง  และ รักษา ชื่อ เสียง เกียรติคุณ เกียรติ ศักดี้ ของ  “ชมพู 
และ ม่วง”  เป็น ชีวิต จิต ใจ 

คุณ อารมณ์ มี ความ สุภาพ เรียบ ร้อย เป็น นิสัย  กิริยา วาจา สงบ เสงี่ยม 
และ ตรง ต่อ เวลา มา แต่ ครั้ง ยัง เรียน อยู่ ด้วย กัน  แม้ ชีวิต ของ แต่ ละ คน จะ ดำเนิน ไป 
ตาม วิถี และ เบัา หมาย แตก ต่าง กัน  นับ เป็น เวลา  ๔๐  ปี เศษ แล้ว ก็ ตาม  ทุก ครั้ง 
ที่ พบ กัน  รอย ยิ้ม แล กิริยา พา ที ของ คุณ อารมณ์ ก็มิ ได้ เปลี่ยน ไป เลย 

ครั้ง หลัง เรา พบ กัน ใน งาน บำเพ็ญ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ บรรดา เพื่อน 
ร่วม รุ่น อำนวย ศิลป๋  ๒๔๘๐  ที่ ล่วง ลับ ไป แล้ว  ที่ โรง พยาบาล สงฆ์  เข้า วัน นั้น ก่อน 
พิธี สงฆ์  เรา มี เวลา วิสาสะ กัน ตาม ควร  ผม ปรารภ กับ คุณ อารมณ์ ถึง การ เปลี่ยน- 
แปลง ใน สภาพ การณ์ ต่าง  ๆ รอบ ตัว เรา  ความ ผันผวน ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ 
ชาว ไทย  แทบ ไม่ เว้น ตัว คน  คุณ อารมณ์ ได้ ให้ ข้อ คิด ที่ น่า สนใจ ไม่ น้อย 

สรรพ สิ่ง ทั้ง ปวง ใน โลก นี้  ไม่ ว่า เป็น สิ่ง มี ชีวิต หรือ ไม่ มี ชีวิต  ไม่ ว่า 
เป็น รูปธรรม หรือ นามธรรม  ล้วน มี ความ สัมพันธ์ เกี่ยว ข้อง กัน อยู่ โดย ธรรมชาติ 
ทั้ง สิ้น  ไม' ทาง ตรง ก็ ทาง อ้อม  ไม่ มาก ก็ น้อย  นับ แต่ ดวง ดาว ใน จักรวาล ทั้ง หลาย 
ดวง อาทิตย์  ดวง จันทร์  มหาสมุทร  ทุ่ง หญ้า ป่าไม้  และ ขุน เขา  มนุษยชาติ มี สมอง 
มี ความ ฉลาด กว่า สิ่ง อื่น  จึง สามารถ สังเกต  จด จำ  เรียน รู้  และ สั่ง สอน ต่อ กัน มา 
จน เข้า ใจ ว่า สิ่ง ใด มี คุณ ประโยชน์  สิ่ง ใด เป็น โทษ เป็น พิษ เป็น ภัย ต่อ คน เรา  จาก วง 


แคบ  ๆ ขยาย ความ คิด  ความ เข้า ใจ แผ่ ไพศาล ไป ตาม กำลัง  และ ตาม ความ เข้า ใจ 
ของ แต่ ละ คน  ซึ่ง ย่อม มี ผิด บ้าง ถูก บ้าง  ดี บ้าง ร้าย บ้าง  แล้ว แต่ ความ เข้า ใจ และ จุด 
ประสงค์ ของ ผู้ แพร่ ความ คิด นั้น  ทั้ง ยัง ขึ้น อยู่ กับ การ ปฏิบ้ ติ ของ แต่ ละ คน ด้วย 
ด้ง จะ เห็น ตัวอย่าง อยู่ ทั่ว ไป ว่า  ผู้ที่ ได้ รับ การ ศึกษา จาก สถาบัน เดียว กัน  ผล การ 
ปฎิบ้ ติ งาน และ ความ ประพฤติ ของ แต่ ละ คน นั้น ปรากฏ ให้ เห็น ผิด แปลก กัน ไป 
ทั้ง ทางบวก และ ทาง ลบ 

ตัว การ สำคัญ ก็ คง อยู่ ที่ จิต ใจ ของ มนุษย์ 
งาน ทุกอย่าง จะ ดำเนิน ลุล่วง ไป ได้ เรียบ ร้อย  หรือ จะ เกิด บ้ญ หา 
ขัด แย้ง ยุ่ง ยาก  ทำ ให้ งาน นั้น ไม่ เป็น ผล สำเร็จ  แล้ว เลย ทำ ให้ งาน อื่น ที่ สัมพันธ์ 
เกี่ยว ข้อง กัน อยู่ บ้าง  ไม่ ว่า ทาง ตรง หรือ ทาง อ้อม  พลอย เกิด อุปสรรค  เป็น ผล 
เสีย หาย ต่อ ส่วน รวม ไดํ ไม่ น้อย 

พิจารณา ให้ ลึก  สภาพ ขาด ดุลการ ค้า ของ ไทย ปี แล้ว ปี เล่า นับ สิบ  ๆ ปี 
มา แล้ว  ก็ ไม่ พัน ตัว การ คือ  “จิต มนุษย์”  นี่ เอง  เรื่อง อื่น  ๆ ที่ ปรากฏ เป็น ข่าว 
วิพากษ์ วิจารณ์ กัน ทุก วัน ก็ เห็น ได้ อีก มาก มาย 

คุณ อารมณ์ กล่าว เสริม ใน ตอน ท้าย ว่า  “จิต มนุษย์ นี้ ไซร้  ยาก แท้ 

หยั่ง ถึง” 

ผม ยัง จำ คำ ของ คุณ อารมณ์ ที่ ขยาย ความ ข้อ นี้ ไม่ มี ขัน ลืม  ขอ ให้ 

เพื่อน รัก เสวย สุข ตัง ปรารถนา ใน สัมปรายภพ ตลอด ไป  ผม จะ ตาม ไป พบ คุณ 
ไม่ ข้า นี้ 


สิริ  พัฒน กำจร 
๒๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๒๗ 


อาลัย อารมณ์ 


ใน บรรดา นัก เรียน ที่ จบ ชั้น มัธยม บริบูรณ์ และ เข้า มาสอบ เข้า เรียน 
ใน แผนก เตรียม ปริญญา  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ และ การ เมือง  เมื่อ ปี 
พ. ศ.  ๒๔๘๑  จำนวน กว่า  ๒๕๐  คน นั้น  อารมณ์ เป็น คน หนึ่ง ที่ สอบ ได้ คะแนน ดี 
คือ สอบ ได้ ไม่ เกิน ที่  ๓๐  แล  ะ ได้ เป็น หัว หน้า หมู่  ๒ ของ ห้อง  ง.  ชึ่งมื  สุ พงศ์  เพ็ญ- 
จันทร์  เป็น หัว หน้า หมวด  ห้อง  ง.  จัด ว่า เป็น ห้อง ที่ ดัง อยู่ ใน ขณะ นั้น  เพราะ เหตุ 
หลาย ประการ  ประ การที่ หนึ่ง ก็ คือ  มืน้ก ศึกษา ที่ มา จาก อ้สสั มชัญ แผนก 
ภาษา ฝรั่งเศส อยู่ หลาย คน  ซึ่ง ใน ระหว่าง ที่ เรา ยัง ไม่มื เครื่อง แบบ  พวก นี้ เขา แต่ง 
ตัว นุ่ง กางเกง สีนี้า เงิน  เสื้อ นอก คอ ปิด ขาว  เดิน กัน ไป เป็น กลุ่ม  แล ดู สวย งามดี 
ประ การที่ สอง  มี การ นำ เที่ยว แบบ ฉิ่ง ฉับ ทัวร์ อยู่ บ่อย ครั่ง  แถว บางปะอิน 
อยุธยา  และ ปาก นํ้า  ประ การที่ สาม  ห้อง  ง.  อยู่ ตึก ต่าง หาก จาก  ห้อง  ก,  ข และ  ค 
และ อยู่ ใกล้ สำนัก งาน เตรียม ปริญญา  ซึ่ง เป็น ที่ ฟัก ครู ไป ใน ตัว ด้วย  และ ประการ 
สุด ท้าย  ห้อง นี้ กิน นี้า นม ถั่ว เหลือง มากกว่า ห้อง อื่น  ๑ ถ้วย  กล่าว คือ ห้อง อื่น  ๆ 
นัก ศึกษา กิน นม ถั่ว เหลือง เพียง คน ละ  ๑ ถ้วย  แต่ ห้อง  ง.  มี นัก ศึกษา คน' หนึ่ง 
กิน นม ถั่ว เหลือง  ๒ ถ้วย  อาจ จะ เพราะ เป็น น้อง หมอ  และ หมอบอก ว่า นม ถั่ว 
เหลือง มี ประโยชน์ มาก  จึง กิน แถม จาก คน อื่น  ๑ ถ้วย  ซึ่ง ก็ ไม่ มี ใคร ว่า อะไร 
คน ที่ กิน นม ถั่ว เหลือง  ๒ ถ้วย นี้ก็ คือ  อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ซึ่ง เรา  ต. มธ ก. 
รุ่น  ๑ (เดน ตาย)  กำลัง ไว้ อาลัย อยู่ นี้  การ กิน นม ถั่ว เหลือง  ๒ ถ้วย ของ อารมณ์ ทำ 
ให้ พิสูจน์ ได้ แน่ ชัด ว่า  นม ถั่ว เหลือง ไม่ มี ไขมัน ที่ จะ ทำ ให้ อ้วน  เหมือน ขา หมู  หรือ 
อาหาร อย่าง อื่น  เพราะ ตลอด ชีวิต ของ อารมณ์  ไม่ เคย มี ใคร ทัก ว่า อ้วน  ตอน อายุ 
ขึ้น เลข  ๕ แล้ว นี่  อาจ ดู ว่า ท้วม  ๆ ขึ้น นิด หน่อย  หน้า ตา ผ่องใส  แต่ ก็ เชื่อ ว่า ไม, ใช่ 
เพราะ นม ถั่ว เหลือง  อาจ เป็น ผล ของ แอลกอฮอล์ ใน เหล้า ตรา ขาว  (ตัว ดำ) 
ที่ อารมณ์ ชอบ  ผสม กับ อำนาจ เงิน ใน บัญชี เงิน ฝาก ซึ่ง มี อิทธิพล ออก มา ทาง หน้า ตา 
ท่า ทาง ที่ เหมือน เสี่ย มาก ขึ้น ก็ ได้  และ ที่ สำคัญ ก็ คือ  นม ถั่ว เหลือง นี้ ไม่ สามารถ 
บัอง กัน โรค มะเร็ง ได้ 


ใน หนังสือ แจก ฉบับ นี้มีป ระ ว้เติ ของ  อารมณ์  อยู่ แล้ว  จง จะ ไม่ เสีย เวลา 
กล่าว ถึง ให้ เปลือง หมึก พิมพ์  แต่ อยาก จะ กล่าว ถึง เรื่อง ราว เกีย ว กับ อารมณ์ 
ซึ่ง รวบ รวม จาก เพื่อน  ๆ หลาย คน  ใน หลาย จังหวะ ชีวิต  เพื่อ ให้ เพื่อน  ๆ ที่ ไม่ เคย 
ทราบ ได้ ทราบ ไว้ เป็น วิทยาทาน  ?!!  เรื่อง ราว ของ อารมณ์ สมัย ที่ เรียน อยู่ ที่ อุบ ลฯ 
และ อำนวย ศิลป๋ นั้น  ไม่ ค่อย มี ใคร ทราบ  เพราะ เริ่ม จะ กลาย เป็น ประ วิติ ศาสตร์ 
ไป แล้ว  เนื่อง จาก มี อายุ ถึง ครึ่ง ศตวรรษ  แต่ ใน สมัย ที่ มา อยู่  ต. มธ ก.  นี่ เขา 
ก็ จัด เป็น คน ดัง คน หนึ่ง  นอก จาก ใน เรื่อง กิน นม ถั่ว เหลือง  ๒ แก้ว แล้ว  ยัง เป็น นัก กีฬา 
ใน กีฬา แปลก ใหม่ ของ สมัย นั้น  คือ เป็น นัก กรรเชียง เรือ คน หนึ่ง ใน ทีม บี  (ทีม เอ 
เป็น ทีม นัก ศึกษา รุ่น พี่  ซึ่ง อยู่ หอ พัก ของมหาวิทยาลัย)  กล่าว กัน ว่า  เมื่อ ก้าว ลง 
เรือ กรรเชียง  ระดับ นํ้าที่ ขอบ เรือ เกือบ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  เพราะ ความ 
เบา ของ บอดี้  โชค ดี ของ จุฬาฯ  ที่ ไม่ อยู่ ติด แม่ นํ้า  จึง ไม่ มี การ แข่ง เรือ กรรเชียง 
แบบ อ๊อก ช์ฟอ ร์ด- เคม บริดจ์  ซึ่ง อาจ จะ กลาย เป็น การ แข่ง เรือ ประเพณี มา จน ถึง 
ปัจจุบัน นี้ก็ ได้  อารมณ์ เป็น คน เสียง ดัง คน หนึ่ง ของ ห้อง  ง.  โดย เฉพาะ เวลา มี มา 
ถก เถียง ปัญหา ต่าง  ๆ และ หาก มี การ ขัด อก ขัด ใจ กัน ก็ อาจ ด่า ได้ รวด เร็ว ไม่ แพ้ การ 
ควง ทวน หรือ ว้า ว ของ จู ล่ง และ กวน อู  อย่าง ไร ก็ดี  เพื่อน  ๆ ทั้ง ห้อง  ง.  และ  ต. มธ ก. 
รุ่น  ๑ ห้อง อื่น  ๆ ก็ รัก และ มั่น ใจ ใน ความ ชื่อ สัตย์ ของ อารมณ์  อารมณ์ จึง ได้ 
รับ มอบ หมาย ให้ ถือ เงิน ทุน กองก ลาง ของ  ต. มธ ก.  รุ่น  ๑ มา ตั้งแต่ เริ่ม มี กอง ทุน 
จน ถึง เมื่อ ไม่ นาน มา นี้ 

ใน ระหว่าง สงคราม มหา อา เชีย บูรพา  คือ  ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๔๘๕- ๘ 
อารมณ์ กำลัง เรียน กฎหมาย อยู่  และ พัก อยู่ กับ พี่ ฝน  คือ  นาย แพทย์ ฝน  แสง สิง แก้ว 
ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ เจ้า พระยา ซึ่งพื่ ฝน เป็น ผู้ อำนวย การ  ใน ขณะ นั้น ที่ 

โรง พยาบาล มี สนาม เทนนิส อยู่  ๑ แห่ง  อารมณ์ ก็มี โอกาส ได้ ออก กำลัง กาย ดี เทนนิส 
ตอน เย็น  ๆ กับ เพื่อน  ๆ รุ่น เดียว กัน  ที่ อยู่ ใกล้ เคียง  (นอก โรง พยาบาล)  แทบ ทุก วัน 
ระหว่าง นี้ เอง  อารมณ์ ก็ได็ ไป ติด พัน สาว น้อย คน หนึ่ง แห่ง โรงเรียน  การ เรื 0 น 
พระ นคร  ซึ่ง รํ่า ลือ กัน ใน สมัย นั้น ว่า หน้า หวาน ราว กับ นี้าผึ้ งเดี อนไ ห นก ใดัแ ละ 
ตากลม เหมือน ลูก บิลเลียด  สาว คน ที่ ว่า นี้ เมื่อ เด็ก  ๆ คง จะ อ้วน พอ ด เพรา ะเธ ฏฎซึ่ 0 

(๒๖) 


เล่น ว่า  โอ่ง  ที่ จริง บ้าน เธอ อยู่ ไกล ถึง ถนน บรรทัด ทอง  ซึ่ง จัด ว่า ไกล มาก สำหรับ 
ยุคน้ น เนื่อง จาก ไม่ มี รถ เมล์  การ จะ ไป มา หา กัน ก็ ต้อง วาง แผน อย่าง ดี ว่า จะ ไป 
อย่าง ไร มา อย่าง ไร  ม่าย งั้น อาจ จะ ต้อง ไป อาศัย พัก นอน ตาม บ้าน เพื่อน  หรือ โรง พัก 
ซึ่ง ชื่อ ก็ บอก อยู่ แล้ว ว่า ใช้ สำหรับ พัก  พวก เรา บาง คน ที่ เคย เห็น คุณ โอ่ง ก็ มา 
แพร่ ข่าว ว่า  แฟน อารมณ์ นี่ สวย จริง  ๆ แต่ พวก เรา ก็ รัก กัน มาก จน ไม่ คิด จะ แย่ง 
แฟน กัน  ดัง นั้น  อารมณ์ จึง แต่ง งาน กับ คุณ โอ่ง  เมื่อ ปี  ๒๔๙๑  หลัง จาก อารมณ์ บวช 
แล้ว ที่ จัด บรม นิวาส ฯ ใน ปี  ๒๔๙๐  โดย สมเด็จ พระ มหา วีร ะ วงศ์ เป็น อุปัชฌาย์ 
ก่อน สงคราม สงบ ประมาณ ปี เศษ  ไต้ มี การ จัด ตั้ง กลุ่ม เสรี ไทย 
สาขา เพชรบุรี ขึ้น ที่ ตำบล หนอง หญ้า ปล้อง  อารมณ์ ก็ ไต้ เช้า เป็น คน หนึ่ง ของ 
ขบวน การ  เนื่อง จาก ปลัด จังหวัด และ นาย อำเภอ เมือง เพชรบุรี ขณะ นั้น  เป็น 
เพื่อน สนิท ของ พื่ฝน  ใน ตอน แรก ของ การ เป็น เสรี ไทย  สมาชิก ต้อง ไป ชุ่ม คอย 
คำ สั่ง อยู่ ที่ โรง สี ของ คุณ แม่ สม ปอง  ประจวบ เหมาะ  พัก หนึ่ง  แล้ ว จึง เข่า ไป ตั้ง ค่ายอยู่ 
ใน ป่า ลึก ใกล้  ๆ หมู่ บ้าน กะเหรี่ยง  โดย เกณฑ์ เอา ครู ประชาบาล เช้า ไป ฝึก อาวุธ 
เพื่อ เตรียม ไว้ ยึด สนาม บิน ของ ญี่ป่น ซึ่ง ตั้ง อยู่ ไม่ ไกล กัน นัก  ระหว่าง ที่ อยู่ ใน 
ป่า  เครื่อง บิน อเมริกัน ก็ นำ นื่า มัน  อาวุธ  อาหาร และ ยา รักษา โรค มา ทิ้ง ให้ เพื่อ 
เป็น พลัง ใน การ ดำเนิน การ  พวก ที่ เช้า ป่า ไป นี้มี  ต. มธ ก.  รุ่น  ๑ หลาย คน 
เช่น  เจ ริ! ข (อั๋น)  ขะ ชา ตย์,  สุน ธร  (อุ๋ น)  คงศั กดี้,  อาคม  (บุญ ทิ้ง)  จัณณ รถ, 
คุก โย ค (นา, หมาก)  พาณิชย์ วิ ทย์,  คิริ  นันท รักษ์  และ คน อื่น  ๆ นอก จาก นี้ก็มี เพื่อน 
สนิท  ๆ ของ  ต. มธ ก.  รุ่น  ๑ หลาย คน  เช่น  สม ปอง  ประจวบ เหมาะ,  สนธิ  (มิ้ น) 
ชิน วรร โณ  ระหว่าง ที่ พัก อยู่ ที่ โรง สี ของ คุณ แม่ สม ปอง  ก็มี แฟน ของ เสรี ไทย บาง 
คน ไป มั่ว อยู่ ด้วย  ๒ คน  คือ  แม่ แอ๊ด และ แม่, ห มัย  แต่ พวก นี้ ชอบ เรียก ว่า อีแอ๊ ด และ 
อีห มัย  เช้า  ๆ ตอน ตื่น นอน แล้ว  แต่ ยัง ไม่ ลุก ขึ้น ทำ ธุรกิจ ส่วน ตัว  มัก ได็ย น เจริญ 
เอ่ย เอื้อน คำ กลอน ว่า  “ปรี่ ด ปรี้  ปรี่ ด ปรี่  ปรี่ ด วันนี้ จัน เสาร์  พรุ่ง นี้ เช้า วัน อาทิตย์ 
ปลา ไหล อยู่ ใน แอ่ง  โดด แทง ปลา สลิด  จิ้งหรีด อยู่ ใน รู  ช้นคู  กริด  ๆ ปลา กัด 
อยู่ ใน โหล  ท้อง โต วัน ละ นิด  ปรี่ ด ปรี่  ปรี่ ด ปรี่ ด ปรี่  ปรี่ ด”  ไม่ ทราบ ว่า เป็น 
คาถา กัน ผี หรือ คาถา ระบาย ท้อง  อย่าง1 ไร ก็ดี  จะ นับ ว่า เป็น โชค ดี ของ ญี่ป่น หรือ 


โชค ดี ของ เสรี ไทย ก็ ไม่ ทราบ  เพราะ ปรากฏ ว่า สงคราม มหา อา เชีย บูรพา ได้ สงบ 
ลง ก่อน กำหนด ดี เดย์  คือ วัน ที่ จะ เข้า ยึด สนาม บิน เพียง ไม่ กี่วัน  ม่าย งั้น บท ความ นี 
อาจ จะ ต้อง นำ ไป ใช้ ตั้งแต่ ปี  ๒๔๘๘  แล้ว ก็ ได้ 

แม้ อารมณ์ เป็น คน ที่ รั้น และ หลาย อารมณ์ ก็ ตาม  แต่ เป็น คน ที่มี สติ 
และ มี ความ มานะ  ขณะ เรียน กฎหมาย อยู่ ปีที่  ๒ อารมณ์ ทำ งาน ด้วย  และ ได้ เงิน 
เดือน ตั้ง เดือน ละ  ๒๐  บาท  จึง ขาด ความ เอาใจ ใส่ ใน การ เรียน  ปี นั้น สอบ ได้ เพียง 
๑ วิชา ใน  ๘ วิชา  แต่ เมื่อ พี่ ฝน ให้ ข้อ คิด ว่า  สติ ปัญญา คน อื่น  ๆ เขา ก็ พอ  ๆ กบ เรา 
เขา สอบ ได้  แต่ เรา สอบ ตก  ก็ เกิด ความ มุ มานะ  ปี ต่อม าก็ส อบ ได้ ถึง  ๑๑  วิชา 

อารมณ์ เขียน ไว่ ใน หนังสือ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ พี่ ฝน ว่า  หาก 
พี่ ฝน ไม่ ใข้ วิธี นี้  ก็ ไม่ แน่ ว่า จ ะ เอา ตัว รอด มา จน ปัด นี้  เพราะ เป็น คน ที่ รั้น อยู่ 
มาก 

เมื่อ สงคราม สงบ ลง  อารมณ์ ก็ กลับ มา เรียน หนังสือ ต่อ  และ ได้ ทำ 
งาน ธนาคาร มา ตลอด  เริ่ม ที่ ธนาคาร มณฑล  จำกัด  แล้ว ก็ ย้าย มา อยู่ ธนาคาร 
กรุงเทพ  จำกัด  จน เกษียณ อายุ  และ เพราะ ได้ รับ ความ ไว้ เนื้อ เชื่อ ใจ จาก ธนาคาร 
กรุงเทพ นี่ เอง  จึง ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น ผู้ จัดการ  บริษัท  ชี เคียว ริตี้ การ พิมพ์  จำกัด 
จน ถึง วัน ที่ ถึง แก, กรรม  ระหว่าง ที่ ทำ งานอยู่ ที่ ธนาคาร กรุงเทพ  อารมณ์ 
ได้ เดิน ทาง ไปแก อบรม ที่ ธนาคาร ใน ประเทศ อังกฤษ เป็น เวลา หลาย ปี  ใน 
ระหว่าง นั้น ก็ ไ ดี ให้ บริการ เพื่อน  ๆ ต. มธ ก.  รุ่น  ๑ ที่ ผ่าน มา ทาง ประเทศ อังกฤษ 
โดย พา ไป เล่น ไพ่ บริดจ์ บ้าง  ทั้ง พา ไป กิน ข้าว เจ๊ก บ้าง  และ พา ไป เล่น เกม ม้า กิน 

นี้า บ้าง  เป็น การ ให้ ความ สุข สบาย แก่ เพี่อ น ๆ ใน เวลา ที่ เหมาะ สม  นอก จาก การ 
ไป อังกฤษ ครั้ง นี้ แล้ว  อารมณ์ ยัง พา คุณ โอ่ง ไป เที่ยว อเมริกา และ ประเทศ อื่น  ๆ 

อีก หลาย แห่ง  นับ ว่า เป็น คู่ ผัว ตัว เมีย ที่ ให้ ความ สุข แก, กัน และ กัน อย่าง นำ ชม 

เชย 

ด้น ตระกูล ของ อารมณ์ เป็น เจ้า เมือง เขมร าฐ  คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ก็ 
เป็น พี่นั องกัน  โดย ปู ของ คุณ พ่อ เป็น พี่ ชาย ปู ของ คุณ แม่  เลือด ของ อา รม ณจึง เป็น 
เลือด ไทย ร้อย เปอร์เซ็นต์  แต่ แม้ จะ ไป ล้อ ว่า เป็น ลาว  อารมณ์ ก็ ไม่ โกรธ เพ วา ะ 


ไทย กับ ลาว ก็ คือ ชาติ เดียว กัน  ดู จาก ชื่อ จริง ของ คุณ พ่อ และ คุณ แม่ จะ เห็น ว่า เป็น 
คำ ไทย แท้  อารมณ์ เอง ก็ เป็น พวก ชาติ นิยม อย่าง รุนแรง  เมื่อ พบ ชาว อีสาน ด้วย กัน 
ก็ มัก จะ โอภา ปราศรัย ด้วย ภาษา อีสาน  ซึ่ง ก็ คือ ภาษา ไทย แท้ นั่น เอง  ครั้ง หนึ่ง 
อารมณ์ ขึนไ ปก ราบ หลวง ปู แหวน  สุจิณ โณ  ที่ ดอย แม่! โง  อารมณ์ ทราบ ว่า 
หลวง ปู แหวน มา จาก จังหวัด อุบลราชธานี เหมือน กัน  จึง กราบ นมัสการ ด้วย 
ภาษา อีสาน  ทำ เอา หลวง ปู แหวน งง ไป  เนื่อง จาก ท่าน จาก อีสาน ไป อยู่ ภาค เหนือ 
เสีย นาน แสน นาน  แทบ จะ ลืม ภาษา อีสาน เสีย แล้ว  การ ไป กราบ หลวง ปู แหวน 

ครั้ง นั้น  อารมณ์ ได้ ขอ อนุญาต ถ่าย ภาพ หลวง ปู แหวน  ซึ่ง ท่าน ก็ ได้ กรุณา อนุญาต 
ให้  เมื่อ ถ่าย รูป ท่าน แล้ว  อารมณ์ ก็ เดิน ไป เที่ยว ถ่าย รูปดอก ไม้ สวย  ๆ ใน บรเ วณ 

วัด ดอย แม่! โง  รวม ทั้ง ใน ที่ ต่าง  ๆ ใน จังหวัด เชียงใหม่ ด้วย  เนื่อง จาก เป็น ฤดู 
หนาว  ดอกไม้ ที่ เชียงใหม่ สวย งามมาก  แต่ เมื่อ นำ มา ล้าง และ อัด  ปรากฏ ว่า พี ล้ม 
ทั้ง ม้วน มืแต่ เพียง รูป หลวง ปู แหวน เท่า นั้น  รูปดอก ไม้ และ รูป อื่น  ๆ ไม่ ติด เลย  ซึ่ง 
นับ เป็น ความ มห้ศ จร รย์อ ย่าง หนึ่ง  ที่ อารมณ์ เล่า ให้ เพื่อน  ๆ ฟัง 

ชีวิต ของ อารมณ์ ใน ตอน ปลาย เป็น ชีวิต ที่ ค่อน ข้าง สุข สบาย  เนื่อง 
จาก การ มี ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน ที่ มั่น คง  มี ราย ได้ ดีแ ละมี เงิน ใน บัญชี เงิน 
ฝาก ที่ มาก พอ ควร  ซํ้า ตอน เกษียณ จาก ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  ก็ ยัง ได้ 
บำเหน็จ มา ก้อน โต  ชีวิต อารมณ์ จึง รุ่น วายอยู่ กับ การ กิน  การ เที่ยว  และ สนุก สนาน 

กับ เพื่อน ฝูง สนิท  ๆ กีฬา ที่ อารมณ์ ชอบ และ เล่น อยู่ เสมอ ก็ คือ  กอ ล้พ่และ กีฬา 
บัตร  แต่ กีฬา บัตร นี้ ไม่ ใช่ กีฬา บัตร ที่ เล่น กัน ที่ บ่อน ถนน พัฒนาการ หรือ เชิง สะ- 

พาน พระ ปีน เกล้า  เป็น รัมมี่ ธรรมดา  ๆ เล่น กับ เพื่อน  ๆ เท่า นั้น  คน เล่น ก็มี 
ขา ประจำ อยู่ แค่  ๖- ๗ คน  แต่ ละ คน ก็ อายุ ขึ้น ด้น ด้วย เลข  ๖ แล้ว ทั้ง สิ้น  ฉะนั้น  อ. ต. ร. 
จึง ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป วาง แผน จับ ให้ เสีย เวลา ทำ การบ้าน  เพราะ อีก ไม่ นาน 
เกิน รอ  สัปเหร่อ ตาม วัด ต่าง  ๆ ก็ คง จะ จับ ไป ใส่ โลง ให้ เอง  เหมือน กับ ที่ สัปเหร่อ 
วัด พระ ศรี มหาธาตุ ทำ กับ อารมณ์  การ เล่น ไพ่  ถ้า เล่น กัน เฉย  ๆ ก็ คง เซ็ง แย่ 
จึง ต้อง มี การ กิน เหล้า และ สูบ บุหรี่ ผสม ไป ด้วย  เพื่อ ให็ม ความ สุข ยิ่ง ขึ้น  และ เพราะ 
บุหรี่ นี่ เอง ที่ ทำ ให้ อารมณ์ เกิด เป็น มะเร็ง ปอด ขึ้น  แม้ จะ รักษา จน หยุด การ เติบ โต 


ที่ ปอด ข้าง หนึ่ง ได้ แล้ว  ก็ กลับ ไป ขึ้น ที่ ปอด อีก ข้าง หนึ่ง  อารมณ์ ได้ พยายาม 
รักษา ด้วย วิธี การ ของ แพทย์ แผน ปัจจุบัน จน หมอ หมด? เมือ  แล้ว ก็ ได้ รักษา ด้วย วิธี 
ทาง ไสย ศาสตร์ หรือ แผน โบราณ  ต้อง เดิน ทาง ไป รักษา ถึง เขา ใหญ่  อาการ 
ทำ ท่า ว่า จะ ดี ขึ้น เหมือน กัน  แต่ พอ มา อีก ประมาณ เดือน เศษ ก่อน จะ ถึง แก1 กรรม 
อารมณ์ ก็ ได้ ข่าว การ ถึง แก1 กรรม ของ บุตร ชาย คน เล็ก ซึ่ง กำลัง ดู งานอยู่ ที่ อเมริกา 
อาการ ของ อารมณ์ ทรุด ลง ทันที  และ หลัง จาก ทำ บุญ บังสุกุล ให้ กระดูก ของ 
ลูก ชาย แล้ว  อีก เดือน หนึ่ง ต่อ มา ก็ ถึง คราว ของ อารมณ์ บ้าง 

อารมณ์ เขียน ไวิ ใน หนังสือ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ 
พี่ ฝน ว่า  “ครับ  คน เรา เกิด มา ชาติ หนึ่ง  และ มี บุญ ที่ อยู่ ใต้ ร่ม บวร พฑธ ศาสนา  มี เกิด 
แก่  เจีบ  ตาย เป็น ธรรมดา  ใคร ประกอบ กรรมดี หรือ ชั่ว  กิ เป็น ฃอง บุคคล นั้น เอง 
ใคร อื่น จะ มา ช่วย เรา ได”  ซึ่ง เป็น หลัก ธรรม ที่ จริง แท้ แน่ นอน  ต. มธ ก.  รุ่น  ๑ 
หวัง ว่า  บุญ กุศล ที่ อารมณ์ ทำ ไว้  คง จะ นำ อารมณ์ ไป สู สุคติ ภพ  ตาม ที่ ทุก คน 
ปรารถนา  เทอญ 


ต. มธ ก.  ร่น  ๑ 


(๓๐) 


อา ลย อา รม ณ 


ประมวล เวลา นับ เนื่อง แต่ คบ หา กับ อารมณ์  เป็น เวลา อัน ยาว นาน 
โดย ประมาณ ก็  ๔๕  ปี  เรา เริ่ม รู้จัก กัน ใน รั้ว เหลือง-แดง ของ ธรรม ศาสตร์ฯ  เรา 
เรียน  เทียว  และ เล่น เกม ต่าง  ๆ ร่วม กัน อยู่ เสมอ  เรา ได้ เรียน รู้ ชีวิต และ มี 
ประสบการณ์ ที่ ใกล้ เคียง กัน มาก  ยิ่ง นาน วัน ก็ ยิ่ง มี ความ สนิท สนม แน่น แฟัน ยิ่ง ขึ้น 
จน ใน ปัจจุบัน เรา สอง ครอบ ครัว มี สภาพ เหมือน ญาติ สนิท  ใคร มี สาร ทุกข์ สุก 
ดิบ อะไร  ก็ ปรึกษา หารือ ซึ่ง กัน และ กัน  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ แล้ว อารมณ์ จะ เป็น ฝ่าย 
ให้  ใน บาง เรื่อง  อารมณ์ จะ น่า เอา คำ สอน ของ คุณ พี่ หมอ ฝน มา ถ่าย ทอด ให้ ฟัง 
เพื่อ ให้ เอา ไป ขบ คิด พิจารณา แก ไข ปัญหา ของ ชีวิต  ด้วย ความ' ใกล้ ชีด สนิท สนม 
ดัง กล่าว  จึง ก่อ ให้ เกิด ความ อาลัย ที่ เพื่อน ต้อง มา ถึง แก1 กรรม ลง ใน วัย อัน ยัง ไม่ สม 
ควร  จริง อยู่ ที่ กฎ แห่ง ธรรมชาติ กำหนด ให้ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม ต้อง หมุน เวียน 
ไป ตาม วัฏฏะ  มี การ เกิด และ การ ดับ  ไม่ อาจ มีผู ใด เหนี่ยว รั้ง ไวี ได้  จึง เหลือ อยู่ ก็ 
แต่ ความ ระลึก ถึง 

ใน ความ ทรง จำ รำลึก ถึง คุณลักษณะ และ คุณ สม ยัติข อง อารมณ์ 
ที่ง ใน หน้าที่ การ งาน และ การ ดำเนิน ชีวิต ส่วน ตัว  อารมณ์ เป็น ผู้ที่มี ความ มานะ 
อด ทน  ขยัน  หมั่น เพียร  ชื่อ ตรง และ ถือ ความ เที่ยง ธรรม เป็น อุดมคติ  ชอบ แสดง 
ความ คิด เห็น อย่าง ตรง ไป ตรง มา  ด้วย เชีอ ใน ความ บริสุ ทธ ใจ ของ ตน  ท ตน 
มี ความ ปรารถนา ดี และ ปฏิบั ติดี ต่อ เพื่อน ฝูง' ทุก คน  ชีวิต ส่วน ตัว โดย ปกติ อารมณ์ 
จะ มี กิจกรรม อัน เป็น รายการ งาน กุศล อยู่ เป็น เนือง นิจ  บำเพ็ญ กิจ อัน เป็น บริการ 
แก่ สง ฆ ที่ง ยัง ดำรงความ ใกล้ ชิด ใน ทาง ธรรม ตลอ ต มา 

จึง ตั้ง จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ คุณ ความ ดี และ กุศล กรรม ที่ อารมณ์  แสง สิง- 
แก้ว  เพื่อน รัก ผู้ ล่วง ลับ  ได้ บำเพ็ญ ไวิ ใน ชีวิต  จง เป็น ปัจจัย หนุน น่า ส่ง เสริม ให้ 
วิญญาณ อัน ผ่องใส  ไป สู่ สุคติ วิสัย ใน สัมปรายภพ นั้น  เทอญ 


สนธิ  ชิน วรร โณ 


รำลึก ถึง และ อาลัย รัก 
คุณ อา รม ณ แสง สิง แกว 


ผม ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ  คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ด้วย 
ความ เศร้า เสียใจ อย่าง สุด ซึ้ง ที่ ต้อง สูญ เสีย เพื่อน รัก และ เพื่อน ร่วม งาน ที่ดี ไป ครั้ง นี้ 
คุณ อารมณ์ เป็น ชาว อุบ ลฯ  บ้าน เดียว กับ ผม  เรา รู้จัก ก้น มา ตั้งแต่ สมัย ศึกษา อยู่ ที่ 
มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์  เมื่อ เรียน จบ ก็มี โอกาส ได้ ทำ งาน ร่วม ก้น ที่ ธนาคาร 
กรุงเทพ  จำกัด  สาขา อุบลราชธานี  ผม และ ครอบ ครัว คุณ อารมณ์  จึง มี ความ รัก 
สนิท สนม ก้น อย่าง ญาติ พี่ น้อง  แมั [นภา ย หลัง เมื่อ ต่าง ได้ ย้าย ถิ่น ฐาน เข่า มา ปฏิบ้ ติ 
งานอยู่ ใน กรุงเทพ มหา นคร แล้ว ก็ ตาม  ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ครอบ ครัว เรา ทั้ง 
สอง ก็ ยัง คง มี อยู่ เหมือน เติม ไม่ เปลี่ยน แปลง 

คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ได้ เข้า ทำ งาน ที่ ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 
สำนัก งาน ใหญ่  เมื่อ ปี  ๒๔๙๓  แล้ว ย้าย ไป ประจำ สาขา อุบลราชธานี เมื่อ ปี  พ. ศ. 
๒๔๙๘  ได้ ลา ไป ศึกษา ต่อ ที่ ประเทศ อังกฤษ เป็น เวลา  ๒ ปี  คุณ อารมณ์ เป็น ผู้ ขยัน 
หมั่น เพียร ใน การ งาน  มี ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต  ชอบ ศึกษา หา ความ รู้ เพิ่ม เติม อยู่ 
เสมอ  และ เป็น คน ตรง  ได้ ประกอบ คุณ ความ ดี เป็น ประ โยชน์ แก1 กิจการ ใน หน้าที่ 
ดวย ด ตลอด มา  จง ได รับ เลอ น ตำแหน่ง สูง ขึน เป็น ลำ ด้บ  จน เป็น ผจัด การ สาขา 
ประ ตูนํ้า  เมื่อ ปี  ๒๕๐๖  ซึ้ง ขณะ นั้น สาขา ของ ธนาคาร กรุงเทพ  ยัง มี ไม่ กี่ แห่ง 
จึง เป็น ผู้ที่ ประสบ ความ ก้าว หน้า ใน หน้าที่ การ งาน คน หนึ่ง  และ ต่อ มา ได้ รับ แต่ง 
ตั้ง ให้ เป็น เจ้า หน้าที่ บริหาร ชั้น ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ เมื่อ ปี  ๒๕๑๔  กับ ได้ รับ แต่ง ตั้ง ให้ 
ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ ฝ่าย กิจการ สาขา เขต นคร หลวง และ ผู้ จัด การเขต  ๕ 
อีก ตำแหน่ง หนึ่ง  เมื่อ ปี  ๒๕๑๗  ก่อน ที่ตุณ อารมณ์ จะ เกษียณ อายุ  ก็ ได้ ช่วย วาง 
ระบบ งาน  ระบบ บริหาร งาน  รวม ทั้ง ระบบ บัญชี ส่วน โรง พิมพ ของ ธน ๆ คาร 
ซึ่ง จะ แยก ตัว ไป ตั้ง เป็น บริษัท ต่าง หาก  โดย การ ร่วม ทน ระหว่าง ธน ๆคๅ รๆบ 
บริษัท ต่าง ประเทศ  และ เมื่อ บริษัท  ชี เคียว ริตี้ การ พิมพ์  จัด ตั้ง ขึ้น เรียบ ร้อย แล้ว 
ก็ ได้ รับ การ ยืม ตัว ไป เป็น ผู้ จัดการ ทั่ว ไป ของ บริษัท จน ครบ เกษี ยณ อายุ  ออ ๆ จาก 

(๓๒) 


ธนาคาร เมือ ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๔  แต่ ยัง คง ดำรง ตำแหน่ง ผู้ จัดการ ทั่ว ไป บริษัท  ชี เคียว ริตี 
การ พิมพ์  ต่อ มา จน วาระ สุด ท้าย แห่ง ชีวิต  การที่ คุณ อารมณ์ มา ต่วน จาก ไป เช่น นี้ 
ย่อม นำ ความ เศร้า สลด เสียใจ และ อาลัย ยิ่ง มา สู่ ครอบ ครัว และ ญาติ มิตร  ตลอด จน 
เพื่อน ร่วม งาน เป็น อย่าง มาก 

ขอ อำนาจ แห่ง กุศล ผล กรรมดี ที่ คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ได้ ประ- 
กอบ ไวิ ใน ระหว่าง ที่มื ชีวิต อยู่  และ บุญ กุศล ที่ ญาติ มิตร ทั้ง หลาย ได้ ร่วม ก้น อุทิศ 
ไป ให้  จง เป็น พล ว ปัจจัย หนุน นำ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว 
ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ 


วิ ระ  รม ยะ รูป 
กรรมการ รอง ผู้ จัดการ ใหญ่ 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


(๓๓) 


อาลัย ผู้ จัดการ ใหญ่ 
อารมณ์  แสง สิง แก้ว 

ประมาณ  ๙. ๐๐  น.  ของ วัน จันทร์ ที่  ๒๖  ธันวาคม  ๒๕๒๖  คุณ พี่ 
จา รุวร รณ  แสง สิง แก้ว  ภรรยา ของ ผู้ จัดการ ใหญ่  ได้ โทรศัพท์ มา ถึง ข้าพเจ้า 
แจ้ง ให้ ทราบ ว่า ขณะ นี้ผู้ จัดการ ใหญ่ ได้ นอน ป่วย ให้ ออกซิเจน อยู่ ที่ โรง พยาบาล 
เซ็น ต์, หลุยส์  มี งาน อะไร ที่ จะ ให้ เซ็น ซื่อ ให้ รีบ นำ ไป เซ็น เสีย ใน วันนี้  เพราะ 
พรุ่ง นี้ จะ ให้ คุณ อารมณ์ พัก ผ่อน ให้ เต็ม ที่ 

หลัง จาก เลิก พูด โทรศัพท์ แล้ว  ข้าพเจ้า กลับ มา ปรึกษา กับ เพี่อ น ๆ 
ร่วม งาน ใน ระดับ สูง  เป็น อัน ตกลง กัน ว่า  ให้ ผม ไป เยี่ยม ดู อาการ ผู้ จัดการ ใหญ่ 
ก่อน  อาการ เป็น อย่าง ไร  สำหรับ งาน นั้น ให้ ข้าพเจ้า และ ทุก คน แก้ ปัญหา 
โดย ไม่ ต้อง ไป รบกวน ท่าน โดย ไม่ จำ เป็น 

ข้าพเจ้า ไป ถึง โรง พยาบาล เซ็น ต์หลุ ยส์เ กอบ เที่ยง  พบ ลูก ชาย ของ 
ผู้ จัดการ ใหญ่ นั้ง บีบ นวด แขน คุณ พ่อ อยู่ ข้าง เตียง  และ พัน มาทัก กับ ข้าพเจ้า ว่า 
“คุณ' วิสุท ธ มา ข้า’ ไป นิด  คุณ พ่อ เพี่ง จะ หมด ความ รู้สึก ไป เมื่อ สัก ครู่ 

นี้ เอง” 

ข้าพเจ้า รู้สึก ใจ หาย  นึก ไม่ ถึง จะ ให้ มา พบ ผู้ จัดการ ใหญ่ ใน สภาพ 
ของ ผู้ที่ กำลัง จะ สิ้น ลม โดย ไม่ มี โอกาส พัง การ สั่ง เสีย อะไร 

เสียง พระ เทศน์ จาก เทป ที่ เปิด ไวั! ห้ผู้ จัดการ ใหญ่ พัง เพี่อ หวัง จูง จิต 
สู่ ทาง ธรรม ถูก ปิด ให้ เงียบ ลง  ทุก คน ภาย ใน ห้อง ที่ ยืน หรือ นั่ง ต่าง ก็ อยู่ ใน อิริยาบถ 
ที่ เหมือน ถูก มนต์ สะกด ไว้ เป็น ทุ่น ไม่ กระดิก  ไม่ มี เสียง ของ ผู้! ดแม้ สัก คำ เตี ยๆ 
ทุก คน กำลัง จ้อง ดู อาการ หายใจ ของ ผู้ จัดการ ใหญ่ ที่ค่ 0 ย ๆ ซ็า ลง  ๆ 
จน พราย นั้า ใน ขวด แก้ว ที่ ต่อ สาย ยาง มา จาก จมูก ของ คน ป่วย หมต สิ้น ไป.^ 
สิ้น ไป สำหรับ อีก ชีวิต หนึ่ง จาก โลก นี้  จะ เหลือ อยู่ ก็ แต่ 0 ดี ตก ร รมเ พี่ 0 
ผู้ อยู่ เบื้อง หลัง รู้ จำ ชั่ว นิจ นิ รัน ดร์ 


ผู้ จัดการ ใหญ่  อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ได้ พูด ไว้ เมื่อ  ๒๗  มกราคม  ๒๕๒๖  ใน พิธี ฉลอง คล้าย 
วัน เปิด บริษัทฯ  ประจำปี ว่า.... อาจ จะ เป็น การ ถ่าย ภาพ ครั้ง สุด ท้าย ที่ จะ ได้ ถ่าย ร่วม กัน 
กัใด้ ....และ ก็ จริง ดัง ว่า 


ด้วย ผล บุญ แห่ง กุศล กรรม ของ พ่าน ผู้ จัดการ ใหญ่ ที่ สร้าง ไว้ ด้วย ตัว 
ของ พ่าน เอง  หรือ ร่วม สร้าง ไว้ กับ ข้าพเจ้า พร้อม ด้วย เพื่อน ร่วม งาน ใน บริษัท 
เอ ส. พี. แอ ล ร้อย กว่า คน ก็ ตาม  ข้าพเจ้า และ เพื่อน ร่วม งาน ทุก คน ขอ น้อม จิต 
อธิษฐาน ให้ ผล บุญ นั้น  ๆ จงเ ปีน พล ว ปัจจัย นำ วิญญาณ ของ ผู้ จัดการ ใหญ่ 
อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ไป สู่ สุคติ  ณ กาล ภพ อัน สมควร แก' กรรม ด้วย เทอญ 


วิสุฑ ธ สุริย ฉาย 
และ 

เพื่อน ร่วม งาน ฑก คน 


อา ลย 


วัน นั้น มี ประกาศ เสียง ตาม สาย ที่ สำนัก งาน ใหญ่ สีลม  แจ้ง ว่า 
“คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ถึง แก' กรรม แล้ว”  พวก เรา รู้สึก ตกใจ มาก  เพราะ ไม่ 
คาด คิด มา ก่อน ว่า  คุณ อารมณ์ จะ มา ด่วน จาก พวก เรา ไป เช่น นี้ 

ยัง จำ ได้ ว่า  เมื่อ หน้า หนาว ปี ก่อน โน้น  พวก เรา ชมรม นี้า ใจ ชาว 
บัว หลวง  ได้ นำ ผ้า ห่ม  เสื้อ ก้น หนาว  ยา  และ สิ่ง ของ เครื่อง อุปโภค บริโภค  ไป แจก 
จ่าย แก่ผู้ ยาก ไร้ ขาด แคลน ใน ท้อง ถิ่น ทุรกันดาร ห่าง ไกล  รวม ทั้ง เยี่ยม ทหาร 
ตำรวจ และ อาสา สมัคร ซึ่ง ปฏิบํ ติ ราชการ ชาย แดน ที่ จังหวัด เลย  ซึ่ง มี อากาศ 
หนาว เย็น ที่ สุด จังหวัด หนึ่ง ของ ประเทศ  คราว นั้น  พวก เรา ต้อง เดิน ทาง ด้วย 
รถ ทัวร์ ของ  บข ส.  จากกรุงเทพฯ  ด้วย วัย กว่า หก สิบ  แม้ ต้อง ตรา กด รำ อด หลับ 
อด นอน ตลอด เส้น ทาง หลาย ร้อย กิโลเมตร  ซึ่ง พวก เรา เสีย อีก ยัง รู้สึก อ่อน เปลี้ย 
เพลีย แรง  แด่ ท่าน ก็ อด ทน ยิ่ง  ไม่ มี ปริ ปาก บ่น  ที่ พวก เรา จำ ได้ ติด ตา ก็ เมื่อ ตอน 
แจก ผ้า ห่ม เสื้อ ก้น หนาว  ท่าน ได้ กล่าว ปราศรัย เป็น ภาษา พื้น เมี อง อีสาน  เป็น ที่ 
จับ ใจ ยิง  ยัง ความ ประทับ ใจ และ ชา บชึ้ง แก' พี่ น้อง ประชาชน ที่ มา รับ การ 

สงเคราะห์  จน ถึง ก้บผู้ เฒ่า ผู้ แก, หลาย คน นํ้า ตา คลอ 

คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  เป็น รอง ประธาน ชมรม นี้า ใจ ชาว บัว หลวง 
ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด  ท่าน เป็น ผู้ หนึ่ง ซึ่ง มี ส่วน ก่อ ตั้ง ชมรม นี้ ขึ้น มา  ท่าน เคย 
พูด เสมอ ว่า  พี่ น้อง ทหาร ตำรวจ และ อาสา สมัคร ใน แนว หน้า  เป็น ผู้ เสีย สละ เพี่อ 
ให้ พวก เรา แนว หลัง ได้ อยู่ อย่าง สุข สบาย  เรา ล้วน เป็น หนี้ พวก เขา  การที่ พวก เรา 
พนักงาน ธนาคาร กรุงเทพ  รวม ตัว กัน ขึ้น เป็น ชมรม เป็น คณะ  ออก เยี่ยม บำรุง 
ขวัญ พวก เขา  จึง เป็น การทำ หน้าที่ ของ พลเมือง ที่ดี ซึ่ง ท่าน เห็น ด้วย และ พร้อม ที่ 
จะ ร่วม มือ สนับ สนุน  ซึ่ง ท1 านก็ ได้ ทำ ตาม  ทุก ครั้ง ที่ พวก เรา ชมรม ฯ ออก ปฎิบํ ติ งาน 
หาก ท่าน ไม่ ติด ธุระ จำ เป็น จริง  ๆ ท่าน ก็ มัก จะ ร่วม ไป กับ พวก เรา เสมอ 

คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  ท่าน เป็น คน ง่าย  ๆ ไม่ ถือ ตัว  ไป ไหน ไป กัน 
จึง เป็น ที่ เคา รพนับถือ ของ พวก เรา ทุก คน  นอก จาก ท่าน จะ ทุ่มเท กำลัง กาย กำลัง 


ใจ ช่วย เหลือ งาน ของ ชมรม ฯ แล้ว  ท่าน ยัง ใจ บุญ ด้วย  ท่าน มัก จะ ร่วม บริจาค และ 
เชิญ ชวน ญาติ สนิท มิตร สหาย ของ ท่าน บริจาค ทรัพย์ สิ่ง ของ สมทบ เป็น กอง ทุน 
เป็น ของ ขวัญ ให้ ชมรม ฯ นำ ไป แจก จ่าย เยี่ยม ทหาร ตำรวจ อาสา สมัคร และ ผู้ ยาก 
ไร้ ขาด แคลน ใน ต่าง จังหวัด เป็น ประจำ ตลอด มา 

การ สูญ เสีย คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  จึง นับ เป็น การ สูญ เสีย กำลัง 
สำคัญ ของ ชมรม นํ้า ใจ ชาว บัว หลวง เรา อย่าง ยิ่ง  พวก เรา รู้สึก ใจ หาย และ เสียใจ 
เป็น ที่ สุด  หาก จะ มี ทิพยจักษุ ใด ที่ พวก เรา จะ บอก ท่าน ได้ แล้ว  ขอ ให้ อานิสงส์ แห่ง 
กุศล กรรม ที่ พวก เรา ได้ บำเพ็ญ ร่วม กับ ท่าน ไว้  จง เป็น พล วบัจ จัย ดล บันดาล ให้ 
คุณ อารมณ์  แสง สิง แก้ว  สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ เทอญ 


จาก พวก เรา  - ชมรม นํ้าใ จ ชาว บัว หลวง 

ธนาคาร กรุงเทพ  จำกัด 


อาลัย ท1 านผู จัดการ อารมณ์ 


เมื่อ ได้ รับ ทราบ การ จาก ไป ของ  “ท่าน ผู้ จัดการ’,  พวก เรา ทุก คน มี 
ความ รู้สึก เสมือน ว่า  ได้ สูญ เสีย บุคคล ที่ เรา รัก และ ให้ ความ เคารพ เสมือน ญาติ 
ผู้! หญ่ โดย มิ ได้ คาด คิด มา ก่อน  ความ รัก  ความ ก ต้ญฌู  ที่ เคย มี สมัย ที่ ท่าน ยังมื 
ชีวิต  ยัง คง ฝัง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ พวก เรา ตลอด ไป  เพราะ ใน ช่วง ชีวิต การ 
ทำ งาน ของ ท่าน นั้น  ท่าน ได้ เป็น ผู้ที่ เสีย สละ ความ สุข ส่วน ตัว  ทุ่มเท พลัง สมอง 
สติ ปัญญา  ความ รู้ ความ สามารถ ทั้ง ปวง  ให้ กับ งาน ที่ รับ ผิด ชอบ อย่าง เติม ที่ 
และ นั้น.... คือ  ส่วน หนึ่ง ของ ความ รู้  ความ เข้า ใจ ใน การทำ งาน ที่ พวก เรา ทุก คน 
ได้ รับ  นอก จาก นี้  หาก เป็น นอก เวลา ทำ การ  ท่าน จะ ทำ ตัว เสมือน เป็น พี่ ชาย ของ 
พวก เรา  โดย ให้ คำ แนะ นำ ตัก เตือน  และ แก่ ไขข้อ บกพร่อง ใน ทุก  ๆ สิ่ง ที่ คิด ว่า 
จะ เป็น ประโยชน์ ด้วย ความ บริสุ ทธ ใจ  และ เมื่อ พวก เรา บาง คน ได้ มี การ เปลี่ยน- 
แปลง โยก ย้าย หน้าที่ การ งาน ไป  ท่าน ก่มิ ได้ ทอด ทิ้ง  ยัง คง แสดง ความ ห่วงใย ถาม 
ทุกข์ สุขอยู่ เสมอ  และ จะ เป็น ความ ภาค ภูมิใจ ของ ท่านอย่าง ยิ่ง ที่ เห็น พวก เรา ได ดี 
มี ตำแหน่ง สูง  คำ สั่ง คำ สอน ของ ท่าน.... สมัย ที่ พวก เรา เป็น ผู้! ด้ปัง คับ บัญชา 
เรา มี ความ รู้สึก ว่า  ท่านออก จะ จ้จ จุก จิก  และ เจ้า ระเบียบ กับ พวก เรา มาก เหลือ 
เกิน  แต่ เมื่อ กาล เวลา ได้ เปลี่ยน แปลง ไป  เรา เติบ โต ขึ้น  มี ความ รับ ผิด ชอบ สูง ขึ้น 
จึง รู้ ว่า  สิ่ง ที่ ท่าน ได้! ห้พ วก เรา ใน ครั้งกระโน้น ช่าง มี คุณ ค่า  และ ยาก ที่ จะ ลืม ได้ 
โดย เฉพาะ คำ สอน ของ ท่าน ที่ ว่า  “การ มี ระเบียบ วินัย ใน การทำ งาน  เป็น สิ่ง 
จำ เป็น ของ ทุก  ๆ คน นะ นอง” 

การ จาก ไป ของ ท่าน นั้น  เร็ว เกิน กว่า ที่ คาด คิด  แต่ มรดก แห่ง คุณ 
ความ ดีที่ ท่าน ได้ สะสม  และ มอบ ให้ กับ พวก เรา ใน รูป แบบ ต่าง  ๆ จะ ขอ รักษา ไว้ 
ชว ชีวิต  เพราะ เป็น สิ่ง เดียว ที่ พวก เรา ได้ มี โอกาส แสดง ความ กตัญ ญ กตเวที ต่อ 
ผูมีพ ระ คุณ อย่าง แท้ จริง  ไม่ ว่า ขณะ นี้  ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จะ อยู่  ณ แห่ง หน ใด 
ขอ ท่าน ได้ โปรด รับ รู้ ถึง ความ รู้สึก ของ พวก เรา ทุก คน ด้วย  และ ด้วย ผล แห่ง คุณ 


ความ ดี ทั้ง ปวง ที่ ท่าน ได้ กระทำ ไว้  พวก เรา เชื่อ เหลือ เกิน ว่า จะ มี ผล ให้ ท่าน ไป สู่ 
สุคติ. 


จาก น้อง  ๆ ธนาคาร กรง เทพ  จำกัด 


เรื่อง ที่ น่า สนใจ เกี่ยว กับ การ เกิด โรค มะเร็ง 

เพ ชริน ฑร์  ศรี วัฒน กล  ป ร. ด. 

งาน ชีววิทยา  ฝ่าย วิจัย และ ค้น คว้า  สถาบัน มะเร็ง แห่ง ชาติ 

โรค มะเร็ง เป็น โรค ที่มีค วาม สำคัญ ใน ปัจจุบัน  เป็น ปัญหา ทาง 
สาธารณ สุข ของ ประ เท ค ไทย โรค หนึ่ง  คัน จะ ก่อ ให้ เกิด ปัญหา ทาง สังคม และ เกิด 
การ สูญ เสีย ใน ทาง เศรษฐกิจ ของ ชาติ  ตาม สถิติ ของกระทรวง สาธารณ สุข 
เกี่ยว กับ สาเหตุ การ ตาย  ๑๐  คัน ดับ แรก ของ ประชากร ไทย  ก่อน ปี  พ. ศ. ๒๕๑๐ 
มะเร็ง ไม่ อยู่ ใน คัน ดับ  ๑ ใน  ๑๐  หลัง จาก นั้น อัตรา ตาย ด้วย โรค มะเร็ง ได้ เพิ่ม 
สูง มาก ขึ้น เรื่อย  ๆ ใน ปี  พ. ศ. ๒๕๒๑  เลื่อน ขึ้น มา เป็น สาเหตุ การ ตาย อันดับ ที่  ๒ 
ซึ่ง มีคัต รา ตาย  ๑๘. ๔ ต่อ ประชากร แสน คน  และ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๐  ตาม สถิติ 
ที่ สถาบัน มะเร็ง แห่ง ชาติ ได้ รวบ รวม ไว้ จาก โรง พยาบาล  ๙๑  แห่ง  ปรากฏ ว่า 
สถิติ มะเร็ง ที่ เป็น กับ อวัยวะ ต่าง  ๆ ใน เพศ ชาย  ซึ่ง พบ บ่อย เป็น  ๑๐  คัน ดับ แรก 
เรียง ตาม ลำดับ คือ  มะเร็ง ดับ  ปอด  ช่อง ปาก  อวัยวะ สืบ พันธุ  กระเพาะ 
อาหาร  ลำ ไส้ ใหญ่  หลอด อาหาร  ผิว หนัง  กล่อง เสียง  และ กระเพาะ ปัสสาวะ 
สถิติ มะเร็ง ที่ เป็น กับ อวัยวะ ต่าง  ๆ ใน เพศ หญิง ซึ่ง พบ บ่อย  ๑๐  อันดับ แรก เรียง 
ตาม ลำดับ คือ  มะเร็ง ปาก มดลูก  เต้า นม  ดับ  ช่อง ปาก  รัง ไข่  กระเพาะ 
อาหาร  ลำ ไส้ ใหญ่  ปอด  มดลูก  และ ต่อม ไทรอยด์ 

ก่อน อื่น จะ ขอ อธิบาย ก่อน ว่า  ที่ บาง คน เรียก ว่า เนื้อ งอก  บาง คน 
เรียก ว่า มะเร็ง นั้น  มี ความ หมาย ต่าง กัน อย่าง ไร 

เนื้อ งอก  หมาย ถึง การที่ เนื้อ เยื่อ ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย ไต้ 
เจริญ เติบ โต ขึ้น อย่าง ผิด ธรรมดา  ซึ่ง เกิด จาก การที่ เชลล์ ของอวัยวะ บาง ส่วน 
ของ ร่าง กาย เปลี่ยน แปลง ไป จาก ปกติ  มี การ แบ่ง ดัวข อง เซลล์ เร็ว ขึ้น  ไม่ อยู่ ใน 
การ ควบ คุม ของ ร่าง กาย  แบ่ง ออก ไต้ เป็น  ๒ ชนิด คือ 

1.  เนื้อ งอก ชนิด ไม่ ร้าย  หรือ เนื้อ งอก ชนิด ธรรมดา  หมาย ถึง กลุ่ม 
เชลล์ ที่ เจริญ เติบ โต ขึ้น อย่าง ผิด ปกติ แต่ โต ช้า  มี ขอบ เขต จำกัด อยู่ เฉพาะ ที่  ไม่ 


กระจัด กระจาย ไป ยัง ส่วน อื่น  ๆ ของ ร่าง กาย  ไม่ ค่อย เป็น อันตราย ต่อ ร่าง กาย 
นอก จาก จะ โต มาก จน ไป กด อวัยวะ ที่ ส่า ดัญ 

2.  เนื้อ งอก ชนิด ร้าย แรง  หรือ มะเร็ง  หมาย ถึง กลุ่ม เชลล์ ที่ เจริญ 
เติบ โต ขึ้น อย่าง รวด เร็ว  เกิด ขึ้น กับ เนื้อ เยื่อ หรือ อวัยวะ ส่วน ใด ของ ร่าง กาย กิใด้ 
เชลล์ มะเร็ง สามารถ แผ่ แทรก ซึม เบียด เข้า ไป ใน เซล ล์ดีที่ อยู่ รอบ ด้าน  ไม่ อยู่ ใน 
ระเบียบ แบบ แผน ของ ร่าง กาย  และ สามารถ ที่ จะ กระจาย ไป ยัง ส่วน อื่น  ๆ ของ 
ร่าง กาย ได้  ทั้ง โดย ทางกระแส เลือด และ ทางกระแส นื้า เหลือง  ทำ ให้ เกิด เป็น ก้อน 
มะเร็ง ทั่ว ไป  ไป ทำลาย อวัยวะ หรือ เนื้อ เยื่อ ต่าง  ๆ ทำ ให้ ผู้ ป่วย ตาย ใน ระยะ เวลา 
รวด เร็ว 

มะเร็ง เกิด ขึ้น ได้ อ ยาง ไร 

มะเร็ง เกิด ขึ้น จาก การที่ มี สาร บางอย่าง ที่ เรียก ว่า  สาร ก่อ มะเร็ง 
(081^๒0^6118)  มา ทำ ให้ กรด ดี ออก ซึไร โบ นิวค ลือิค  (อ^)  ซึ่ง เป็น สาร ที่ อยู่ ใน 
โครโมโซม ของ เชลล์  ทำ หน้าที่ บันทึก รวบ รวม และ ถ่าย ทอด ลักษณะ ทาง 
พันธุ กรรม ทุกอย่าง ของ เชลล์ ของ สิ่ง ที่มี ชีวิต  เกิด การ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม 
โดยสาร ก่อ มะเร็ง อาจ จะ ทำ ปฏิกิริยา โดย ทาง ตรง หรือ โดย ทาง อ้อม ต่อ  อ^ 
จน ทำ ให้ เซลล์ ปกติ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เติม จน กลาย เป็น เชลล์ มะเร็ง  และ เชลล์ 
มะเร็ง ที่ เกิด ขึ้นนื้ เป็น สิ่ง แปลก ปลอม ใน ร่าง กาย  โดย ปกติ แล้ว ร่าง กาย จะ มี ภูมิ 
คุ้ม กัน ต่อ ด้าน และ ทำลาย สิ่ง แปลก ปลอม ใน ร่าง กาย  ดัง นั้น จาก สาเหตุ ใด  ๆ 
กิ ตาม  ซึ่ง ทำ ให้ ภูมิ คุ้ม กัน โรค ไม่ สามารถ ทำลาย เชลล์ มะเร็ง ที่ เกิด ขึ้น ได้  กิจ ะ ทำ ให้ 
เชลล์ มะเร็ง นั้น เจริญ เติบ โต ขึ้น มา เป็น ก้อน มะเร็ง  และ เซลล์ มะเร็ง สามารถ 
กระจาย ไป ยัง ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  ทำลาย อวัยวะ และ เนื้อ เยื่อ ต่าง  ๆ ของ 
ร่าง กาย  เกิด เป็น โรค มะเร็ง ขึ้น 

สาร ก่อ มะเร็ง และ ฟ้จจ ยที่ฑำให เกิด โรค มะเร็ง 

สาร ที่ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง หรือ เป็น สาร ก่อ มะเร็ง นั้น มี มาก มาย หลาย 
ร้อย ชนิด  ได้ พิสูจน์ แล้ว ว่า ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ชนิด ต่าง  ๆ ใน สัตว์ ทดลอง  และ จาก 


การ ศึกษา ทาง ระบาด วิทยา ของ โรค มะ {9 ร็ปั นคน  พบ ว่า สาร ก่อ มะเร็ง เหล่า นี้ 
บาง ชนิด ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ใน คน ได้ เช่น กัน  สาร ก่อ มะเร็ง นี้ สามารถ แบ่ง ออก ได้ 
เป็น  ๓ พวก ใหญ่  ๆ คือ 
๑.  สาร เคมี 
๒.  ไวร้ ส 

๓.  รังสี ชนิด ต่าง  ๆ 

นอก จาก สาร เหล่ านี้ที่ ทำ ให้ เกิด โรค มะเร็ง ได้ โดย ตรง แล้ว  ยัง มี 
สาร อีก มาก มาย หลาย ชนิด ที่ เป็น ตัว สนับ สนุน ช่วย สาร ชนิด อื่น ใน การทำ ให้ เกิด 
โรค มะเร็ง  หรือ ที่ เรียก ว่า  00081*01110^6118  คือ ช่วย ให้ เกิด เป็น มะเร็ง ได้ ง่าย ขึ้น 
และ เร็ว ขึ้น  การ เกิด โรค มะเร็ง ขึ้น อยู่ กับ ปัจจัย หลายอย่าง  คือ ชนิด  ปริมาณ 
ความ ถี่  ช่วง เวลา  และ ทาง ที่ ร่าง กาย ได้ รับ สาร ก่อ มะเร็ง หรือ สาร ที่ ช่วย ทำ ให้ 
เกิด มะเร็ง  คุณ สม บ่ติและ คุณลักษณะ อื่น  ๆ ของ คน หรือ สัตว์  เช่น  ลักษณะ ทาง 
พันธุ กรรม  อายุ  เพศ  ภาวะ ทาง โภชนาการ  ภาวะ ทาง ระบบ ฮอร์โมน 
ภาวะ ทาง ระบบ อิม มูน  และ ภาวะ อื่น  ๆ ของ ร่าง กาย 

ใน ปัจจุบัน นี้  มี การ เปลี่ยน แปลง ของ สิ่ง แวด ล้อม ที่งใ นนี้า  อากาศ 
อาหาร  และ อื่น  ๆ ทำ ให้ ประชาชน มี โอกาส เสี่ยง ต่อ การ ได้ รับ สาร ที่ เป็น สาเหตุ 
หรือ ช่วย ใน การทำ ให้ เกิด เป็น โรค มะเร็ง และ โรค อื่น  ๆ เพิ่ม ขึ้น  สถิติ ที่ เพิ่ม ขึ้น 
ของ โรค มะเร็ง ใน หมู่ ประชากร มี ความ สัมพันธ์ กับ การ พัฒนา และ ความ เจริญ 
ทาง ด้าน อุตสาหกรรม กับ การ ใช้ สาร เคมี สังเคราะห์ ใน ชีวิต ประจำ วัน  สาร เคมี 
ที่ เป็น สาร ก่อ มะเร็ง หรือ สาร ช่วย ใน การทำ ให้ เกิด มะเร็ง พบ ได้ มาก มาย ใน สิ่ง 
แวด ล้อม ทั่ว ไป ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา  มี อยู่ ใน อากาศ  ดิน  นี้า  อาหาร 
บุหรี่  สุรา  ยา รักษา โรค  เครื่อง สำอาง  ยา ฆ่า แมลง และ ยา ปราบ ศัตรู พืช 
เขม่า ควัน ไฟ จาก ท่อ ไอ เสีย รถ ยนต์  และ จาก ปล่อง ไฟ โรง งาน ที่ ได้ จาก การ เผา 
ไหม้ ของ นี้า มัน และ ถ่าน หิน 

จาก การ ศึกษา เกี่ยว กับ การ เกิด มะเร็ง พบ ว่า  การที่ ได้ รับ สาร ก่อ 
มะเร็ง  หรือ สาร ที่ ช่วย ใน การทำ ให้ เกิด มะเร็ง ร่วม กัน หลาย  ๆ ชนิด  จะ มี ผล, ทำ1 ให้ มี 


อัตรา การ เกิด มะเร็ง มาก ขึ้น และ เร็ว ขึ้น กว่า เมื่อ ได้ รับ สาร เหล่า นั้น อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง เท่า นั้น  จึง เป็น เรื่อง ที่ น่า เป็น ห่วง อย่าง ยิ่ง ว่า  ถ้า ไม่ มี การ บังคับ ควบ คุม สภาวะ 
สิ่ง แวด ล้อม ทั้ง ใน อากาศ  อาหาร  นํ้า  และ เครื่อง บริโภค อุปโภค ทั้ง หลาย 
ให้ อยู่ ใน ระดับ มาตรฐาน ที่ ปลอดภัย ต่อ สุขภาพ อนามัย ของ ประชาชน แล้ว  อัตรา 
การ เกิด โรค มะเร็ง ก็ จะ เพิ่ม สูง ขึ้น อยู่ เรื่อย  ๆ และ จะ เป็น บัญ หา ทาง สาธารณ สุข 
และ เศรษฐกิจ สังคม ของ ชน ใน ชาติ ต่อ ไป โดย ไม่ มีที่ สิ้น สุด. 


จาก วารสาร โรค มะ เรีง  ปี ที่  ๗ ฉบับ ที่  ๒ เมษายน— มิถุนายน  ๒๕๒๔ 


จะ ชะลอ ความ แก่ ได้ อย่าง ไร 


ไพบูลย์  สงบ วาจา  พ. บ. 


มนุษย์ เริ่ม ต้น ด้วย การ เกิด  และ ลง ท้าย ด้วย การ ตาย  ระหว่าง เกิด 
กับ ตาย  คือ  ความ แก่  พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ไว้ ว่า  คน เริ่ม แก่ ตั้งแต่ ปฏิสนธิ 
การ เจริญ เติบ โต ก็ คือ แก่ ขึ้น นั่น เอง  ความ แก่ แบ่ง ออก ได้ เป็น  ๔ อย่าง  คือ 
๑.  แก่ โดย อายุ 
๒.  แก่ โดย สังขาร 
๓.  แก่ โดย จิต ใจ 
๔.  แก1 โดย สังคม 

แก่ โดย อายุ  เพราะ เกิด มา นาน  แก่ โดย สังขาร  คือ  แก่ ตาม สภาพ 
ของ ร่าง กาย  แก่ โดย จิต ใจ  คือ  แก' ไป ตาม ความ นึก คิด  แก1 โดย สังคม  แก1 เพราะ สิ่ง 
แวด ล้อม  เช่น  ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน  ทั้ง สิ่ป ระ การ นี้  แก่ โดย สังขาร เป็น การ แก1 
ที่ เลี่ยง ได้ ยาก 

ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย แก' ไม่ พร้อม กัน  ส่วน ที่ แก' ก่อน ที่ สุด  คือ 
จักษุ ประสาท  ซึ่ง เริ่ม แก่ ตั้งแต่ หลัง คลอด  ส่วน ที่ แก่ ต่อ จาก สาย ตา  คือ ความ ยืด 
หยุ่น ของ ข้อ กระดูก และ กล้าม เนื้อ  ความ ว่อง ไว  เมื่อ อายุ ยิ่ง มาก ขึ้น  สมรรถภาพ 
ของ ห้า ใจ เริ่ม ลด  สมรรถภาพ ปอด เริ่ม ลด  หลอด เลือด ทำ งาน น้อย ลง  หน้าที่ ของ 
ตับ  ไต  ต่อม ไร้ ท่อ  จะ เสื่อมลง  ความ เปลี่ยน แปลง ทาง จิต ใจ  เช่น  มี อาการ ซึม 
เศร้า  ว้า วุ่น  นอน ไม่ ค่อย หลับ  มอง โลก ไป ใน ทาง ไม่ ดี 

ความ แก' จะ เกิด เร็ว หรือ ข้า  แก' มาก หรือ แก, น้อย ขึ้น อยู่ กับ ปัจจัย 
๕ ประการ  คือ 

๑.  ฟันธุ กรรม  คน ใน บาง ครอบ ครัว แก' เร็ว  บาง ครอบ ครัว แก่ ข้า 
๒.  ภาวะ แวด ล้อม  เช่น  ลม' ฟ้า อากาศ  ครอบ ครัว  ผู้ ร่วม งาน  ธุรกิจ 
๓.  โภชนาการ  อาหาร ที่ ทำ ให้ อ้วน ชวน ให้ แก' เร็ว 

(๔๕) 


๔.  อาชีพ  อาชีพ ที่ หนัก ใจ มี กังวล มาก  ทำ ให้ แก1 เร็ว  อาชีพ เบา  ๆ 
สบาย  ๆ ชวน ให้ แก่ ช้า 

๕.  การ ออก กำลัง กาย  ขนาด ปานกลาง พอ เหมาะ พอ ควร  ทำ ให้ 

แก1 ช้า 

เรา อาจ ชะลอ ความ แก' ได้  โดย อาศัย หลัก  ๕ ประการ คือ 
๑.  ทำ ใจ ให้ สบาย  กาย กับ ใจ เป็น ของ คู่ กัน  ถ้า ใจ เป็น ทุกข์  กาย จะ 
ทุกข์ ตาม  หน้า ตา เศร้า หมอง  ถ้า ใจ สบาย  กาย ก็ จะ สุข  หน้า ตา แจ่ม ใส  ถ้า ใจ ไม่ 
แก'  กาย ก็ ไม่ แก'  การทำ ใจ ให้ สบาย ต้อง อาศัย ธรรมะ  ช่วย กล่อม เกลา จิต ใจ 
ซึ่ง จะ มี ผล กระทบ ไป ถึง กาย ด้วย 

๒.  ใช้ ยา ช่วย  โดย เฉพาะ วิตามิน และ ฮอร์โมน 
๓.  กำหนด โภชนาการ  อาหาร ดี  ปริมาณ พอ ดี 
๔.  การ งด เว้น หรือ ลด ลง  ได้แก่  การ เสพ ต่าง  ๆ ลุ' รา  นารี  บุหรี่ 
การ หัก โหม ใน การ งาน หรือ การ เล่น 

๕.  การ บำรุง รักษา ร่าง กาย  ได้แก่  การ ออก กำลัง กาย ที่ พอ เหมาะ 
ร่วม กับ การ พัก ผ่อน พอ เพียง 

ข้อ เสนอ แนะ  ๕ ประการ นี้  ไม่ เหลือ วิสัย ที่ จะ ปฏิบํ ติ ทดลอง ดู 
แล้ว ท่าน จะ รู้ ว่า  ความ แก' นั้น ชะลอ ได้ 


จาก วารสาร โรค มะเร็ง  ปีที่  ๘ ฉบับ ที่  ๒ 


ศีล  สมาธิ  ฟ้ญญ ๆ 


ศล  หมาย ถึง  การ ประพฤติ ดี ประพฤติ ถูก ตาม หลัก ทั่ว ไป  ไม่ ทำ ให้ ผูอื่น 

เดือด ร้อน  ช่วย' ให้ จิต เป็น ปกติ  อานิสงส์ ของ ศีล มี หลายอย่าง  ที่ สำคัญ 
คือ  ศีล จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด สมาธิ ได้ โดย ง่าย 

สมาธิ  เป็น การ บังคับ จิต ใจ ของ ตัว เอง  ไว ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ทำ ประโยชน์ 
ให้ มาก ที่ สุด ตาม ที่ ตน ต้อง การ  มี การ ประพฤติ ทาง จิต  คือ  ไม่ มี ความ 
คิด ผิด  ไม่ เศร้า หมอง  ไม่ มี ความ ทั่ง ซ่าน  และ อยู่ ใน สภาพ ที่ สามารถ จะ 
ปฎิบ้ ติ หน้าที่ ของ มัน  บุคคล ที่ จะ เป็น มหา บุรุษ จำ ต้อง มี สมาธิ เป็น 
คุณ สม บติ ประจำ ตัว ทั่ง นั้น  สมาธิ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ผูใ ดไดี ฝืก สำเร็จ 
แล้ว  จะ กลาย เป็น จิต ที่มี กำลัง ความ สามารถ  มี กำลัง และ คุณ สม บติ 
พิเศษ ยิ่ง  การ ไต้ มา ซึ่ง สมาธิ ต้อง ลง ทุน ศึกษา อบรม และ ปฏิบัติ 
ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ ไต้ ผล ใน การ ปฏิบัติ หน้าที่ ไต้ ดี กว่า คน อื่น  เพราะ 
เรา มี เครื่อง มีอที่ สูงก ว่า 

ปัญญา  เมื่อ จิต เป็น สมาธิ แล้ว  ย่อม มี กำลัง พิจารณา ให้ เห็น สิ่ง ทั่ง หลาย ทั่ง ปวง 
ตาม ที่ เป็น จริง  ปัญหา ต่าง  ๆ ที่ เรา อยาก รู้  มัน อยู่ ใน ใจ ของ เรา 
แต่ เรา สะสาง ไม่ ไต้ เพราะ จิต ยัง ไม่ มี กำลัง ที่ จะ สะสาง  เมื่อ ใด จิต 
เป็น สมาธิ เรา ก็ สามารถ น้อม จิต ไป สู่ การ พิจารณา ปัญหา นั้น  ๆ ไต้ 


อุทิศ แด่ 

นาย อารมณ์  แสง สิง แก้ว 


คำ อธิบาย ธรรม  และ  ตอบ บ้ญ หา พุทธ ศาล นา 
และ  การ ฝึก ลม าธิ 


^ (II) 


อาจารย์ พระ มหา บวื  ญาณ ส ไผ' มน โ' น 
ใน กรุง ลอนดอน 


^ 6) (II) 5 


เน  “ ธ้มม บ ที, ช วิหาร  ” แฮม ใ-เส เต ด กรุง ลอนดอน 
๙ - ๒๑  ม ถุน ายน  ๒๕๑๗  ( ๑๙๗๔  ) 


I 


สารบาญ 

หน้า 

เริ่ม ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๙ มิ. ย.  ๑๗  ๔ 

เริ่ม อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๐  มิ. ย.  ๑๗  ๑๓ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๑๐  ม. ย.  ๑๗  ๑๘ 

สนทนา กับ นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อังกฤษ  วัน ที่  ๑๑  มิ. ย.  ๒๓ 
ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๑๑  ม. ย.  ๑๗  ๒๔? 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๑๒  มิ. ย.  ๑๗  ๓๔ 

ตอบ ปัญหา ที่เ คม บริดจ์  วัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗  (เช้า)  ๔๒ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗  ๔๗ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗  (คา)  ๔๙ 

อธิบาย ธรรม ต่อ  วัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗  ๕๐ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๑๓  มิ. ย.  ๑๗  (ต่อ)  ๕๐ 

วัน ศุกร์  วัน ที่  ๑๔  มิ. ย.  ๑๗  ๕๓ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๕  มิ. ย.  ๑๗  ๕๔ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๑๕  มิ. ย.  ๑๗  ๕๖ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๖  มิ. ย.  ๑๗  ๖๑ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๑๖  มิ. ย.  ๑๗  ๖๓ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๗  มิ. ย.  ๑๗  ๗๐ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๑๗  มิ. ย.  ๑๗  ๗๘ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๘  มิ. ย.  ๑๗  ๘๒ 

ตอบ ปัญหา ธรรม  วัน ที่  ๑๘  มิ. ย.  ๑๗  ๙๒ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๑๙  มิ. ย.  ๑๗  ๙๖ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที  ๑๙  มิ. ย.  ๑๗  ๑๐๐ 

ตอบ ปัญหา  วัน ท ๒๐  มิ •ย.  ๑๗  (เ ชา)  ๑๐๕ 


6)0^8 


อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๒๐  มิ. ย.  ๑๗ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๒๐  มิ. ย.  ๑๗  ๑๑๗ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๒๑  มิ. ย.  ๑๗  (เช้า)  ๑๒๐ 

อธิบาย ธรรม  วัน ที่  ๒๑  มิ. ย.  ๑๗  ๑๒๒ 

ตอบ ปัญหา  วัน ที่  ๒๑  มิ. ย.  ๑๗  ๑๓๑ 

รายงาน การ เดิน ทาง ของ คณะ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

แห่ง ประเทศ ไทย ไป สู่ กรุง ลอนดอน  ๑๓๒ 


คา นา 


หนังสือ เล่ม นี้ จะ เป็น ที่ น่า สนใจ สำหรับ ผู้ ประสงค์ จะ ทราบ ว่า พุทธ- 
ศา สนิก ชน ใน ประเทศ อังกฤษ มี ความ รู้ ความ สนใจ  ความ พาก เพียร ปฏิป้ ติ ธรรม 
ด้วย ความ เข้า ใจ พุทธ ธรรม สูง เพียง ใด  และ อะไร เป็น สิ่ง สำคัญ ที่ จูง ใจ ให้ ชาว 
อังกฤษ และ ชาว ต่าง ประเทศ อื่น  ๆ หัน มา สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เมื่อ ท่าน ได้ อ่าน ภาค ภาษา ไทย  โปรด เข้า ใจ ว่า เป็น สำนวน ของ  ท่าน 
อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ ส้ม บัน โน  ทั่ง ห มด  เว้น แต่ ตอน บรรยาย ภาพ หรือ 
เหตุการณ์ เท่า นั้น 

ส่วน  ภาค ภาษา อังกฤษ  นั้น  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได้ พยายาม แปล 
เป็น ภาษา อังกฤษ จาก คำ อธิบาย ธรรม และ ตอบ คำ ถาม ภาษา ไทย  ซึ่ง ท่าน 
อาจารย์ ใด้ กรุณา ตรวจ แก ให้ เรียบ ร้อย แล้ว  และ ได้ ขอ ให้ ท่าน บัญญ าวัฑ โฒ 
ภิกษุ ชาว อังกฤษ  ซึ่ง รู้ ภาษา ไทย ดี  และ อยู่ ศึกษา กับ ท่าน อาจารย์ มากว่า 
๑๒  ปี แล้ว  ช่วย ตรวจ แก้  (ภาษา อังกฤษ)  ให้  กับ ได้ ขอ ให้  ศ จ.  น. พ.  อวย  เกตุ สิงห์ 
คน ไทย ซึ่ง รู้ ภาษา อังกฤษ ดี  ช่วย ตรวจ แก้ อีก ทาง หนึ่ง ด้วย  ก่อน ที่ จะ ใข้ เป็น 
ด้น ฉบับ ภาษา อังกฤษ 

หนังสือ เล่ม นี้ สำเร็จ ได้ ด้วย ความ ศรัทธา  วิริยะ  และ ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ 
ของ ผู้ที่มี ส่วน เกี่ยว ข้อง มาก หลาย  สมควร ที่ จะ จารี กไวิ ใน หนังสือ นี้ เพื่อ ท่าน ผู้ อ่าน 
จะ ได้ อนุโมทนา กุศล ด้วย  คือ 

๑)  พระ ภิกษุ  บัญญ าวัฑ โฒ  วอ}!!!] ฬอ! 10^0  ผู้ ทำ หน้าที่ เชื่อม 

ส้ม ฟัน ธ ไมตรี ระหว่าง พุทธ ศา สนิก ชาว อังกฤษ กับ ชาว ไทย  จน กระทั่ง ได้ มี การ 
นิมนต์  ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ ส้ม บัน โน  เจ้า อาวาส วัด ป้า บ้าน ตาด  อุดรธานี 
ไป อธิบาย ธรรม และ ตอบ คำ ถาม พุทธ ศว สนิก ชน ชาว อังกฤษ  ณ ธัมม ป ทีป วิหาร 
กรุง ลอนดอน  ระหว่าง วัน ท ๗— ๒๒  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


ณ กรุง ลอนดอน  ท่าน ทำ หน้าที่ แปล  ไทย-อังกฤษ  อังกฤษ-ไทย 
ตลอด เวลา  จึง ได้ ข้อ ความ มา เป็น เนื้อหา น่า สนใจ อยู่ ใน หนังสือ นี้  ครั้นกลับ มา ถึง 
ประเทศ ไทย  ท่าน ได้ กรุณา ตรวจ แก้ คำ แปล ภาษา อังกฤษ ให้ ด้วย 

๒)  มิสชิ ส เชอ ร์ริ่  (IV ๒3.  บ.0.  ชาว คา นา ดา  โยม มารดา ของ 

พระ ภิกษุ อภิ เจ โต  (0601*26 110(๒67  ซึ่ง มา บวช ที่ วัด บวร นิเวศ วิหาร 

และ ไป ศึกษา อยู่ กับ ท่าน อาจารย์  ณ วัด ป่า บ้าน ตาด  มากว่า  ๑๐  ปี แล้ว 
มิสชิ ส เชอ ร้ริ่  ได้ เข้า มา เยี่ยม พระ ลูก ชาย ใน ประเทศ ไทย หลาย ครั้ง แล้ว 
มา ยุค นี้' ชรา ภาพลง  จึง ขอ มี โอกาส เดิน ทาง แต่ ใกล้  ๆ คือ  จากกรุง โต รอน โต 
คา นา ดา  มา เยี่ยม พระ ลูก ชาย ที่ จะ ตาม ไป อุปัฏฐาก ท่าน อาจารย์  ณ ประเทศ 
อังกฤษ ด้วย  มิสชิ ส เชอ ร์รี่ จึง ได้ ศรัทธา เป็น อุปัฏฐาก สำคัญ ไน การ เดิน ทาง  แม้ 
ภาย ใน ประเทศ อังกฤษ ของ ภิกษุ ทั้ง สาม ที่ ไป จาก ประเทศ ไทย ใน ครั้ง นี้ 

๓)  ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ ลัมปั น โน  สู้ เดิน ทาง ไป รวบ รวม ทุกข์ 
นานัปการ ของ มนุษย์ [น ประเทศ หนาว  แมี ใน ฤดู ร้อน ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  ความ หนาว 
ใน ประเทศ อังกฤษ ก็ ยัง มากอยู่ สำหรับ คน ไทย  แต่ ท่าน ก็มิ ได้ ลำบาก ยาก ใจ 
อัน ใด เลย  เป็น อยู่ ง่าย  ๆ ท่าน ไม่ ต้อง การ ให้ จัด อะไร เป็น พิเศษ ให้ ท่าน เลย 
เช่น  อาหาร  และ ที่ อยู่ อาศัย  ท่าน ว่า  ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒมา ฉัน อาหาร ใน ประเทศ ไทย 
ได้ อย่าง ไร ตลอด เวลา  ๑๒  ปี  ท่าน ก็ ฉัน อาหาร ฝรั่ง ใน ประเทศ อังกฤษ 
เช่น เดียว กับ ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒได้ อย่าง นั้น  ท่าน มิ ได้ ฉัน หมาก เลย  ทั้ง  ๆ ที่มี คน 
เป็น ห่วง ท่าน ใน เรื่อง นี้ 

ใน การ อธิบาย ธรรม และ ตอบ ปัญหา นั้น  ท่าน ต้อง พิจารณา อย่าง รอบคอบ 
ที่ จะ ตอบ ผู้ ถาม  ซึ่ง มี ตั้งแต่ พวก ที่ไดิ ปีก สมาธิ มา นาน แล้ว  ผู้ สนใจ เริ่ม จะ ปีก 
ผู้ที่ เคย ปีก สมาธิ จาก อาจารย์ อื่น  ๆ นัก ศึกษา ใน มหาวิทยาลัย  (เค มบริ ดข์) 
ตลอด จน ผู้ ซึ่ง เพิ่ง จะ เริ่ม หัน มา สนใจ พุทธ ศาสนา  นับ ว่า ยาก มาก 

เมื่อ กลับ มา ถึง ประเทศ ไทย แล้ว  ท่าน ยัง ต้อง ตรวจ แก้ บันทึก การ อธิบาย 
ธรรม และ ตอบ คำ ถาม ภาษา ไทย  ซึ่ง  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  พิมพ์ 
เสนอ ตรวจ แก้  ถึง  ๒ ครั้ง  จึง ได้ ด้น ฉบับ ภาษา ไทย 


(๒) 


๔)  มิสชิ ส วินท์ (]ฬ1 •ธ. ^1-6^ แห่ง อ๊อก ชฟอ ร์ด  (0)๔0 ๗) และ บุตร 
คอ  นาย เบน  วินท  86116(1101:  ^๔)  แห่ง เคม บริด ช (0ล1ฑ1 ว ฝ (1^6) 

ทั้ง สอง เคย มา จำ ศีล ภาวนา อยู่  ณ วัด ป่า บ้าน ตาด  และ เคย บวช เป็น สามเณร 
(ตอน อายุ  ๑๙)  ปี  ศึกษา ที่ วัด ป่า บ้าน ตาด ใน ระหว่าง ที่ มหาวิทยาลัย เคม บ ริดช์ ปิด เทอม 
กับ มิสชิ ส บ รา วน  (]ฬ1 •ธ.  แล, 116  880\™8)  แห่ง คอน วอ ลล์  ((วอ!*™ ล แ) 
ซึ่ง เคย เข้า มา จำ ศีล ภาวนา และ นำ ปัญหา ธรรม มา ให้ ท่าน อาจารย์ แก้ 
ที่ วัด ป่า บ้าน ตาด ถึง  ๓ คราว  กับ น้อง สาว  คือ  มิสซิ ส บ ราว น้  (]ฬ1-ธ.  0ฝร61(1ล 
880^^8)  แห่ง คา นา ดา  ท่าน ทั้ง  ๔ นี้ ได้ ศรัทธา เข้า มา อยู่ ใน กรุง ลอนดอน 
ตลอด ระยะ เวลา ที่ ท่าน อาจารย์ ไป พำนัก ใน ประเทศ อังกฤษ  ทั้ง นี้ เพื่อ เตรียม อาหาร 
เตรียม ที่ ใส่ บาตร  เพราะ ท่าน อาจารย์ และ พระ ภิกษุ อีก สอง รูป นั้น  ท่าน 
บิณฑบาต และ ฉัน ใน บาตร ตามพระ วินัย ที่ เคย ปฏิป่ ติ ใน ประเทศ ไทย  เธอ เป็น ห่วง 
จัด ธุระ ดูแล อุปัฏฐาก พระ ให้ เรียบ ร้อย ถูก ต้อง ตามพระ วินัย ตลอด เวลา ที่ อยู่ ใน 
ประเทศ อังกฤษ 

๕)  พุทธ ศา สนิก ชน ไทย ที่ อยู่ ใน กรุง ลอนดอน หลาย ครอบ ครัว  ซึ่ง มี ทั้ง 
นัก ศึกษา  ประชาชน  ข้า ราชการ  และ นัก ธุรกิจ  ได้ ศรัทธา หมุน เวียน เปลี่ยน 
หน้า กัน นำ อาหาร มา ใส่ บาตร ทุก วัน  และ ช่วย เป็น ธุระ อำนวย ความ สะดวก ติดต่อ 
สาย การ บิน  ตลอด จน ไป รับ และ ไป ส่ง คณะ ภิกษุ ที่ ไป จาก ประเทศ ไทย โดย 
เรียบ ร้อย ทุก ประการ 

ท่าน เหลา นั้น ไม่ ยอม ให้ ใส่ ชื่อ  ท่าน ว่า ท่าน ไป ทำ บุญ ตาม ความ ศรัทธา 
ปสาท ะ ของ ท่าน  มิ ใช่ ไป เป็น ทาง การ แต่ อย่าง ใด  ท่าน ปลื้ม ใจ ใน กุศล ที่ ท่าน ได้ 
ปฎิบิ ติ ใน โอกาส พิเศษ เช่น นี้ อยู่ มาก แล้ว 

๖)  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์  ผู้ ศรัทธา เดิน ทาง ไป ทำ หน้าที่ 
ไวยาวัจกร และ ลูก ศิษย์ ของ พระ ภิกษุ แห่ง ประเทศ ไทย นี้ ด้วย ทุน ทรัพย์ ของ ตน เอง 
ได้, ช่วย ใน การ บันทึก คำ สอน และ ติดตาม ไป ปฎิบ้ ติ' ทำ น อาจ' ารย์ ใน' ที่ ต่าง  ๆ 
ครั้นกลับ มา ถึง ประเทศ ไทย ภิได้ ช่วย ตรวจ แก้ คำ แปล ภาษา อังกฤษ  ปรับ ปรุง 


(๓) 


แก้ ใ ข ไห ดี1 ขึ้น  ก่อน ที่ จะ ได้ ต้น ฉบับ ภาษา อังกฤษ  ตลอด จน ช่วย หา สำนัก พิมพ์ ทีดี 
ให้ ด้วย 

๗)  บุคคล สำคัญ ที่ สุด  ขอ นำ มา กล่าว ท้าย ที่ สุด เพื่อ ให้ ปรากฏ เด่น ซัด นั้น 
คือ  องค์การ นิติบุคคล  ชื่อ  ท รัสค์ เพื่อ สงฆ์ อังกฤษ  จำกัด  (1116  ธ!! & 11ร๖ 
ร3ภ8๖3.  ธ ฬ.)  ซึ่ง เป็น องค์ การที่ สนับ สนุน พระ สงฆ์ ใน พุทธ ศาสนา ที่ ประเทศ 

อังกฤษ  ชาว อังกฤษ ร่วม กัน จัด ตั้ง ขึ้น นาน มา แล้ว  ท่าน บัญญ าจัฑ โฒ 

เป็น องค์ หนึ่ง ที่ ได้ รับ การ อุปัฏฐาก จาก องค์การ นี้ มา ก่อน  คณะ กรรมการ และ 
เจ้า หน้าที่ ของ องค์การ นี้ที่ ดูแล จัดการ  “ธัม มป ทีป วิหาร”  ใน ยุค นี้  มี ศาสตราจารย์ 
มอ รีส  ว๊อล ช์  เป็น ประธาน  (?1-0*.  IV! 8,11 1*106  ^ ^ธธ ธ ธ) และ นาย ย๊อช  ช๊าพ 
(]ฬ1*.  อ601*^6  ร™ ธ?)  เป็น เลขานุการ  และ นาย โรเ บิต  จอน สัน  (ษ V.  110๖61*1; 
แอ™ รอ^)  เป็น เจ้า หน้าที่ ประจำ ดูแล พระ ภิกษุ ที่ พำนัก ใน ธัมม ป ทีป วิหาร 
หาก ไม่ ได้ ความ ช่วย เหลือ ร่วม มือ ของ บุคคล ที่ สำคัญ ที่ สุด นี้  บุคคล 
จำนวน มาก จะ ไม่ ได้ รับ ผลดี ทาง พุทธ ศาสนา เช่น ที่ ท่าน จะ อ่าน พบ ใน หนังสือ เล่ม นี้ 
ความ เลื่อมใส ศรัทธา ตลอด จน ความ เอา จริง ของ องค์การ นี้  ทำ ให้ เห็น แสง อัน เรือง รอง 
ของ พระ พุทธ ธรรม ที่ จะ ปรากฏ ใน ภาค ตะวัน ตก ของ โลก สืบ ไป ใน อนาคต 

เสริม ศรี  เกษม ศรี 

(ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี) 

ผู้ พิมพ์ หนังสือ นี้ 


อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ สัม บัน โน 
ใน กรุง ลอนดอน 


ค0 าชี้แ จง ของ ผู้ รวบ รวม 

ใน การ พิมพ์ บันทึก คำ อธิบาย ธรรม และ ตอบ ปัญหา ของ ชาว อังกฤษ ใน 
ครั้ง นี้  ผู้ รวบ รวม ได ใช้ เลข แทน ชื่อ ของ บุคคล เป็น ส่วน มาก  เช่น  ชาย ถาม 
ก็ ใส่  ถ.  ๑- ช.  ๑,  หรือ หญิง ถาม  ก็ ใส่  ถ.  ๓- ญ.  ๒ ถ้า ตัว เลข ซึ่ง หมาย ถึง บุคคล 
ซา กัน  แม้ เลข คำ ถาม จะ ต่าง กัน  ก็ หมาย ความ ว่า คำ ถาม ครั้ง ที่ เท่า นั้น  ถาม 
โดย บุคคล เลข นั้น ที่ เคย ถาม ไว้ ครั้ง หนึ่ง แล้ว 

วิธี สื่อ ความ คิด ติดต่อ กัน ระหว่าง ท่าน อาจารย์ และ ชาว อังกฤษ นั้น 
กระทำ ตัง นี้ 

เมื่อ มี คน ถาม เป็น ภาษา อังกฤษ  ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒ ภิกษุ ชาว อังกฤษ 
ซึ่ง มา!] กอบ รม อยู่ กับ ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ ส้ม ปัน โน  ณ วัด ป่า บ้าน ตาด 
อำเภอ เมือง ฯ จังหวัด อุดรธานี  เป็น เวลา  ๑๒  ปี เศษ  เป็น ผู้ แปล เป็น ภาษา ไทย 
ให้ ท่าน อาจารย์ ฟัง  เมื่อ ท่าน อาจารย์ ตอบ มา  ท่าน ปัญญา ฯ ก็ แปล เป็น ภาษา อังกฤษ 
ให้ ที่ ประชุม ฟัง  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์  อวย  เกตุ สิงห์  บันทึก เทป ไว้ 
ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  บันทึก ลง สมุด ตาม ไป ใน ขณะ ถาม ตอบ อีก ส่วน หนึ่ง ด้วย 
บาง ครั้ง ท่าน อาจารย์ หรือ ท่าน ปัญญา ฯ เรียก ให้  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์ 
หรือ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ช่วย เสริม บ้าง 

ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได้ ถอด เทป  และ สอบ กับ สมุด ที่ จด ไว้ ด้วย 
แล้ว พิมพ์ เอกสาร นี้ ถวาย ท่าน อาจารย์ ตรวจ แก้ ตาม ที่ ได้ บันทึก ไว้ เป็น วัน  ๆ 
เมื่อ ท่าน อาจารย์ กรุณา ตรวจ แก้ ครั้ง ที่  ๑ ให้ แล้ว  ก็ มา พิมพ์ ตาม ที่ แก้ นั้น  เป็น ร่าง 
ครั้ง ที่  ๒ เสนอ ขอ ประทาน ให้ ท่าน อาจารย์ ตรวจ แก็อี ก ครั้ง หนึ่ง  เมื่อ ปรากฏ ว่า 
หน้า ใด  เรื่อง ใด  ท่าน อาจารย์ แก้ มา อีก  ก็ พิมพ์ หน้า นั้น ขึ้น มา ใหม่  จึง กล่าว ได้ ว่า 


๑ 


ต้น ฉบับ หนังสือ นี้ เป็น เรื่อง ที่ ท่าน อาจารย์ ได้ ตรวจ ทาน ใน ภาค ภาษา ไทย 
ถึง  ๒ ครั้ง แล้ว 

ส่วน ใน ภาค ภาษา อังกฤษ นั้น  ไต้ ถวาย ร่าง ภาษา ไทย ที่ ถูก ต้อง แล้ว ให้ 
ท่าน ปัญญา ฯ ศึกษา  และ ถวาย คำ แปล เป็น ภาษา อังกฤษ  ซึ่ง  ม. ร. ว.  เสริม ศรี 
เกษม ศรี  ไต้ พาก เพียร ทำ ขึ้น นั้น ให้ ท่าน ปัญญา ฯ ตรวจ แก้ ตาม ที่ ท่าน เห็น ว่า 
“พอ จะ ไป ไต้”  แล้ว จึง นำ พิมพ์ เป็น เล่ม ต่อ ไป 


๒ 


( 


วัน อาทิตย์  วัน ที่  ๙ มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


การ ประชุม วันนี้  เริ่ม เวลา  ๑๗. ๓๐  น.  ณ หอ พระ  (ร]! ฑํฑ 6)  อยู่ บน ชั้น สาม 
ของ อาคาร  “ธัม มป ทีป วิหาร”  ได้ มี พิธี มอบ พระ พุทธ รูป  ‘‘๒๕  ศตวรรษ 
รุ่น พิเศษ”  ซึ่ง ทำ ด้วย แก้ว ขาว แต่ มีสีฉั พ พรรณ รังสี ขนาด เล็ก  พร้อม ด้วย 
แท่น รอง ไมีสี เข้ม มี คาด สี ทอง  ซึ่ง  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได้ นำ ไป เพื่อ ถวาย 
ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ให้ ท่านมอบ ให้ แก1  “ธัม ม ป' ทีป วิหาร”  พร้อม กับ หนังสือ ภาษา 
อังกฤษ  คือ  “ปา ฏิ โมกข์”  และ  “วินัย มุข”  และ หนังสือ ภาษา ไทย  คือ 
“ระเบียบ ของมหา เถรสมาคม แห่ง ประเทศ ไทย” 

หนังสือ ดัง กล่าว ได ไป จาก มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  หน้า วัด บวร นิเวศ วิหาร 
เขต พระ นคร  กรุงเทพ มหา นคร 


พิธี มอบ พระ พุทธ รูป  “๒๕  ศตวรรษ  รุ่น พิเศษ” 

แก  ‘ธ, มมป ทิป วิหาร” 

เมื่อ ท่าน อาจารย์ และ ภิกษุ ฝรั่ง  คือ  ท่าน บัญญ าวัฑ โฒ  กับ ท่าน อภิ เจ โต 
จากวัด ป่า บ้าน ตาด  อำเภอ เมือง  จังหวัด อุดรธานี  ประเทศ ไทย  ขึ้น มา จาก กุฏิ 
สู่ หอ พระ หรือ ห้อง ประชุม นี้ แล้ว  ที่ ประชุม ยืน ขึ้น ต้อน รับ ด้วย ความ เคารพ 
และ นั่ง ลง พร้อม กับ พระ ภิกษุ นั่ง  แล้ว ฆราวาส ทั้ง ปวง จึง ถวาย อภิวาท อีก ครั้ง หนึ่ง 

ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ได ยืน ขึ้น  ขอ ประทาน โอกาส นำ พระ พุทธ รูป 
“๒๕  ศตวรรษ  รุ่น พิเศษ”  ถวาย เพื่อ ท่าน อาจารย์ จะ ได้ มอบ ให้ แก่ คณะ กรรมการ 


๓ 


‘ทถ16  8ลฑ^]13,  X] โ แร!,  บ ฬ/’ ชง เป็น เจ้า ของ  ธัมม ป ทป็ วิหาร  น ทาน 

อาจารย์ รับ พระ พุทธ รูป และ สิ่ง ทั้ง ปวง มา  แล้ว เชิญ ให้ ทาง คณะ กรรมการ มา รับ 
ท่าน ศาสตราจารย์ มอ รีส  ว๊อล ช์  (?1ฬ6รร01*  IV ณ 111*106  ^ ฝ ธ!!©)  ประธาน 
กรรมการ ของ คณะ นี้ ได้ กาว ออก มากราบ ท่าน อาจารย์  ๓ ครั้ง  แล้ว รับ พระ พุทธ รูป 
และ ส่วน ประกอบ จาก ท่าน อาจารย์  เจ้า หน้าที่ ของ ธัมม ป ทีป วิหาร ได้ หา 
ม้า รอง อีก ตัว หนึ่ง นำ มา ตั้ง กลาง โต๊ะ บูชา หน้า พระ พุทธ รูป สัมฤ ทธิ้  ซึ่ง ประจำ อยู่ 
ใน วิหาร แห่ง นี้  แล้ว ท่าน ศาสตราจารย์ จึง เชิญ พระ พุทธ รูป นี้ ไป ประดิษฐาน บน 
ม้า รอง นั้น  ทำ ให้ เห็น พระ พุทธ รูป แก้วสี  “ฉัพ พรรณ รังสี” องค์ เล็ก นี้  อยู่ กลาง 
พระ อุระ ของ พระ พุทธ รูป เดิม  งด งาม นำ รัก มาก  เสมือน เป็น ไข่มุก เม็ด ใหญ่ ฝัง 
อยู่ กลาง ทอง  เบื้อง หน้า ม้า ที่ รอง นั้น  เขา ตั้ง พาน ทอง เหลือง ใส่ ผล ไม้  กับ ที่ ใส่ ดอกไม้ 
บูชา พระ  เมื่อ ทำ สักการะ พระ พุทธ รูป ทั้ง สอง นี้  จะ รู้สึก เสมือน ว่ามื พระ พุทธเจ้า 
และ พระ ธรรม เจ้า พร้อม กัน  ณ ที่ นั้น 

ท่าน ศาสตราจารย์  มอ รีส  ว๊อล ช์  ได้ ถวาย อภิวาท  และ กล่าว แสดง ความ 
ขอบ คุณ ท่าน อาจารย์ แทน คณะ กรรมการ  เป็น อัน เสร็จ พิธี 


คำ ถาม  — ตอบ 

วน อาทิตย์  วัน ที่  ๙ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


ต่อ จาก นั้น  สมาชิก ใน ที่ ประชุม ต่าง แสดง ความ ปรารถนา จะ เรียน ถาม 
ท่าน อาจารย์ ต่าง  ๆ คำ ถาม คำ ตอบ มืตัง นี้ 

ถ.  ๑ — ญ.  ๑ การ ตั้ง สติ พิจารณา ลม เข้า-ออก  นั้น  ควร' จะ ดูที่ห้ อง' หรือ' ที่ จมูก  ? 
ตอบ  การ กำหนด ลม หายใจ นั้น  ให้ พิจารณา และ ตั้ง สติ ดู จุด ที่ สัมผัส 

ที่ เดียว  ไม่ จำ ต้อง เลื่อน ขึ้น ลง  ให็ จิต ตั้ง อยู่ ตรง ที่ สัมผัส นั้น 
ถ้า ลม น้อย ลง ก็ ไม่ ต้อง ตกใจ  ลม ยัง อยู่  มิ ได้ หาย ไป  การทำ 


ถ.  ๒ — ณ 


ตอบ 


ถ.  ต) — ช. 


ตอบ 


กรรมฐาน นั้น ต้อง แล้ว แต่ อุปนิสัย ของ คน  การทำ อา นา ปาน สติ 
นั้น มัก จะ ถูก กับ จริต ของ คน ส่วน ใหญ่  แต่ สติ เป็น สิ่ง สำคัญ ใน การ 
ภาวนา ทุก วิธี การ  ความ เผลอ สติ  คือ ความ ขาด วรรค ขาด ตอน 
ของ งาน  ผล จะ ไม่ สืบ ต่อ กัน  จึง ควร คุม สติ ให้ อยู่ กับ องค์ ภาวนา 
ทุก วิธี ไป 

๑ เวลา ทำ สมาธิ  ทำไม จึง รู้สึก เหมือน มี อะไร ดึง หน้า ผาก ไป หา 
ห้วส มอง  และ รู้สึก ที่ หน้า ผาก  กล้าม เนื้อ ดึง  และ ปวด ศีรษะ ไต้ 
จะมื วิธี แก้ อย่าง ไร  ? 

ให้ ลด ความ แรง ที่ ตั้งใจ ทำ นั้น เสีย  ให็ จิต จด จ่อ อยู่ ที่ ลม หายใจ 
เท่า นั้น  ถ้า ทำ แรง ย่อม ปวด ศีรษะ ไต้  กระแส จิตมื ความ สำคัญ มาก 
เพ่ง ให้ แร งก ไต้  ให้ เบา กัใต้  สิ่ง ที่ ถูก เพ่ง ย่อม แสดง ผล หนัก-เบา 
ไป ด้วย 

๑ การ นับถือ พุทธ ศาสนา นั้น  ท่า ให้ เพื่อน ฝูง นินทา ว่า  เคย 
สนุก สนาน ร่าเริง กลับ เงียบ ลง  เสีย เพื่อน ไป หลาย คน และ ภริยา 
ก็ ไม่ เข้า ใจ  เขา ไม่ เห็น ด้วย  จะ แก ไข อย่าง ไร  ? 

การ นับถือ พุทธ ศาสนา ไม่ จำ เป็น ต้อง เงียบ ขรึม  เพื่อน ชวน ไป 
ทาง ไม่ดึ  เรา รักษา ศีล  เรา ไม่ ทำ  ทำ ให้ เสีย เพื่อน  แต่ คัว เรา ไม่ เสีย 
ถ้า ใจ เรา รู้สึก พอ ใจ ว่า เรา ไป ทาง ดี  ก็ ควร นึก ถึง พระ พุทธเจ้า ว่า 
ท่าน เป็น กษัตริย์  มี บริวาร มาก  เพื่อน ฝูง มาก  ท่านออก บวช 
ละทิ้ง เพื่อน ทั้ง หลาย  และ ทรง อยู่ โดย ไม่ มี เพื่อน หลาย ปี  เมื่อ 
ตรัสรู้ แล้ว  เพื่อน ก็ มา ห้อม ล้อม เอง  พระองค์ มี พระ สาวก 
จำนวน มาก  เป็น' พระ อร ห้นต์ ก็ มาก  มี ภิกษุณี สาวิกา เป็น 
อร ห็นค์ ก็ มาก  มี อุบาสก อุบาสิกา  เป็น พุทธ บริษัท มาก มาย 
ยิ่ง กว่า คน ใน โลก  เรา นับถือ พุทธ ศาสนา อัน เป็น ที่ รวม แห่ง จิต ใจ 
ของ ชาว พุทธ ทั้ง หลาย  จึง ไม่ ควร กลัว จะ ขาด เพื่อน ฝูง 

๕ 


ควร คิด ว่า ตอน แรก เพื่อน ยัง ไม่ เข้า ใจ เรา  ก็ เลิก รา 
ไม่ คบ เรา  ต่อ มา การ ปฏิบ ตใน ทาง ดี ของ เรา มี อยู่  ควร จะ แล เห็น 
และ คน ผู้ หวัง ความ ดีมี อยู่  ระหว่าง คน ดี ต่อ คน ดี ย่อม เข้า กัน ได้ 
คน ดี นั่น จะ เป็น เพื่อน เรา ใน กาล ต่อ ไป  ถ้า โลก จะ ขาด คน ดี 
ไม่ มี ใคร สนใจ คบ เรา  ก็ ควร คบ กับ ธรรม  คือ  พุ ท โ ธ ธัม โม  ลัง โ, ฆ 
ภาย ใน ใจ  ชึ่งดี กว่า เพื่อน ที่ ไม่ สนใจ ความ ดี เป็น ไหน  ๆ นี่ แล 
คือ เพื่อน อัน ประเสริฐ แท้ 

ตาม ธรรมดา แล้ว  เพื่อน ที่ เป็น คน ดี  ๆ ก็ จะ หัน มา คบ 
กับ เรา  เรา จึง ควร วาง ใจ เสีย ว่า  ถ้า เรา จิต ใจ สบาย ดี  รู้ ว่า 
ไป ทาง ดี  ก็ พอ แล้ว  ไม่ ควร ไป คิด กังวล กับ ผูอื่น ให็ย งก ว่า เป็น 
ห่วง เรา  สม กับ เรา รับ ผิด ชอบ เรา เอง  ทั้ง ปัจจุบัน และ อนาคต 
ไม่ มี ใคร มา ยก ฐานะ ความ เป็น อยู่ ใหัดี ขึ้น  นอก จาก เรา เอง 
ถ.  ๔— ญ.  ๑ ดิฉัน เอง ก็ ประสบ อย่าง เดียว กัน  แม่ รู้ ว่า ดิฉัน นับถือ พุทธ ศาสนา 
แม่ เสียใจ ถึง กับ สวด มนต์ อ้อน วอนพระ เจ้า ให้ ดิฉัน กลับ มา ถือ 
คริส เตียน  ควร จะ ช่วย แม่ อย่าง ไร  แม่ รู้สึก เป็น ห่วง ลูก มาก 
ตอบ  โยม มารดา ของ อาตมา  ก็ เป็น ห่วง อาตมา มาก เหมือน กัน  ที่ มา 

ประเทศ อังกฤษ นี้  เหมือน กลัว ว่า จะ ไป ตาย  หรือ เป็น อันตราย 
ต่าง  ๆ แต่ อาตมา เห็น ว่า มา แล้วดี  มี เหตุผล ใน การ มา  แม่ ก็ ไม่ 
อาจ ห้าม ได้  ทั้ง ที่ ไม่ อยาก ให้ มา  ก็ จำ ยอม ตาม เหตุผล  จึง ได้ มา 
ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ สอน ให้ คน แตก แยก กัน 
คริส เตียน และ พุทธ ศาสนา ต่าง ก็ สอน ให้ ดี  ให้ คน มี ความ สุข 
และ ไป สวรรค์ ทั้ง นั้น  ถ้า จะ เปรียบ กรุง ลอนดอน เป็น สวรรค์ 
บุคคล ก็ ได้ รับ คำ แนะ นำ ให้ เดิน ทาง โดย วิธี ต่าง  ๆ กัน  แต่ เมื่อ 
ปฏิบั ติ แล้ว ก็ มา ถึง กรุง ลอนดอน ด้วย กัน  ดัง นั้น  ใคร นับถือ 
ศาสนา ไหน  ก็ปฏิ ป้ติ ตาม นั้น เถิด  แล้ว ได ไป พบ กัน บน สวรรค์ 
เหมือน กัน 


๖ 


แต่ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง มี วิถี ทาง ที่ จะ ไป ถึง พระ นิพพาน ได้ ด้วย 
ถ้า เข้า ใจ ตาม ปฏิบ ติ ตาม ที่ พุทธ ศาสนา สั่ง สอน  และ ปรารถนา 
พระ นิพพาน  ก็ ยัง มี ทาง ไป ได้ อีก  พระ นิพพาน  คือ  แดน 
พ้น ทุกข์ โดย สิ้น เชิง  พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์  ผู้ สิ้น กิเลส 
แล้ว  ท่าน ไป นิพพาน กัน ทั้ง สิ้น  จึง ไม่ น่า เป็น ห่วง ผู้ ดำเนิน ตาม 
ควร จะ ชี้ แจง ข้อ นี้ ให้ แม่ ทราบ  จะ ไดํ ไม่ เป็น ห่วง  พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ สังคม มั่น คง และ เจริญ  และ ส่ง เสริม ให้ คน ดี  ขอ แม่ 
อย่า ห่วง เลย  เพราะ พุทธ ศาสนา มิ ใช่ แดน แห่ง นรก  พอ ผู้ ดำเนิน 
ตาม จะ ล่ม จม ฉิบหาย 

ถ.  ๕— ญ.  ๑ สามี ก็ เหมือน กัน  ไม่ เข้า ใจ  ไม่ พอ ใจ  ดิฉัน ต้อง ใช้ เวลา  ๒๐  ปี 
อ้อน วอน ขอ สามี ให้ ดิฉัน ทำ สมาธิ  บัด นี้ ยินยอม แล้ว  ทำ มา ได้ 
๕ ปี  (สามี ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ทาง จิต ใจ  เพราะ ฉะนั้น พอ ได้ พบ คน 
ที่ สนใจ เรื่อง เดียว กัน  ก็ หัน มา สนิท สนม ด้วย  จึง ทำ ให้ สามี ระแวง) 

ตอบ  เมื่อ เขา เห็น ว่า เรา ทำ ดี  ไม่ ได้ ทำ ชั่ว  เขา ก็ ยอม เอง  เป็น ธรรมดา 

ของ การทำ ดี  ซึ่ง เป็น ของ ยาก อยู่ แล้ว  แม้ แต่ ใน ใจ เรา เอง ก็มีค วาม 
ลังเล  เวลา คิด จะ ทำ ความ ดี  ก็มี อีก ความ คิด หนึ่ง ชวน ทำ สิ่ง อื่น เสีย 
ต้อง ต่อสู้ กัน  จึง หัน มา ทำ ทาง ดี ได้  การที่ คน อื่น ขัด ขวาง 
จึง เป็น อุปสรรค ธรรมดา  แต่ สู้ เรา ขัด ขวาง เรา เอง ไม่ ได้  ข้อ นี้ 
มัก จะ มี ด้วย กัน ทุก คน  เวลา จะ ทำ สิ่ง ที่ดีมี ประโยชน์  ใจ หนึ่ง มัก 
ขัด ขวาง ไว้  ไม่ ให้ ทำ  จน เสีย เวลา ไป เปล่า ก็มี มาก  นอก จาก นั้น 
ยัง ชวน ให้ ทำ ชั่ว เสีย หาย อีก ด้วย  ซึ่ง ส่วน มาก ก็ หลง ตาม มัน จน ได้ 

ถ.  ๖— ญ.  ๒ ถ้า เรา รู้ ว่า สิ่ง ไหน ไม่ ดี  เรา ก็ ห้าม ใจ  ไม่ ให้ ทำ สิ่ง นั้น  กับ ถ้า ใจ 
มัน จะ ทำ  ก็ ให้ มัน ทำ จน เกิด ผล ร้าย ขึ้น มา  มัน ก็ เข็ด เอง  เหมือน 
รู้ ว่า กิน ของ หวาน  ๆ จะ ท้อง เสีย  ก็ กิน จน ท้อง เสีย  แล้ว ก็ เลิก ไป เอง 
วิธี ไหน จะ ดี กว่า กัน  ? 


๗ 


ตอบ  วิธี' ที่ รู้' ว่า อะไร’ ใม่ ดี  กํผัก ใจ  ห้าม ไม่ ให้ ตัว ทำ ดี กว่า  เพราะ ไม่ มี 

ความ เสีย หาย เกิด ขึ้น  ส่วน วิธี ที่ ปล่อย ตาม ใจ  จน เกิด ผล ร้าย แล้ว 
เข็ด เอง นั้น  จะ แน่ ใจ ได้ อย่าง ไร ว่า จะ ไม่ ตาย ไป เสีย ก่อน ที่ จะ 
กลับ ตัว ได้  บาง ที อาจ ไม่ รู้ ช่อง ทาง จะ กลับ เสีย ด้วย  (เ ปีน การ 
เสีย หาย ของ ชีวิต ตน เอง) 

ถ.  ๗— ช.  ๒ ผม ภาวนา  “ยุบ หนอ-พอง หนอ”  แล้ว รู้สึก เหมือน มี อะไร ถูไถ 
ไป ตาม ท้อง  เป็น เพราะ เหตุ ใด  ? 

ตอบ  ความ รู้สึก นั้น เป็น ที่ เรา พอ ใจ หรือ เปล่า  เมื่อ ทำ ภาวนา แล้ว จิต ใจ 

สงบ  เย็น สบาย กิใชี ได้  ถึง จะ มี ความ รู้สึก เหมือน มี แรง อะไร มาก 
แต่ เมื่อ รู้สึก จิต ใจ สงบดี  เป็น ที่ พอ ใจ  นี้ สำคัญ กว่า  ความ รู้สึก นี้ 
เป็น เพียง อารมณ์ ของ จิต  ไม่ ใช่ ผล ให้ เรา เป็น อะไร  เมื่อ มี อะไร 
มา ดู ไป ตาม ท้อง ก็ ควร ทำ ความ เข้า ใจ กับ มัน ว่า  นั้น คือ อาการ 
ของ จิต แสดง ต่าง หาก  มิ ได้ เป็น จริง ตัง ที่ ใจ เกิด ความ สำคัญ 
และ ตั้ง สติ กำหนด ความ  “ยุบ หนอ-พอง หนอ”  ไม่ ล่ง ใจ ไป สำคัญ 
กับ สิ่ง นั้น  อาการ นั้น ก็ สงบ ไป เอง 

ถ.  ๘— ญ.  ๓ เวลา ทำ สมาธิ ใกล้ จะ ได้ สมถะ  จิต จะ สงบ  แต่ แล้ว มัก ไม่ สงบ 
มัน เข้า  ๆ ออก  ๆ เหมือน จะ เข้า ประตู แล้ว ไม่ เข้า  จะ แก้ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  เมื่อ ทำ สมาธิ  กำหนด ลม หายใจ เข้า-ออก  หรือ เปล่า  ถ้า กำหนด 

แล้ว ตามลม เข้า  ตามลม ออก  จึง เป็น อย่าง นี้  ควร จะ ตั้ง จิต กำหนด 
แต่ เพียง จุด ที่ ลม หายใจ สัมผัส แห่ง เดียว  แล้วจะ รู้สึก ว่า มัน น้อย 
เข้า  ๆ จน หยุด ไป  จิต กํเ ข้า สมถะ ไป โดย ไม่ เข้า  ๆ ออก  ๆ อย่าง 
ที่ ว่า นั้น 

ถ.  ๙— ญ.  ๑ การ แก สมาธิ  ทำ คน เดียว ดี หรือ ทำ กับ หมู่ พวก ดี  ? ดิฉัน เรียน 
สมาธิ กับ เจ้า ตุณที่ วัด พุทธ ป ทีป ฯ ที่ สึก ไป แล้ว  มี เพื่อน  ๔ คน 
ดิฉัน นั่ง คน เดียว รู้สึก ว่า ดี  พอ นั่ง กับ เพื่อน  ๔ คน  รู้สึก ใจ มี กังวล 
ทำ สมาธิ ไม่ ค่อย ดี  เพื่อน ที่ ยัง อ่อน  จะ ช่วย กัน ได้ หรือ ไม่  ? 

๘ 


ตอบ  คุณ เคย ทำ แล้ว  รู้สึก อย่าง ไร  พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  ถ้า รู้สึก ว่า 

เป็น การ ให้ กำลัง ใจ แก1 กัน และ กัน ก็ดี  ถึง คุณ จะ รู้สึก ไม่ สงบ 
มี กังวล ใจ  แต่ เพื่อน อาจ ได้ กำลัง ใจ ทำ สมาธิ จาก ดุณก็ ได้  แต่ 
ส่วน มาก ท่าน ทำ โดย ลำพัง คน เดียว  เว้น แต่ ขณะ ฟัง การอบรม 
กัน อยู ใน สำนัก อาจารย์ เดียว กัน  จาก นั้น ต่าง ท่าน ต่าง ทำ เฉพาะ ตัว 
ไม่ กังวล กับ ใคร  จิต ใจ ก็ สะดวก และ สงบ ได้ เร็ว กว่า การทำ งาน 
รวม กัน  เพราะ ไม่ มี เครื่อง กังวล กวน ใจ 

ถ.  ๑๐— ญ.  ๑ เวลา ทำ สมาธิ ดี  ๆ รู้สึก เหมือน มี เส้น อะไร ออก จาก ตัว ไป สัก 
๑ ฟุต  แต่ ก็ รู้สึก ว่า มี อะไร มาตี เส้น นั้น  ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ปวด 
เดี๋ยว นี้ เป็น อย่าง ไร  ยัง เป็น อยู่ หรือ เปล่า  ? 

เดี๋ยว นี้ ไม่ เป็น แล้ว  เพราะ รู้สึก ว่า ความ เจ็บ ปวด เป็น ทุกข์ ก็ ต่อสู้ 
อด ทน  แล้ว มัน ก็ หาย ไป เอง 

ความ รู้สึก นั้น เป็น อารมณ์ ของ จิต  ไม่ ใช่ การ ภาวนา ทำ ให้ เกิด 
อย่าง นั้น  จิต สร้าง ขึ้น มา เอง  ถ้า รู้สึก ก็ ถอย จิต กลับ มา ไว้ ที่ หัวใจ 
ที่ อก  แล้ว ตั้ง แน่ว แน่ อยู่ ตรง นี้  มัน ก็ จะ หาย เอง 

บาง ที รู้สึก ว่า ตน ส่ง กระแส จิต ไป หา เพื่อน  หรือ รู้สึก ว่า เพื่อน 
ส่ง มา หา ตน 

นั่น เป็น การส่ง จิตออก ข้าง นอก  ไม่ เหมาะ กับ ผู้ เริ่ม ผัก หัด ใหม่  ๆ 
นอก จาก ผู้ ชำนาญ เท่า นั้น  จะ ส่ง เข้า  หรือ ส่ง ออก ก็ ไม่ มี ปัญหา 
เพราะ รู้^ ก วิธี ป ฎบ๚ อยู่ แล้ว 

ท่าน ปัญญา วัฑใ ฒ พูด ชี้ แจง เป็น ภาษา อังกฤษ ว่า...  “เมื่อ แรก เรา มา นั่ง อยู่ ที่นี่ 
ท่าน อาจารย์ ใด้บ อก แล้ว ว่า  การทำ อา นา ปาน สติ นั้น  กำหนด 
จิต ไว้ ที่ ลม หายใจ เข้า-ออก  จน กระทั่ง ลม หายใจ อ่อน ลง ทุกที 
ก็ ให้ เต จับ จุด เดียว ที่ สัมผัส  จน กระทั่ง ไม่ รู้สึก ลม  จิต ก็ จะ สงบ 
ไม่ด้ อง ตกใจ ว่า จะ หยุด หายใจ  ลม ยัง มีอย่  แต่ จะ ประสบ ความ 


ตอบ 
ญ. ๑ 

ตอบ 


ถ.  ๑๑ — ณ.  ๑ 


ตอบ 


เย็น ใจ ใน เวลา ที่ ลม หายใจ อ่อน ลง  บาง ครั้ง ลม หายใจ ดับ ไป กับ 
ความ รู้สึก  และ ใจ ก็ ละเอียด มาก” 

ญ.  ๑ ขอ ให้ ท่าน ปัญญา ฯ ช่วย แสดง ให้ ท่าน อาจารย์ ทราบ  ความ 

สำนึก ใน พระ คุณ ของ ท่าน อาจารย์ เป็น อย่าง สูง ที่ ท่านกรุณา 
มา ที่นี่  พวก เรา ยินดี มาก 


การ ชัก ถาม ใน ที่ ประชุม นี้  เริ่ม ภาย หลัง พิธี มอบ พระ พุทธ รูป คือ  เวลา ราว 
๑๗. ๔๕  น.  ยุติ ลง เมื่อ เวลา  ๑๙. ๐๐  น.  ท่าน อาจารย์ จึง ปรารภ ถึง การ จะ อธิบาย 
ให้ แก1 ที่ ประชุม ฟัง อย่าง ย่อ  ๆ ทุก  ๆ วัน  ก่อน ที่ จะ มี การ  ถาม-ตอบ  ดัง นั้น 
เมื่อ ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒแปล ให้ ที่ ประชุม ฟัง แล้ว  ต่าง แสดง ความ ยินดี ที่ จะ ฟัง ต่อ ไป 
ท่าน อาจารย์ จึง ได้ เริ่ม อธิบาย ธรรม เป็น ครั้ง แรก  เมื่อ เวลา  ๑๙. ๐๕  น.  เรื่อง 
“การ เรียน ศาสนา”  โดย สังเขป  ดัง ต่อ ไป นี้ 

ท่าน อาจารย์... “พุทธ ศาสนา เกิด จาก การ ปฏิบ ต เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง ปฎิบิ ติ 
แล้ว จน ทรง รู้  ทรง เห็น  และ ทรง ทำ ได้ ด้วย พระองค์ เอง  แล้ว จึง ทรง เริ่ม สอน ผูอื่น 
ต่อ ไป  ฉะนั้น  ศาสนา จึง สำคัญ ที่ การ ธีเก ตน ปฏิป้ ติ ตาม คำ สอน ทาง ศาสนา เป็น 
สำคัญ  การ เรียน พอ เข้า ใจ  พอ รู้ ได้  แต่ มิ' ได้ นำ มา ปฏิป้ ติ เป็น ประจำ  ผล จึง ไม่ 
เกิด ขึ้น ตาม ที่ ควร  ดัง นั้น จึง ควร ศึกษา แล้ว ปฎิบิ ติ ศีล  จน ถึง ขั้น อธิศีล  เรียน ขั้น 
ปัญญา  จน ถึง ปัญญา ระดับ ต่าง  ๆ และ ถึง ขั้น อธิ ปัญญา  เรียน วิมุตติ  ก็ด้ อง ปฎิป้ ติ 
ให้ ถึง วิมุตติ หลุด พ้น ได้ จริง  ๆ ดัง นั้น  การ ปฏิป้ ติ จึง เป็น สิ่ง สำคัญ ยิ่ง ใน พุทธ ศาสนา 
เมื่อ ใคร ปฏิบ ติ ถึง ขั้น ใด นั้น  ตน เอง จะ รู้ ด้วย ตน เอง  เช่น  การ ปฏิบ ติ อา นา ปาน สติ 
กำหนด ลม หายใจ  ก็รู้ ว่า ลม เป็น อย่าง ไร  จิต สงบ นิ่ง สบาย อย่าง ไร ก็ ทราบ 
แต่ ต้อง มี สติ  อย่า ส่ง จิตออก ไป ข้าง นอก 

ผู้ปฏิ บติ ขั้น ด้น นั้น  สำคัญ ที่ จิต กับ สติ  จิต จะ ดี ขึ้น ถ้า มี สติ คอย ควบ คุม อยู่ 
จิต จะ สงบ  เบิก บาน ใจ  ได้ แสง สว่าง  ความ สุข ก็ เกิด มี มา เอง  ถ้า จิต ไม่ ม 


๑๐ 


สติ ควบ คุม  ปล่อย ใ หมี อารมณ์ ต่าง  ๆ แทรก เขา มา  ก็ สงบ ไม่ ได้  ความ สุข ก็ เกิด ไม่ ได้ 
เพราะ ฉะนั้น  หลัก สำคัญ อยู่ ที่  อย่า ปรุง แต่ง ให้ เกิด อารมณ์  อบรม จิต ให้ สงบ 
จริง  ๆ ความ สุข ก็ ตาม มา ตาม ลำดับ แห่ง ความ สงบ  สงบ มาก ก็ เกิด 
ความ สุข มาก  จน เป็น ความ สุข อัศจรรย์ ได้  แม้ แต่ ขั้น สมาธิ อัน ละเอียด 

สำหรับ อาจารย์ เอง  วันนี้ รู้สึก เป็น วัน โชค ดี  ที่ ได้ มา พบ ท่าน พุทธ ศา สนิก 
ซาว อังกฤษ  อาจารย์ เสียใจ ที่ ไม่ สามารถ พูด อังกฤษ ได้  ต้อง อาศัย ท่าน ปัญญา- 
วัฑโ ฒ ช่วย  ใน โอกาส อัน เป็น มงคล นี้  ขอ ให้ เรา มา นั่ง สมาธิ ร่วม กัน ตาม กำลัง 
ของ แต่ ละ ท่าน  บาง ท่าน อาจ ทำ ได้ นาน  บาง ท่าน เหนื่อย เร็ว  ขอ ให้ ต่าง คน ต่าง 
ดัด สิน ใจ ตัว เอง ว่า จะ นั่ง ได้ นาน เท่าไร  จน กว่า เกิด ความ เจ็บ ปวด ขึ้น มา จึง ค่อย 
ออก จาก สมาธิ  แต่ ก็ ควร!] น เอา บ้าง  เพราะ อยาก ดี  มี ความ สุข ทาง ใจ  ความ สุข 
ทาง อื่น เรา เคย ผ่าน มา แล้ว  ไม่ สงสัย  พอ ให้ ติด ใจ ใน ความ สุข นั้น  ๆ 

เมื่อ อาจารย์ นั่ง ได้ นาน ตั้ง  ๑๒- ๑๓  ขั้ว โมง  เกิด ความ เจ็บ ปวด ขึ้น มา 
ก็ พิจารณา ตรง ที่ ปวด  ว่า อะไร ปวด  ? ๑ นิ้ว  ๑ กระดูก  ฯลฯ  ถ้า มัน ปวด  เวลา 
ตาย แล้ว ทำไม ไม่ ปวด  เพราะ อะไร กัน แน่ ที่ ปวด  ถ้า ปวด ที่ จิต  ก็ ถ้า ไม่ มี ร่าง กาย แล้ว 
จิต ตาย ไป ด้วย หรือ เปล่า?...  ฯลฯ  เช่น นี้ จน พบ สัจ จ ธรรม-ความ จริง  แต่ การ 
พิจารณา ทุกขเวทนา กล้า  ต้อง มี ความ อาจหาญ ต่อ ความ จริง  อยาก รู้ ความ จริง 
มากกว่า ความ เจ็บ ปวด และ ความ ตาย  สติ ปัญญา ต้อง หมุน ตัว เหมือน จักร ทำ งาน 
จง รู เด, 

ทั้ง พระ ภิกษุ และ ฆราวาส จะ นั่ง สมาธิ กัน เป็น เวลา นาน เท่าใด  ยัง ไม่ มี ใคร 
ให้ ความ เห็น อย่าง ไร  ก็มีผู้ ตั้ง คำ ถาม เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ดัง ต่อ ไป นี้ ขึ้น ก่อน 

ตอบ คำ ถาม  (ต่อ) 

ถ.  ๑๒— ช.  ๒ (หน’ ม)  นั่ง สมาธิ นาน  ๆ ดี อย่าง ไร  ? 

ตอบ  เพียง แต่ นั่ง นาน  ไม่ ดี  ต้อง นั่ง ให็ ได้ ผล  แล้ว มัน เพลิน ใน การ 

พิจารณา  เวลา ก็ ล่วง เลย ไป นาน เอง  ผล ที่ สุด ได้ พบ กับ ความ สุข 
ความ พ้น จาก เจ็บ ปวด เอง  อย่าง นี้ จึง จะ ดี  เกิด ปัญญา  เมื่อ เกิด 


๑๑ 


ถ.  ®๓ 
ตอบ 


ถ.  ๑๔ 
ตอบ 


ถ.  ๑๔ 


ตอบ 


ปัญญา แล้ว  จิต ก็ สว่าง ไสว เบิก บาน  และ เกิด ความ อาจหาญ 
ขึ้น มา เอง  คราว ต่อ ใปก็ ไม่ ย่อท้อ ใน เวลา เกิด ความ ทุกข์ มาก 
ขณะ นั่ง ภาวนา นาน  ๆ 

ช.  ๒ จะ ควร รู้ แต่ เพียง ปวด ที่ กระดูก  นิ้ว มือ  ว่าเ ปีน ทุกข์ หรือ  ? 
ไม่ เพียง แด1 รู้แค่ นั้น  ต้อง พิจารณา ไล่ เลียง กัน ไป จน เข้า ใจ ด้วย 
ปัญญา อย่าง รอบ ตัว  ถึง จะ รู้ ทุกข์ ชัดเจน  เช่น  พิจารณา ว่า ทุกข์ 
อยู่ ที่ ไหน แน่  คน ตาย แล้ว ทำไม ไม่ เจ็บ  คน ตาย ไม่มื ความ รู้ อะไร 
เขา น่า ไป เผา ไฟ ก็ ไม่ ร้อน  ความ รู้ ว่า เจ็บ นั้น คือ อะไร  คือ 
จิต หรือ  ? กาย ตาย แล้ว  จิต ไม่ ตาย หรือ  ? ต้น คว้า หา มูล ความ จริง 
เมื่อ พบ สัจ จ ธรรม แล้ว  ก็ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง  รู้ จริง เห็น จริง ตลอด 
ใจ ก็ ปล่อย วาง  ถ้า ไม่ รู้ จริง ก็ ยัง ยึด ถือ กัน อยู่  ยิ่ง อยาก ให้ ทุกข์ 
หาย ไป  ก็ ยิ่ง เพิ่ม ทุกข์ และ สมุทัย มาก ขึ้น ภาย ใน ใจ  แทน ที่ จะ แก้ 
สมุทัย  ก็ กลับ เพิ่ม สมุทัย ให้ มาก ขึ้น อีก 
ช.  ๒ การ รู้ สภา ว ธรรม อย่าง รู้ แจ้ง แทง ตลอด  เรา ก็ เห็น ทุกข์ เป็น ของ 
ธรรมดา ธรรมชาติ  ใช่ ไหม  ? 

รู้ ทุกข์  รู้ สภา ว ธรรม ของ ร่าง กาย  มี กาย เป็น ทุกข์  กาย มัน ก็ ทุกข์ 
ของ มัน  รู้ สภา ว ธรรม ของ จิต  ก็ รู้' ว่า' จิต มี ธรรมชาติ เป็น อย่าง1 ไร 
ลำพัง จิต เอง ไม่มื ทุกข์  ที่ มี, ทุกข์  มี เพราะ เหตุ ใด  ถ้า รู้ จริง เรื่อง นี้ 
ด้วย แล้ว  สัจ จ ธรรม จึง จะ ช่วย ให้ พัน ทุกข์  ไม่ มี ความ ทุกข์ ใด จะ มา 
กระทบ กระเทือน จิต ใจ ได้  ถ้า ต่าง ฝ่าย ต่าง รู้ จริง ซึ่ง กันและ กัน แล้ ว 
ญ.  ๔ ยินดี ที่ ได้ ทราบ ว่า  ความ เจ็บ ปวด ที่ ได้ รับ  เกิด ขึ้น และ ตับ ไป ได้ 
อย่าง ไร  และ! เก จิต ให้ ถอด ถอน  จน กระทั่ง ถึง วิมุตติ หลุด พัน 
ได้ อย่าง ไร  ? 

การ ปฏิบิ ติ ธรรม  แต่ ละ คน มี ประสบการณ์ ต่าง  ๆ กัน  เมื่อ นำ มา 
ซัก ถาม  ได้ พัง เรื่อง ของ กัน และ กัน  ก็ ค่อย เข้า ใจ กว้าง ขวาง ขึ้น 
ช่วย ส่ง เสริม กำลัง ใจ กัน ได้ มาก 


ท่าน อาจารย์ ได้ พา นั่ง สมาธิ ช ว ระยะ หนึ่ง  ท่าน ก็ ลากลับ  ปล่อย ให้ 
ฆราวาส นั่ง อยู่ ตาม ชอบ ใจ ของ แต่ ละ คน 

ปิด ประชุม เวลา  ๑๘  .๓๐  น. 


การ อธิบาย ธรรม 

วัน จันทร์  วัน ที่  ๑๐  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


เริ่ม ประชุม เวลา  ๑๘  .๓๐  น. 

ณ ห้อง ประชุม' ซึ่ง มีที่บู ชา  พระ พุทธ รูป สัมฤ ทธิ้ องค์ ขนาด หน้าตัก ราว 
๑ ศอก  ตั้ง อยู่  ณ ที่ หลัง สุด ตรง กลาง โต๊ะ บูชา  เบื้อง หน้า พระ พุทธ รูป องค์ นั้น 
มี พระ พุทธ รูป แก้ว ขาว มีแว วฉัพ พรรณ รังสี  องค์ ขนาด เล็ก  ซึ่ง เมื่อ มี ม้า สี เข้ม 
คาด ทอง รอง  พร้อม กับ โต๊ะ เล็ก พอ รอง ให้ สูง ขึ้น ด้วย แล้ว  พระ พุทธ รูป แก้ว องค์ นี้ 
จะ ดู ประหนึ่ง ลอย อยู่ ระหว่าง กลาง พระ อุระ ของ พระ พุทธ รูป สัมฤ ทธิ้ พอ ดี 
ทำ ให้ ผู้ มา ถวาย สักการะ ระลึก ถึง ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง มี พระ ธรรม อยู่ กลาง 
พระ อุระ  แต่ ยัง ขาด พระ สงฆ์ อยู่  ที่ ทราบ ตัง นี้ก็ เพราะ ว่า  นอก จาก พุทธ ศา สนิก 
คน ไทย จะ นึก แล้ว  รุ่ง ขึ้น จาก วันนี้  ได้ มี สุภาพ สตรี ชาว อังกฤษ ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง เคย เข้า 


มา จำ ศีล ภาวนา อยู่  ณ วัด ป่า บ้าน ตาด  อำเภอ เมือง  จังหวัด อุดร ธานี  ประเทศ ไทย 
ได้ นำ รูป ท่านพระ อาจารย์ มั่น  ภูริทั ตด เถระ  เป็น รูป ถ่าย ขนาด ย่อม  มา ขอ 
ประดิษฐาน เบื้อง หน้า พระ พุทธ รูป แก้ว นั้น  แด ตากว่า พระ พุทธ รูป พอ งาม 


ได้ ส่วน กัน พอ ดี  พุทธ ศา สนิก ทั้ง ปวง ที่ มา ถวาย สักการะ  ณ ห้อง ประชุม นี้ จึง มี 
ความ ปลื้ม ปีติ ที่ ได้ บูชา  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พร้อม กัน  ณ หอ พระ 


แห่ง  “ธัม มป ทีป วิหาร  V [^  ? X อ!?^  VI บ^^,,,  131  8^61 ■ร*) (& 
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เบื้อง ขวา ของ โต๊ะ บูชา พระ พุทธ รูป  มี เก้าอี้ ตัว ใหญ่ ใช้ แทน ธรรมาสน์ 
ตั้ง อยู่ บน ยก พื้น อัน เดียว กับ โต๊ะ บูชา พระ พุทธ รูป  ลด ชั้น ลง มา  ทาง เบื้อง ขวา ของ 


โต๊ะ บูชา นั้น  มี เตียง ไม้ แบบ ไทย ยาว เลียบ ไป ตาม ฝา ห้อง ด้าน นั้น  ขนาด กว้าง ยาว 
พอ สำหรับ ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒ (?6^61*  30๒1  ]ฬ0110^โ)  ชาว อังกฤษ  กับ ท่าน 
อภิ เจ โต  (0601*86  ช0(*116^  0 ช!] 1111 ไ โ)  ชาว คา นา ดา  นั่ง พับเพียบ ฟัง ธรรม 
พอ สบาย  เบื้อง ซ้าย ของ โต๊ะ ที่ บูชา  มี แจกัน ใบ ใหญ่ ปัก ดอกไม้  และ มี โต๊ะ วาง 
ไมโครโฟน ของ เครื่อง บันทึก เลียง ประจำ  “ธัม มปทึ ป วิหาร”  แห่ง นี้ 

ห่าง จาก ยก พื้นที่ บูชา ดัง กล่าว ออก มา ประมาณ  ๒ เมตร  เบื้อง หน้า ของ 
ที่ บูชา นั้น มี เก้าอี้ เดี่ยว  ๆ ตั้ง เรียง แถว หน้า กระดาน เรียง กัน ไป เป็น แถว  ๆ ได้ 
๓๐  ตัว  ถ้า อยู่ เพียง พอ ตี กับ สิ่ง ที่ กล่าว มา แล้ว นั้น  แต่ ยัง มี เก้าอี้ สำหรับ เพิ่ม ได อีก 
ตั้ง ไวิอี กริม หนึ่ง ของ ห้อง นั้น  เมื่อ มีผู้ มา ร่วม ประชุม มาก ขึ้น  ก็ พอ มี เนื้อที่ ขยาย 
ออก ไป ตาม ความ กว้าง ของ ห้อง ถึง หน้า บันได ได้ อีก  หอ พระ นี้ อยู่ บน ชั้น สาม 
ของ อาคาร  “ธัม มปทึ ป วิหาร”  กรุง ลอนดอน 

เมื่อ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว  ญาณ ส้ม ปัน โน  ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒ และ 
ท่าน อภิ เจ โต  แห่ง วัด ป่า บ้าน ตาด  ประเทศ ไทย  ผู้ พำนัก อยู่ ใน กุฏิ ชั้น เดียว 
ชึ่งมี เครื่อง ทำ ความ อบอุ่น อยู่ ที่ พื้น ห้อง ทั้ง  ๓ ห้อง  พร้อม เครื่อง ใซ้ที่ จำ เป็น 
สำหรับ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ขึ้น มา บน หอ พระ นี้  ฆราวาส ชาย หญิง ที่ นั่ง 
ทำ สมาธิ อยู่ ก่อน แล้ว  หรือ ที่มิ ได้ ทำ สมาธิ แต่ จะ มา ฟัง ธรรม  ก็ ยืน ขึ้น ด้วย 
ความ เคารพ  จน กระ ทั้ง พระ สงฆ์ นั่ง ลง ตาม ที่ ของ ท่าน แล้ว  ฆราวาส ทั้ง ปวง 
จึง นั่ง ลง และ พนม มือ ไหว้ อย่าง นอบน้อม  “ลูก ศิษย์”  ชาว อังกฤษ เข้า มา ถวาย 
นํ้าห วาน  ถาด นี้าห วาน วางอยู่ ระหว่าง เตียง และ เก้าอี้ ที่ พระ สงฆ์ นั่ง 

วันนี้  ท่าน อาจารย์ เริ่ม ด้วย การ ถาม ว่า  “วันนี้ มี ความ มุ่ง หมาย ใน การที่ จะ 
รับ ประโยชน์ ใน เรื่อง ใด บ้าง  ? เพราะ อาจ มี ได้ หลาย ทาง”  เมื่อ มี แต่ ความ 
สงบ เงียบ  ท่าน อาจารย์ จึง พูด ต่อ ไป ว่า 

“การทำ สมาธิ ภาวนา ใน ขณะ ที่ ฟัง การ อธิบาย ธรรมะ นั้น จะ ช่วย ให่ ใจ 
สงบ ได้ เป็น อย่าง ตี  ดัง นั้น จะ เริ่ม ด้วย อธิบาย ธรรม ก่อน  ใน ขณะ ที่ ฟัง นั้น  ใคร เคย 
ทำ สมาธิ แบบ ใด ก็ โปรด ทำ ไป ด้วย  เมื่อ จิต สงบ ย่อม จะ ได้ รับ รส ของ พระ ธรรม 
ตาม ภูมิ ตาม ชั้น ของ ตน  ๆ 


พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรา ได้ นับถือ อยู่ ฑุก วันนี้ เป็น ธรรม ที่ สำเร็จ มา ได้ 
ด้วย พระ พุทธเจ้า  พระ นาม ว่า  “สม ณ โค ดม”  เป็น ผู้ ค้น คว้า  ปฏิป้ ติ ตน  ใน 
ทาง ที เห็น ว่า จะ ประสบ สัจ จ ธรรม  ตาม ที่ ทรง ปรารถนา 

คำ ว่า  “ธรรม”  ก็ คือ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ เป็น ธรรม ใหม่ 
มี เป็น ยุค  ๆ ตาม ที่ แต่ ละ พระองค์ ตรัสรู้ และ สั่ง สอน โลก  ความ จริง ธรรม แท้ 
เคย มี ประจำ โลก มา แล้ว แต่ ดั้ง เดิม  ธรรม แท้ ธรรม เดิม นั้น สมมติ ไม่ ค่อย ถูก 
แม้ สัมผัส กับ ใจ อยู่ ตลอด เวลา  ธรรม เหล่า นี้มี อยู่ ประจำ โลก  เป็น แต่ เรา ไม่ 
สามารถ จะ พบ เห็น ได้ 

“ธรรม”  คือ อะไร บ้าง  ? ธรรม มี ดั้ง ฝ่าย เหตุ และ ฝ่าย ผล  จึง เป็น เหตุ 
ให้ คิด ไป ใน ทาง ต่าง  ๆ จน ประมาณ ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ธรรม และ ศาสนา 

คำ ว่า  “ศาสนา”  หมาย ถึง พระ โอวาท  คำ สั่ง สอน ที่ เกิด ขึ้น ตาม ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง ปฎิป้ ติ ค้น คว้า หา ความ รู้ ความ จริง จน พบ  เพราะ การ ค้น คว้า 
ถูก ต้อง และ ได้ รับ ผล เป็น ที่ พอ พระ ทัย  จึง ได้ ประกาศ เป็น ศา สน ธรรม ขึ้น มา 
แก1 โลก ผู้ ควร แก่ ศา สน ธรรม  คือ  การอบรม สั่ง สอน  การ สอน ธรรม แก1 โลก 
ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ มีด บอด  ที่ จะ ให้ รู้ ความ จริง ตาม  จึง เป็น การ ลำบาก แก1 
ผู้ สั่ง สอน ไม่ เบา เลย  เพราะ ก่อน ที่ ประกาศ ธรรม สอน โลก นั้น  มนุษย์ มี ความ 
คิด เห็น ต่าง  ๆ กัน  ซึ่ง ส่วน มาก ก็ ขัด กับ ศา สน ธรรม  จึง เป็น ความ ลำบาก ใน การ 
อบรม สั่ง สอนอยู่ ไม่ น้อย  ความ เป็น ศาสดา ของ โลก จึง จัด ว่า เป็น ผู้ รับ ภาระ 
อัน หนัก  ฉะนั้น ใคร จึง ไม่ ค่อย ปรารถนา เป็น พระ พุทธเจ้า กัน  เพราะ ไม่ อยาก 
ลำบาก ด้วย การ รับ ภาระ ใน การ สั่ง สอน โลก เหมือน พระ พุทธเจ้า 

พระ โอวาท ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง สอน ประชาชน ใน โลก นั้น  ไม่ มี 
ใคร สอน ได้ ถูก ต้อง แม่น ยำ อย่าง พระองค์  จึง มีผู้ เสริม พระ นาม ว่า  “เป็น ศาสดา 
เอก ใน โลก”  ไม่ มี ใคร เสมอ เหมือน ได้  เพราะ ทรง ฉลาด แหลม คม เหนือ มนุษย์ 
มี' ดั้ง เหตุ และ ผล ครบ ถ้วน สม บูร ณ! ม'' ขาด ตก บกพร่อง' ใน การ ประ กา ศศา สน- 
ธรรม แก, มวล สัตว์ 


“ธรรม”  ก็ ทรง ชี้ แจง ทั้ง ทาง  กุศล  อกุศล  และ อพ ยาก ต ธรรม  คือ เป็น 
กลาง  ๆ ไม, ดี ไม่ ชั่ว  เป็น  “สวา ก ขา ต ธรรม”  ที่ ตรัส ชอบ แล้ว  คือ ถูก ต้อง และ 
สงเคราะห์ ลง ใน องค์ แห่ง มรรค  ๘ อัน เป็น ทาง สายกลาง  ถ้า เปรียบ อับ อาหาร 
ก็มีร สอ ร่อย  ไม่ เค็ม  จืด  เผ็ด  เกิน ไป  ถ้า เป็น เสื้อ  กางเกง  ก็ วัด ตัด ใส่ เหมาะ สม 
พอ ดี พอ งาม แก่ ผู้ ศว ม ใส่  ไม่ เหมือน ใส่ เสื้อ โหล ที่ ตัด เย็บ แบบ ขาย ส่ง มาก  ๆ 
ศา สน ธรรม จึง เป็น ธรรม สายกลาง  เหมาะ สม ทั้ง เหตุ และ ผล แต่ ต้น จน อวสาน 

ไม่ เพียง แต่ ธรรม เป็น มัชฌิมา เท่า นั้น  แม้ สิ่ง อาศัย ใน โลก  ถ้า พยายาม 
ทำ ให้ เป็น มัชฌิมา  ย่อม จะ เป็น สิ่ง ที่ น่า ดู น่า ชม น่า อยู่ น่า ใช้ สอย  เป็น ผู้ คน หญิง ชาย 
พระ เณร ที่ ประพฤติ ใน หลัก ธรรม ที่ เป็น มัชฌิมา  ย่อม จะ น่า เอ็นดู สงสาร น่า เคารพ 
เลื่อมใส ไม่ จืด จาง  โลก และ ธรรม ย่อม มี ความ สงบ เย็น  เป็น โลก ที่ น่า อยู่ อาศัย 
ไม่ ไต้ บ่น อัน ว่า  “โลก ร้อน,  เรา ร้อน,  เขา ร้อน”  ตัง ที่ เป็น อยู่  ความ ที่ อะไร 
ก็ เป็น ไฟ ไป ตาม  ๆ อัน  แทบ จะ ไม่ มี โลก อยู่  ก็ เพราะ ความ ไม่ คำนึง ถึง หลัก ธรรม 
อัน ถูก ต้อง ดี งาม นั้น แล  โลก ที่ ปราศจาก ธรรม  คือ ความ ดี งาม  จึง เป็น โลก ที่ 
ตรง อัน ข้าม  บุคคล ตรง อัน ข้าม  ความ ตรง ข้าม อับ ธรรม จึง มี อำนาจ ผลิต ความ 
เดือด ร้อน วุ่นวาย ให้ แก1 อัน ไม่ มีสื้น สุด ยุติ  ถ้า ไม่ ยอม เห็น โทษ และ ยุติ ความ 
ปีน เกลียว แห่ง ธรรม เสีย  โลก จะ พึง รับ ทุกข์ อัน ต่อ ไป 

“มรรค”  คือ ทาง ดำเนิน  พระ พุทธเจ้า ทรง ประกาศ ด้วย หลัก มัชฌิมา 
ล้วน  ๆ จึง เป็น ทาง ดำเนิน ที่ ตรง แน่ว ต่อ แดน วิมุตติ หลุด พ้น โดย ถ่าย เดียว ตลอด กาล 
ไม่ มี ล้า สมัย ที่ ควร เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุการณ์ ต่าง  ๆ แม้ อะไร จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป จน กลาย เป็น ร้อย สัน พัน คม ก็ ตาม  แต่ มัชฌิมา ธรรม ย่อม เป็น ธรรม คง เส้น 
คง วา อยู่ เสมอ  ถ้า เป็น ยา ก็ เท่า อับ ยา ที่ แพทย์ ไต้ ทดลอง แล้ว จึง นำ มา ใช้ ใน การ 
รักษา โรค  ธรรม ทั้ง ปวง ก็ ไต้ รับ การ พิสูจน์ และ ทดลอง จาก พระ พุทธ เจ้า แล้ว 
โดย สมบูรณ์  ไม่ มี ทาง สงสัย  ผล ที่ เกิด จาก การ พิสูจน์ ก็ คือ พระ องค์ ไต้ ตรัสรู้ 
ด้วย ธรรม เหล่า นี้  และ พระ สาวก ทั้ง ปวง ก็ ไต้ บรรลุ ถึง แดน แห่ง วิมุตติ ด้วย ธรรม 
เหล่า นี้ เช่น อัน 


วันนี  เรา พา กัน มา อบรม จิต ใจ เพื่อ ความ สงบ เย็น  ปกติ ของ ใจ ไม่ มี มัชฌิมา 
ย่อม จะ เลย เถิด อยู่ เรื่อย  ความ คิด  ความ ปรุง  อารมณ์ ยุ่ง เหยิง เกี่ยว กับ หน้าที่ 
การ งาน  หรือ ความ เคย ชิน ชอบ ใจ พา ให้ เป็น ไป  เพราะ ฉะนั้น ต้อง อาศัย 
หลัก ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า เป็น เครื่อง อบรม ให จิต สงบ  ไม่ มาก ก็ น้อย  ไม่ เสีย ผล 
ใคร จะ กำหนด อารมณ์ ใด  เช่น  อา นา ปาน สติ  หรือ บริกรรม  “พุ ทโธ  ธัม โม 
ลัง โ ฆ”  ควร มี สติ ควบ คุม ใจ  อย่า ปล่อย ให้ ส่ง ไป ที่ อื่น  ๆ ผล จะ ไม่ ปรากฏ  ใจ จะ 
ไม่ สงบ  ธรรม ท่าน ว่า  “นัด ถิ  สันติ  ปรัง  สุ ขัง”  ความ สุข อื่น ยิ่ง กว่า ความ สงบ 
ไม่ มี  นี่ แสดง ว่า ใจ ต้อง สงบ ถึง จะ มี ความ สุข  เรา ควร พยายาม ทำ ใจ ให้ สงบ 
ใจ ไม่ สงบ มัก มี เรื่อง ก่อ กวน มาก ไม่ มี ประมาณ  แม้ ขณะ นอน หลับ ยัง ฝัน ไป ต่าง  ๆ 
จิต คิด มาก ทำ ให้ ฝัน เพ้อ ละเมอ  ถ้า ลง ภวังค์ แห่ง ความ หลับ อย่าง สนิท ก็ ไม่ ฝัน 
ถ้า หลับ ไม่ สนิท ก็ ฝัน ไป ต่าง  ๆ การอบรม ก็ เพื่อ ใจ สงบ ลง ไต้  จะ สงบ มาก น้อย 
แล้ว แต่ ความ สามารถ ของ แต่ ละ คน  ถ้า สงบ มาก ก็มีค วาม สุข มาก  นี่ คือ ขั้น แรก 
แห่ง การอบรม  คุณ ค่า ของ ใจ จะ ไต้ ปรากฏ ให้ เจ้า ของ ไต้ ชม บ้าง ขณะ ใจ สงบ 
เพราะ ไม่ มี อะไร มี คุณ ค่า มาก เหมือน ใจ สงบ  กรุณา ทำ ใจ ให้ ผ่องใส เป็น ลำดับ  ๆ 
ถึง จะ ยาก ก็ ควร พยายาม เอา ชนะ ความ ยาก และ ความ ขี้ เกียจ ให้ ไต้ บ้าง  ส่วน มาก 
มี แต่ มัน ชนะ เรา ตลอด กาล  คิด ว่า พวก เรา คง ไม่ คิด สู้ กับ มัน บ้าง พอ เห็น ฤทธิ้ กัน 
ถ้า คิด สู้ และ สู้ กัน จริง  ควร จะ มี เวลา ชนะ กัน จน ไต้  ชนิด อื่น  ๆ ยัง เคย ไต้ ยิน ว่า 
มี การ ชนะ กัน  เช่น การ กีฬา เป็น ต้น  แต่ กิเลส กับ พวก เรา  ได ยิน แต่ แพ้ มัน อย่าง 
หลุด ลุ่ย  ทั้ง นี้ คง เป็น เพราะ ความ หมอบ ราบ ให้ มัน ไต่ ไป บน หลัง เอา เลย กระมัง 

ศาสนา นี้ กระเทือน โลก  ก็ เพราะ ผ่าน การ ทดลอง ของ ท่าน ผู้มีพ ระ ทัย 
บริสุ ทธี๋ มา แล้ว  การ ตรัสรู้ กระเทือน พระ ทัย  คือ  กระเทือน กิเลส ใน พระ ทัย 
ของ พระ พุทธเจ้า เหมือน โลกธาตุ สะเทือน  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ เคย เห็น ผล จาก 
พระ พุทธ ศาสนา  แต่ เรา จะ สะดุด ใจ เรา เอง เมื่อ จิต ไต้ รับ ความ สงบ  เพราะ การ 
อบรม เบื้อง ต้น' จะ มี ความ สะเทือน1 1จ เรา: มาก  เมื่อ จิต กับ ธรรม เข้า ถึง กัน อย่าง 
เต็ม ภูมิ ของ จิต ของ ธรรม 


คำ ว่า  “ศาสนา”  ไม่ เป็น เรื่อง เล็ก น้อย  มี อยู่ กับ เรา ทุก คน  ไม่ ใช่ เป็น 
ของ คน นั้น คน นี้ โดย เฉพาะ  ไม่ ใช่ เป็น ของ พระ พุทธเจ้า โดย เฉพาะ  พระองค์ 
สั่ง สอน เรา เพื่อ เป็น คน ดีมี คุณ ค่า สม ความ เป็น มนุษย์  ได้ ทรง ความ ดี งาม จาก 
ศาสนา ไว้ เป็น สม บติข อง ตน  ตลอด มรรค ผล นิพพาน  ก็ อยู่ ใน เงื้อม มือ ของ 
ชาว พุทธ ผู้ ตั้งใจ ปฎิ บตินี่ แล  จะ เป็น ผู้ทรง ไว้ และ เสวย ผล ไป ตลอด อน้น ต กาล 
ไม่ มี หมด  ไม่ มี สิ้น  เหมือน สม บติ อื่น  ๆ ที่มี  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เป็น ผู้ จับ จอง 
ฉะนั้น  ศาสนา จึง เป็น ของ ท่าน ทุก คน  ไม่ เป็น ของ เฉพาะ ชาติ  ชั้น  วรรณะ  ใด 
วันนี้ อธิบาย ย่อ  ๆ ก่อน  ต่อ ไป นี้ ขอ ให้ ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒอธิ บาย เท่า ที่ 

5 V)  9^1* 

จ่า  เด 


คำ ถาม  — คำ ตอบ 

วัน จันทร์  วัน ที่  ๑๐  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ถ.  ๑— ช.  ๑ อะไร เป็น จิต  ? จะ เป็น ความ เอาใจ ใส่ ใช่ ไหม  ? 

ตอบ  จิต ใน อิทธิ บาท สี่  เป็น ความ เอาใจ ใส่  ประกอบ กับ ความ ระลึก ได้ 

เป็น สติ  จิต ชอบ ไป โน่น นี่  จะ ทำ อะไร ไม่ กลัว ผิด กลัว ภัย  ถ้า 
ไม่ มี สติ ยับยั้ง ก็ หลง ระเริง ไป ได้  ถ้า จะ เปรียบ  จิต เป็น สัตว์ 
สติ เป็น ผู้ บังคับ สัตว์  •จิต ที่มี กิเลส ครอบ งำ  ถ้า? เก ให้ มี สติ กำกับ 
จะ ค่อย เรียบ ร้อย ขึ้น  และ ขจัด กิเลส ลง ไป ได้  เมื่อ ประกอบ กับ 
ปัญญา  พิจารณา ถอด ถอน กิเลส ด้วย  จิต ก็มีค วาม ผ่องใส ขึ้น 
เมื่อ จิต ผ่องใส ขึ้น โดย ลำดับ  จะ พบ ว่า จิตละเอียด ยิ่ง ขึ้น และ มี พลัง 
อำนาจ มาก ขึ้น  จิต จะ บริสุ ทธี้ ได้ เพราะ การ ปฎิปั ติ  จะ เข้า ใจ โดย 
เพียง อ่าน หนังสือ ไม่ ได้  จะ รู้จัก ตัว  “จิต”  ได้  ก็ แต่ การ ปฏิปั ติ 
แล้ว ค่อย  ๆ เห็น ตัว จริง ของ จิต ขึ้น ทุกที  จน เห็น ได้ อย่าง ขัด เจน 
หาย สงสัย 


ฉะนั้น  ภาค ปฎิบ ติ จึง สำคัญ มาก ใน การอ ยาก รู้จัก  “จิต” 
และ จะ รู้ จิตแท ได้ อย่าง ชัดเจน  หาย สงสัย  ด้วย การ ปฏิป้ ติ เท่า นั้น 
อย่าง อื่น ไม่ ใช่ ว่า จะ รู้ใด้ 

ถ.  ๒— ญ.  ๑ คน ใน อังกฤษ เรียน พุทธ ศาสนา จาก หนังสือ  ไม่ รู้ ว่า มี จิต  การ 
สอน พุทธ ศาสนา ที่นี่ก็ มิ ได้ สอนอย่าง ใน สติ ปัฏฐาน สูตร  เลย ทำ ให้ 
เข้า ใจ ว่า จิต เป็น สติ ปัญญา  ฉะนั้น  จำ เป็น ที่ จะ ขอ ให้ ท่าน ปัญญา- 
วัฑโ ฒ เรียน ท่าน อาจารย์ ให้ สร้าง ความ เข้า ใจ เรื่อง จิต 

ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒ (กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ เป็น ภาษา ไทย ว่า)  คน ใน 

ประเทศ นี้ เข้า ใจ ว่า จิต เป็น ความ คิด  จิต แยก เป็น จิต ที่ มา จาก 
หู  ตา  กาย  ฯลฯ  ซึ่ง เป็น วิญญาณ 

ตอบ  จิต ตอน ที่ เกิด เมื่อ มี อะไร มา สัมผัส  ตา  หู  จมูก  ฯลฯ  เกิด ความ รู้ 

รับ สัมผัส  เรียก ว่า  “วิญญาณ”  มี ความ เกิด และ ดับ  ตาม ความ 
สัมผัส นั้น  ๆ ส่วน จิต ที่ เป็น ผู้ คอย แรื่ อง เหล่า นั้น  จิต ไม่ ได้ คับ ไป 
พร้อม กับ วิญญาณ ที่ ดับ ไป  จิต ไม่ ดับ ไป  แม้ ร่าง กาย จะ ดับ ไป 
จิต นี้ จะ ไป สืบ ภพ สืบ ชาติ ใหม่ ต่อ ไป  ไม่ มีที่ สิ้น สุด  ถ้า ยาง ใจ 
คือ กิเลส  อวิชชา มี อยู่, โน' จิต  จน กว่า ยาง ใจ คือ กิเลส สิ้น ไป จาก จิต 
ถึง จะ หมด การ สืบ ต่อ ภพ ชาติ  ดัง พระ พุทธเจ้า และ พระ สาวก 
อรหันต์ เป็น ตัวอย่าง 

ถ.  ๓— ช.  ๑ ดัวผู้ รู้นี้ที่ เรา เรียก ว่า ตัว เรา เอง  อัตตา ใช่ ไหม  ? หรือ จะ เป็น 
ไม่ ใช่ ตัว ตน  ? 

ตอบ  ถ้า จะ เปรียบ ตัว ผัร้ เหมือน บันได ที่ พา เรา ขึ้น มา ยัง ห้อง นี้  เรา 

ยังด้ อง ยึด เป็น ตัว เรา อยู่  และ ปล่อย วาง ไป เป็น นั้น  ๆ จน เรา 
ถึง ห้อง ที่ ประ สงค์ ฉัน ใด  ถ้า เริ่ม ด้น โดย ไม่ ยึด ตัว ตน เสีย เลย แล้ว 
จะ เขว กัน ไป ใหญ่  เพราะ ไม่ มี หลัก อะไร จะ ยึด  เรา ต้อง ใช้ ตัว ตน นี้ 
เป็น ทาง นำ เรา ไป ให้ ถึง ที่ ซึ่ง ไม่ ต้อง ยึด ตัว ตน  ตัง นั้น  ใน นั้น นี้ 
ยัง ไม่ ควร ไป คิด เรื่อง อัตตา-อนัตตา  จำ ต้อง อาศัย เขา ไป ก่อน 


ถ.  ๔— ช. 
ตอบ 

ถ.  ๕— ญ 
ตอบ 


ถ.  ๖ — ญ. 
ตอบ 


จน กว่า จะ ถึง จุด ที่ หมาย  ระหว่าง อัตตา-อนัตตา กับ จิต  ก็ ปล่อย 
วาง กัน เอง  เช่น เดียว กับ เรา ขึ้น บันได ไป จน ถึง ที่ แล้ว  บันได 
กับ เรา ก็ หมด ปัญหา กัน ไป เอง ฉะนั้น 

๒ เมื่อ อุปมา กับ บันได  เมื่อ เรา ขึ้น ไป ถึง ขั้น สุด ท้าย  เรา ต้อง ปล่อย 
วาง บันได หรือ จิต เช่น นั้น หรือ 

เมื่อ ปึก จิต แล้ว  เรา ประสบ ผล เป็น ขั้น  ๆ เรา ก็ ปล่อย วาง อะไร ไต้ 
เป็น ขั้น  ๆ ไป  จน ขั้น สุด ท้าย ก็ เลิก ไต้ เอง  ไม่ ต้อง ไป บัง อับ อะไร 
จะ ทำ ไต้ ก็ ต้อง ถึง ขั้น  “มหา สติ  มหา ปัญญา”  เพราะ เป็น ขั้น ที่ จะ 
ควร ปล่อย วาง สมมติ โดย ประการ ทั้ง ปวง  ไม่ ยึด ถือ ไ' วิ ให้ เป็น ภัย 
แก' ใจ ต่อ ไป 

๒ การทำ สมาธิ จะ ทำ ให้ เกิด ผลดี อย่าง ไร บ้าง  ? 

ไต้ ความ สงบ  เย็น ใจ  เต็ม ไป ด้วย เหตุผล  และ การ ควบ คุม ตน เอง 
ไม่ ทำ อะไร ตาม ใจ อัวแ ละ ขาด เหตุผล  คิด ให้ เห็น คุณ และ โทษ ต่อ 
ผู้ อื่น และ ตน เองอยู่ เสมอ  ทำ ให้ เป็น ผู้ใม่ มีค วาม รู้สึก ทุกข์ 
หม่น หมอง ประจำ ใจ  ใจ ก็มีห ลัก  ไม่ เลื่อน ลอย ดัง ที่ เคย เป็น มา 
เหมือน มี อาชีพ เป็น หลัก  หรือ มี อาหาร บ้าน เรือน เป็น ที่ อยู่ อาศัย 
ไม่ เดือด ร้อน 

๒ จะ ปึก ทำ สมาธิ ไต้ อย่าง ไร  ? 

จะ ใช้ อา นา ปาน สติ หรือ ภาวนา  “พุ ทโธ  ธัม โม  ลัง โ ฆ”  ก็ ไต้ 
แล้ว แต่นิ ลัย และ อุปนิสัย ของ แต่ ละ คน  วิธี ต่าง  ๆ ก็ นำ ไป สู่ 
ความ สงบ ของ ใจ ทั้ง สิ้น  แม้ กำหนด ว่า  “ตาย  ๆ ๆ’,  เป็น คำ 
บริกรรม ก็ เป็น การ ปึก จิต ไต้ เช่น กัน  สำคัญ ที่ ให้ จิต เกิด ความ 
สลด ลัง เวช ตัว เอง ไต้  ย่อม จะ เห็น โทษ ใน สิ่ง ที่ ติด ใจ รัก ชอบ ไต้ 
ทำไม ใน วิธี ปึก จิต จึง ให้ กำหนด จิตอยู่ ตรง นั้น ตรง นี้ 
การ กำหนด ลม ให้ รู้ ว่า ลม เช้า ลม ออก ที่ จมูก อยู่ เรื่อย นั้น  ไม่ ใช่ 
ปึก หายใจ  มัน เป็น เหมือน เบ็ด ตก ปลา  สิ่ง ที่ ต้อง การ คือ ปลา 

๒๐ 


หรือ ถ้า จะ เปรียบ จิต ของ คน ที่ ยัง ไม่ ได้ รับ การ 'ฝึก อบรม  จิต 
กระจาย ไป ตาม ที่ ต่าง  ๆ เหมือน อย่าง แห ที่ โยน ลง ใน นํ้า แล้ว 
มัน แผ่ ไป ไกล  จน ไม่ เห็น ว่า มัน เป็น อย่าง ไร  ถ้า จะ รู้จัก จิต 
ตัว จิต  เรา กิด้ อง จับ  “จอม แห”  คือ  ตรง จุด รวม เส้น ของ แห ที่มื 
เชือก ผูก ไว้  แล้ว ดึง ขึ้น มา  แห ก็ จะ ค่อย  ๆ มา รวม กัน จน เห็น ได้ 
และ เอา มา อยู่ ใน กำมือ ของ เรา ได้ 

จิตอยู่ ที่ ตัว เรา  เรา เป็น เจ้า ของ จิต  แต่ ไม่ สามารถ บัง ตับ 
จิต ให็ เป็น อะไร ตาม ใจ เรา ได้  เรา เหมา เอา  รูป  สัญญา  เวทนา 
สังขาร  วิญญาณ  เป็น จิต เป็น ใจ ของ เรา  ความ จริง มัน แยก กัน ได้ 
จะ เริ่ม เห็น1 ได้ เมื่อ ปฏิบั ติ  และ จะ สามารถ ส่ง เสริม จิต ให้ เจริญ ขึ้น 
หรือ ตํ่าล งก็ไ ด้  เมื่อ ปฎิบั ติ' ไป แล้วจะ ค่อย  ๆ พบ ว่า จิต นี้ เป็น 
เจ้า แห่ง ความ เกิด ความ ตาย  ถ้า เรา ทำ บุญ ให้ ทาน  รักษา ศีล 
ทำ สมาธิ  เรา ก็ ส่ง เสริม' ฝึก' จิต' ให้ดึ ขึ้น  ให้ ผ่องใส ขึ้น  ยก ระ ตับ 
ของ จิต ขึ้น  แต่ ถ้า เรา ปล่อย ตาม ใจ  ไม่ กลัว เกรง บาปอกุศล 
จิต จะ ทำ อะไร กิ ทำ ไป  ไม่ มี ความ ควบ คุม แล้ว  จิต กิจ ะ ตก ตํ่า ลง 
และ ประสบ แต่ ความ ทุกข์  แมื ใน ปัจจุบัน นี้  เมื่อ มี ความ กลุ้ม ใจ 
ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  กิ ปล่อย ให้ ทุกข์ กลุ้ม รุม ทั้ง ที่รู้ อยู่ นั่น  และ 
เพราะ ไม่ ทราบ วิธี แก ไข เปลี่ยน จาก ทุกข์ กลับ เป็น สุข ได้  โลก 
จึง ยอม รับ ทุกข์ ทาง ใจ กัน ทั้ง  ๆ ที่ ไม่ อยาก รับ 

จิต นั่น  ถ้า' ฝึก แล้ว  กิเลส ต่าง  ๆ หมด ไป แล้ว  จิต ที่บริ สุทธี้ นี้ 
กิ ยัง ต้อง อาศัย ธาตุ ขันธ์ อัน นี้ อยู่ ไป  ดำเนิน ไป ก่อน  แต่ กิจการ งาน 
ที่ ทำ ของ ผู้มืจิ ตบ ริ สุทธ์ นั่น  จะ เป็น คุณ แก1 ส่วน รวม แก' โลก เท่า นั่น 
จิต บริ สุทธ์ นี้ เรียก ว่า  “อรหัต หรือ อรหันต์”  ผู้ เป็น อรหันต์ 
จิต บริ สุทธ์ เต็ม ที่ เต็ม ภูมิ  หมด เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ มา เกิด อีก  ประสบ 
ความ สุขอย่าง พึง ใจ ใน ขณะ ที่ ยัง ไม่ ตาย  เมื่อ ตาย แล้ว กิ เป็น 

ไ*  ไ นี้ๆ  4,  นี้  นี้ 

บรม สุข  ไม่มื ทุกข์ หรือ สมมติ ใด  ๆ เข้า มา เกีย ว ข้อง  จึง มี 


พระ พุทธ พจน์ ว่า  “นิพพาน, ง ป รม, ง สูญ ญ่, ง”  นิพพาน คือ การ 
สูญ สิ้น ความ ทุกข์ อย่าง ยิ่ง  แต่มิ ได้ หมาย ความ ว่า  นิพพาน แล้ว 
จะ หาย ไป เลย  ดัง ที่ โลก เข้า ใจ กัน  แต่ มิ ได้ มี อยู่ แบบ ที่ โลก มี กัน 
คือ  สุข แบบ นิพพาน มี อยู่ แบบ นิพพาน ที่ สิ้น สมมติ แล้ว  (จิต 
บริสุ ทธี้ยั งอ ยู่)  ถ้า จิต ยัง ครอง ขันธ์ อยู่  กิเลส ดับ ไป  ก็ แสดง ว่า ได้ 
ไป ถึง  “วิมุตติ”  แล้ว 

“วิมุตติ”  กับ  “สมมติ”  นั้น ต่าง กัน มาก  ยาก ที่ จะ เอา เรื่อง 
ของ โลก ที่มี สมมติ มา เปรียบ กับ ความ ไม่ มี สมมติ  คือ  “วิมุตติ”  ได้ 
พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง สอน ให้ เรา ทำ จิต ของ เรา ให้ บริสุ ทธิ้  เพื่อ 
ความ สุข อัน ประเสริฐ ที่ สุด ของ  “วิมุตติ” 

ถ.  ๗— ญ.  ๓ เมื่อ วาน นี้  ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒว่า ต้อง ใช้ แรง งาน ใน การทำ สมาธิ 
มาก ไป  วันนี้ ก็ พูด กัน เรื่อง ความ จำ ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ สมอง 

ดิฉัน เข้า ใจ ว่า จิต ใจ  คือ  แรง งาน และ สมอง  ใช่ ไหม คะ  ? 

ท่าน ปัญญา วัฑใ ฒ (กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ เป็น ภาษา ไทย ว่า)  เมื่อ  ๒- ๓ 
วันนี้  ได้ อธิบาย ว่า ต้อง พยายาม ใช้ แรง งาน ใน การทำ สมาธิ 
ได ชี้ แจง ด้วย ว่า  ถ้า เร่ง มาก ไป ใจ จะ วุ่นวาย  ต้อง ใช้ สมอง เพื่อ 

จด จำ 

ตอบ  การ เรียน และ ปฏิบ ติ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ต้อง ใช้ สติ ปัญญา 

มาก ขึ้น ไป โดย ลำดับ  นับ แต่ ชั้น เริ่ม ด้น ที ละ น้อย  ๆ จน ถึง 
มหา สติ  มหา ปัญญา  การ ศึกษา และ! เก สมาธิ ก็ เพื่อ ต้อง การ 
ให้ จิต สงบ  จิต สงบ มี คุณ มาก  แม้ แต่ ขณะ นอน หลับ สนิท 

เมื่อ ตื่น ขึ้น จิต ก็ แจ่ม ใส  แต่ เวลา หลับ  มิ ใช่ ว่า จะ พัก จิต ใจ 

ได้ สนิท เสมอ ไป  ส่วน ใหญ่ มัก พัก ไม่ ได้ สนิท ดี  จึง เกิด ฝัน 

และ ละเมอ เพ้อ พก  ตื่น ขึ้น ก็ ไม่ แจ่ม ใส สบาย ใจ  การ หลับ สนิท ดี 
จิต ลง ภวังค์ แห่ง ความ หลับ อย่าง สนิท  ย่อม ไม่ ฝัน'  ธาตุ ขันธ์ 
ก็มี กำลัง  จิต ใจ ก็ แจ่ม ใส  การ เช้า สมาธิ  จิต สงบ ได สนิท 


ก็ ย่อม จะ มี ความ สุข และ เกิด กำลัง ทาง ใจ  จะ คิด อ่าน การ งาน 
ด่าง  ๆ ย่อม ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ  คิด ได้ ทะลุ ปรุ โปร่ง ผิด ธรรมดา 
ฉะนั้น  การ แก จิต ทาง สมา ธิก็ดี  ทาง ปัญญา ก็ดี  ตาม หลัก 
พระ พุทธ ศาสนา  จึง เป็น เครื่อง สนับ สนุน การ งาน ไต้ ดี  ไม่ ทำ 
งาน ใด  ๆ ให้ เสีย ไป ดัง ที่ มัก เข้า ใจ กัน อยู่ เสมอ  แม้ ชาว พุทธ 
ที่ ลัก แต่ ชื่อ ว่า ถือ พุทธ  ไม่ รู้ เรื่อง ของ พุทธ  ฉะนั้น  การ พาก เพียร 
ทำ งาน ให้ ใด้ ผล ต้อง ใช้ แรง งาน และ ความ บากบั่น  แต่ ก็ ใช้ 
ใน กรณี ต่าง กัน  เช่น  ถ้า ต้อง การ ความ สงบ  ก็ ต้อง ใช้ ความ 
บากบั่น เพื่อ มุ่ง จุด เดียว  คือ  ระงับ ความ ฟ้ง ซ่าน  ถ้า จะ พิจารณา 
เห รู้ สจจ ธรรม  ก ต้อง  เซ แรง งาน  ความ บาก บน  เน การ สง เกด 
และ ทำ ความ เช้า ใจ ใน ธรรม แง่ ต่าง  ๆ ถ้า จะ มุ่ง ให้ เกิด ปัญญา 
ก็ ต้อง ใช้ ทั้ง แรง งาน  ความ บากบั่น  ใน การ พิจารณา เหตุผล 
ต่าง  ๆ 

ถ.  ๘ — ญ.  ๔ ถ้า ทำ งาน เหนื่อย  จิต วุ่นวาย มาก  ๆ จะ ควร นอน หลับ หรือ 
ควร ปฏิปั ติ  ? 

ตอบ  ควร นอน หลับ ก็มี  ตาม กรณี  ถ้า จะ ช่วย ทาง จิต ใจ ให้ สงบ 

และ หลับ ไต้ ดี  ก็ ควร ปฏิบ้ ติ ภาวนา ไป ด้วย  เมื่อ ภาวนา จน 
หลับ ไป  จิต ก็ สงบ ไต้  กาย ก็ ไต้ พัก  แต่ ไม่ ควร จะ ว่าง เว้น 
การ ปฎิปั ติ ตาม วิธี ที่ เคย ทำ  ถ้า มี เวลา พอ จะ ทำ ไต้ 
ปิด ประชุม เวลา  ๒๐. ๐๘  น. 

วน อง คา ร วัน ที่  ๑๑  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เวลา  ๑๗. ๔๕  น.  นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อังกฤษ  0๒181- 

1ฑ ล 5 ฒว] โร  มา นมัสการ ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ ลัม ปัน โน  พร้อม กับ 
นำ ผล ไม้ มา ถวาย ด้วย 


ท่าน อาจารย์ ลง มา ที่ ห้อง พระ  ซึ่ง เป็น ที่ ประชุม ทำ สมาธิ ด้วย  เวลา 
๑๘. ๐๐  น.  เพราะ นัด กัน ว่า เริ่ม งาน  ๑๘. ๓๐  น. 

การส นทนา โต้ ตอบ ระหว่าง ท่าน อาจารย์ กับ. ท ยก พุทธ สมาคม แห่ง 
ประเทศ อังกฤษ  มี ดัง ต่อ ไป นี้ 

นายกฯ  กระผม มา นมัสการ  กระผม เป็น นายก พทธ สมาคม ใน ประเทศ 

อังกฤษ  ซึ่ง เป็น สมาคม เก่า แก1 มาก 
ท่าน อาจารย์  ยินดี มาก ที่ ได้ มา พบ กัน  สมาคม ของ ท่านอยู่ ที่ ไหน  ? 

นายกฯ  ห่าง จาก ที่นี้  ๕ ไมล์  สมาคม นี้ ก่อ ตั้ง เมื่อ เดือน พฤศจิกายน 

๕๐  ปี มา แล้ว  ภริยา และ กระผม เป็น ผู้ ร่วม ก่อ ตั้ง สมาคม นี้ 


ท่าน อาจารย์ 
นายกฯ 


ท่าน อาจารย์ 
นายกฯ 


ท่าน อาจารย์ 


เมื่อ ครั้ง นั้น ประเทศ อังกฤษ มี ชาว พุทธ เพียง  ๒๐  คน  เท่า นั้น 
ปัจจุบัน นี้มีเ ท่า ไร  ? 

ไม่ ทราบ  ทราบ แต่ ว่า เขียน และ พิมพ์ หนังสือ เกี่ยว กับ พระ พุทธ- 
ศาสนา ขึ้น ที ไร  ต้อง พิมพ์ ถึง ครึ่ง ล้าน เล่ม  เพราะ คน สนใจ 
กัน มาก  ที่ สมาคม ของ กระผม มี สมาชิก  ๒, ๐๐๐  กว่า คน 
คน สนใจ มี มาก  ตั้ง กัน เป็น กลุ่ม ขึ้น กับ พุทธ สมาคม นี้ ถึง  ๓๐  กลุ่ม 
และ กระผม ได้ รู้จัก กับ ศูนย์ ชาว พุทธ  ๗ แห่ง 

ท่าน อาจารย์ สนใจ ใน องค์การ พุทธ ศา สนิก สัมพันธ์ 
โลก/  พ. ส. ล.  หรือ เปล่า  ? 

องค์การ  พ. ส. ล.  นำ เทศน์ ของ อาตมา ไป แปล  ลง พิมพ์ ใน 
หนังสือ ของ  พ. ส. ล.  อยู่ เสมอ 

เมื่อ ไม่ นาน มา นี้  พระ บาท สมเด็จ พระ เว้า อยู่ หัว  และ  สมเด็จ 
พระ บรม ราชินีนาถ ของ ไทย  เสด็จ มา เยี่ยม พุทธ สมาคม ที่ 
อังกฤษ 

ท่าน อาจารย์ ไป เยี่ยม ที่ พุทธ ป ทีป หรือ เปล่า  ? 

คิด อยู่ มาก  และ ไม่ ใช่ แต่นี้ แห่ง เดียว  คิด ถึง ที่ อื่น  ๆ ด้วย  ถ้า 
มี โอกาส ก็ อยาก จะ ไป 


นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อังกฤษ นมัสการ ลากลับ 
เวลา  ๑๘. ๑๐  น. 


คำ ถาม  — คำ ตอบ 

วัน อังคาร  วัน ที่  ๑๑  มิถุนายน  ๒) ๕๑๗  (๑๙๗๔) 


หลัง จาก ที่ นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อังกฤษ กลับ ไป แล้ว  ท่าน 
อาจารย์ ถาม ที่ ประชุม ว่า  ที่ พูด เมื่อ วาน นี้ ใคร มี ข้อ ข้อง ใจ อย่าง ไร  โปรด ถาม ได้ 
ถ.  ๑— ญ.  ๑ ได้ อ่าน หนังสือ ของ ท่าน อาจารย์ เห็น มี คำ ว่า  “จิต ต วิมุตติ,, 
กับ  “ห เท โ ธ' วิมุตติ,,  หมาย ความ ว่า กระไร  ? 

ตอบ  “จิต ต วิมุตติ,,  เป็น คำ ใช้ ทั่ว ไป  สำหรับ จิต ใคร  ๆ ที่ หลุด พ้น 

เป็น พระ อรหันต์ 

“พุ เท โ ธ, วิมุตติ,,  เป็น คำ ใช้ สำหรับ พระ จิต ของ พระ- 
พุทธเจ้า เท่า นั้น 

รวม แล้ว ก็ เป็น จิต บริสุ ทธี้ ด้วย กัน 

ถ.  ๒— ช.  ๑ ได้ อ่าน หนังสือ พบ ว่า  มี วิญญาณ  ๖ คือ การ สัมผัส กัน ของ 
อายตนะ ภาย นอก กับ อายตนะ ภาย ใน  แล้ว มี วิญญาณ ที่  ๗ 
อีก หนึ่ง  คือ อะไร  ? 


ตอบ  วิญญาณ  ๖ เป็น เรื่อง สิ่ง ภาย นอก มากระ ทบ  หู  ตา  จมูก  ฯลฯ 

ก็ รู้สึก  คือ รู้ ว่า เป็น สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ มากระ ทบ  นี้ เป็น อาการ ของ จิต 

วิญญาณ ที่  ๗ ได้แก่  ปฏิสนธิ วิญญาณ  เป็น ส่วน ที่ ไม่ รับ ทราบ 
อะไร  แต่ ไป ปฏิสนธิ ใน ที่ ต่าง  ๆ ถือ กำเนิด  ณ ที่ สูง  ตํ่า 
กาล  สถาน ที่  แล้ว แต่  สา* หตที่ จะ นำ ไป  ซึ่ง อยู่ ใน จิต  จึง มี 
การ เกิด ใหม่ 


ถ.  ๓ 


ตอบ 


ถ.  ๔ 


ตอบ 


พระ พุทธเจ้า ทรง กำหนด วิญญาณ ทัง  ๖ ก็ เพื่อ ให้ เรา 
ไม่ ติด อยู่ ใน สิ่ง ที่ เห็น ที่รู้  ให้ รู้ แต่ ว่า มัน เกิด  ๆ ดับ  ๆ ไม่ มี 
แก่น สาร อะไร  เมื่อ ควบ คุม มัน ได้  จะ ได้ เห็น  วิญญาณ ที  ๗ 
เด่น ขึ้น  วิญญาณ นี้ มีดวง เดียว เป็น เอก วิญญาณ  ถ้า จะ เปรียบ 
ก็ เหมือน ด้น ไม้  ซึ่ง มี ส่วน สำคัญ ที่ ใช้ ทำ ประโยชน์ ได้  ส่วน อีก 
๖ วิญญาณ นั้น  ได้แก่  กิ่ง  ถ้า น สาขา  ทำ ประโยชน์ สำคัญ  ๆ 
ไม่ ค่อย ได้ ดี  ดัง นั้น  จึง ควร สังวร  และ มุ่ง ไป สนใจ พิจารณา 
จิต อัน เป็น เอก จิต  ที่ จะ ไป ถือ กำเนิด เป็น อะไร ต่อ ไป  และ สมควร 
ที่ จะ พยายาม รักษา จิต ให้ สะอาด  ส่ง เสริม ให้ สูง ขึน ตาม ภูมิ 
ของ ตน  ๆ ที่ จะ ควร ได้ รับ จาก การ ปฏิบ้ ติ 

■ช.  ๑ วิญญาณ คือ ผู้รู้  และ ปฏิสนธิ วิญญาณ คือ จิต เอง ซึ่ง ทุ้ม ห่อ 

ด้วย กุศล และ อกุศล  จึง นำ ไป สู่ การ เกิด ใหม่  ตัวอย่าง เช่น 
การส ร้าง บ้าน  จะ ให้ แก่น สำคัญ ดี หรือ ไม่ อย่าง ไร ให้ สนใจ 
อัน นี้  แทน ที่ จะ ไป สนใจ เรื่อง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ที่ อยู่ ช้าง นอก 
ใช่ หรือ ไม่  ? 

เช้า ใจ ถูก แล้ว  แด่ ก็ จำ ต้อง พิจารณา สิ่ง เกี่ยว ช้อง จน เป็น ที่ 

เช้า ใจ แล้ว ปล่อย วาง  พิจารณา ประสาน กัน กับ จิต ซึ่ง เป็น 

ตัว การ สำคัญ  จน เช้า ใจ ทั้ง ส่วน ย่อย ส่วน ใหญ่  จึง จัด ว่า พิจารณา 
รอบคอบ 

ช.  ๒ จิต คือ ที่รู้ ทั่ว ไป เมื่อ คิด โน่น คิด นี้ เอา มา รวม กัน เป็น  “สังขาร” 
สังขาร อัน เป็น อนิจจัง  แด่ เมื่อ วาน นี้ ท่านบอกว่า  จิต มี อยู่ 
ตั้ง อยู่ ถาวร  โปรด อธิบาย 

จิต ใจ ทั่ว ไป ของ สามัญ ชน เป็น อนิจจัง  มี สมมติ แทรก อยู่  สิ่ง ใด 
ใน โลก ที่ เป็น สมมติ แล้ว  ย่อมอยู่ ใน กฎ ของ ไตรลักษณ์  คือ 
อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  จิต ของ บุถุชน ก็ ยัง อยู่ ใน กฎ นี้  คือ 
ต้อง เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กุศล และ อกุศล ส่ง ไป เกิด ใหม่ 

๒๖ 


ถ.  ๕ 
ตอบ 


จิต ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  อยู่ ถาวร นั้น  คือ' จิต ที่บริ สุทธี้ 
ที่ บรรลุ อรหันต์ แล้ว  ไม่ มี  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เข้า แทรก 
เหมือน จิต สามัญ ทั่ว ไป 

ที่ อธิบาย นี้ เป็น ภาค ปริ ย้ติ  อาจ เอา ไป ถก เถียง กัน ได้ 
ไม่ จบ  ถ้า บุคคล ไม่ ปฎิบ ติ แล้ว  พูด กัน ไป ก็ ไม่ เกิด ประโยชน์ 
อะไร ขึ้น มา  ถ้า ปฏิบ้ ติ  จะ ได้ เห็น สัจ จ ธรรม ด้วย ตน เอง 

การอ่าน  พูด  ฟัง  เข้า ใจ กัน  แต่ ยัง ไม่ ปฏิบ้ ติ นั้น  มี แต่ ทาง 
โต้ เถียง กัน  เพราะ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า มี อย่าง-หยาบ 
กลาง-ละเอียด  ดัง นั้น  จึง ควร พูด ใน เรื่อง ที่ จะ ให้ ประโยชน์ 
แก่ กัน ดี กว่า  สิ่ง ที่ ได้ จาก หนังสือ กับ สิ่ง ที่ ได้ จาก การ ปฏิป้ ต 
เอง นั้น ย่อม ต่าง กัน อยู่ มาก  เพราะ ความ จำ กับ ความ จริง ที่รู้ เห็น 
จาก การ ปฏิบ้ ติ ต่าง กัน อยู่ มาก  เพียง จำ ได้ โดย มิ ได้ ปฏิป้ ติ 

แม้ จะ พูด ผล แห่ง การ ปฏิบ้ ติ ให้ ฟัง เพียง ใด  ก็ ยัง เข้า ใจ ได้ ยาก 
อยู่ นั้น เอง  จน กว่า ได้ ปฎิยั ติ และ รู้ เห็น ขึ้น กับ ใจ  ก็ ค่อย หาย 
สงสัย ไป เอง 

ช.  ๒ จะ มี วิธี ถอด ถอน ความ โกรธ ภาย ใน ตัว ของ เรา ได้ อย่าง ไร  ? 
ใน พระ อภิธรรม เรียก ตัว โกรธ เป็น มูล ราก ของ โทสะ  พูด ให้ ฟัง 
ก็ พอ เข้า ใจ ได้  แต่ ถ้า จะ ถอด ถอน ราก มูล ของ ความ โกรธ 

จริง  ๆ แล้ว  ถอน ยาก  ต้อง อาศัย การ ปฏิบ ติ เป็น สำคัญ  เพราะ 
การ ถอด ถอน กิเลส ต้อง ถอด ถอน ด้วย ความ จริง จาก การ 
ปฏิบ ติ จริง  มิ ได้ ถอด ถอน จาก ความ จำ ได้ ตาม ที่ เรียน มา  ซึ่ง 
ใคร  ๆ ที่ เรียน ก็ พอ จำ ได้  แต่ กิเลส ไม่ กลัว  ยัง อยู่ อย่าง เดิม 
สิ่ง ใด ที่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ เรา  นิสัย ใด  ๆ ที่ บุคคล มี  มัน เป็น 
เรื่อง สืบ เนื่อง กัน มา  ถ้า ปฎิยั ติ  พยายาม ถอด ถอน  ก็ ถอด ถอน ได้ 
พระ อรหันต์ ที่ มา จาก ผู้มีค วาม โกรธ มาก ก็ ยัง มี  เรา เป็น มนุษย์ 
บุถุชน  เพียง แต่ รู้ และ เข้า ใจ นั้น  ไม่ สามารถ จะ ถอด ถอน 

๒๗ 


ราก มูล ของ โทสะ ได้  ต้องอบรม จิต ใจ ด้วย การ รู้ โทษ ของ โทสะ 
ก็ ย่อม ละ กัน ไป เอง  ส่วน จะ ละ ตาม ความ ต้อง การ เฉย  ๆ นัน 
ย่อม ไม่ สำเร็จ  ต้อง อาศัย การ ปฏิบ้ ติ จึง จะ เห็น ผล ไป โดย ลำดับ 
ที่ เรียก ว่า การ ภาวนา อย่าง ถูก ต้อง  เหมาะ สม กับ ที่ จะ ถอด ถอน 
กิเลส ชนิด นั้น  ๆ 

กรุณา ทราบ ว่า  กิเลส มิ ไต้ กลัว ความ จำ ชื่อ ของ มัน 
ไต้ เพียง เท่า นั้น  แม้ จะ จำ ไต้ กระทั่ง โคตร แช่ ของ มัน  ๆ ก็ คือ 
กิเลส ที่นั้ง  นอน  ขับ ถ่าย  อยู่ บน หัวใจ สัตว์ โลก อยู่ นั้น เอง  มิ ไต้ 
คิด จะ โยก ย้าย ถ่าย เท ไป ไหน  นอก จาก การ ปฎิบ ตจิต ภาวนา 
อบรม สติ ปัญญา  ให้ แก' กล้า สามารถ ขับ ไล่ มัน ออก ไต้ เท่า นั้น 
มัน ถึง จะ กลัว และ แตก กระจาย ออก จาก ใจ อย่าง ไม่ มี ปัญหา 
ดัง พระ พุทธเจ้า และ สาวก ทั่ง หลาย ท่าน ทรง ขับ ไล่ ด้วย การ 
ปฎิบ้ ติ มา แล้ว  จึง ไต้ นำ วิธี นั้น มา สอน โลก เรื่อย มา จน ปัจจุบัน นี้ 

จะ บอก วิธี นั้ง สมาธิ ให้  ว่า ทำไม พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง 
ทรง นั่ง ขัด สมาธิ  ดูเผิ น ๆ ก็ ดู, ไม่ สำคัญ  จะนั้ งอ ย่าง ไร ก็ ไต้ 
แต่ ถ้า จะ นั่ง เป็น ชว โมง  ๆ ก็ ควร จะ นั่ง ขัด สมาธิ บ้าง  เพราะ 
ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  นี้าห นัก ลง เท่า กัน  เมื่อ มี ความ ปวด เจ็บ 
ก็ จะ ปวด เจ็บ ไป ทั่ว  ๆ กัน  ไม่ เจ็บ ปวด หนัก ใน ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง 
นั่ง นาน  ๆ อาจ เจ็บ ปวด มาก  เพราะ การทำ สมาธิ ภาวนา 
เป็น งาน สำคัญ มาก สำหรับ ผู้ มุ่ง ผล จริง จัง  การ นั่ง ก็ นาน 

เป็น ชว โมง  ๆ ถ้า จะ มา กังวล กับ ร่าง กาย มาก นัก  ทาง ต้าน 
จิต ใจ ก็ อ่อนแอ  แล้ว แต่ ทุกข์ ทาง กาย 

เรา ต้อง มุ่ง ไป ที่ จิต เป็น สำคัญ  ให้ จิต ทำ งาน ตาม ที่ 

กำหนด ไว้ และ มี สติ ควบ คุม ใน ขณะ ทำ สมาธิ  ไม่ ใช่ เที่ยว ออก ไป 
ข้าง นอก  คิด เรื่อง นั้น เรื่อง นี้  จิต ที่มี สติ บังคับ เสมอ  จะ อยู่ กับ คัว 


ถ.  ๖ 
ตอบ 


ถ.  ๗ 
ตอบ 


สงบ  รู้ ตัว ได้ ชัด  ยิ่ง มี สติ สืบ ต่อ กัน ดี เพียง ไร  จิต ก็ ยิ่ง เด่น  ตัง นั้น 
ต้องอย่า ใหจ ต วอกแวก 

ช.  ๓ ครู สอน สมาธิ ชื่อ  อลก มาลา  (^ล ๒ I ฑฝ ล,)  ว่า การ เอา จิต ไว้ ที่ 
สิ่ง ของ  ไม่ ได้ วิมุตติ  ทำไม จึง ไม่ ถึง วิมุตติ จิต 
ก็ เพราะ สิ่ง ของ เป็น สิ่ง ของ  มิ ใช่ วิมุตติ  จะ ให่ จิต ถึง วิมุตติ ได้ 
อย่าง ไร  การ พิจารณา สิ่ง นั้น ก็มิ ได้ เพื่อ จะ เอา สิ่ง นั้น  แต่ เพื่อ 
รู้จัก ปล่อย วาง ต่าง หาก 

ใน เรื่อง อรหัตมรรค-อรหัตผล นั้น  พูด เรื่อง สติ ปัญญา 
ด้วย  ถ้า ใช้ สติ อย่าง เดียว  ไม่ ใช้ ปัญญา ก็ ไม่ ได้ ผล ตาม ที่ 

ปรารถนา  จะ ถอด ถอน กิเลส ได้ โดย สิ้น เชิง  ก็ด้ อง เอา สติ กับ 
ปัญญา ไป ใช่ ให้ เต็ม ที่  สติ ปัญญา เปรียบ เสมือน เครื่อง มือ 

การ ใช้ เครื่อง มือ  ก็ ต้อง รู้ ว่า อะไร จะ ใช้ กับ อะไร  วิธี ใช้ เครื่อง มือ 
นั้น  ๆ ทำ อย่าง ไร  สติ มี มาก ก็' จริง  แต่ บุคคล ทำ หน้าที่ ของ ตน 
บกพร่อง เพราะ ไม่ ได้ ใช้ ปัญญา ตาม ที่ ควร แล้ว  ผล สำเร็จ 
ใน เรื่อง นั้น  ๆ ย่อม ไม่ เกิด เต็ม ภูมิ ที่ ควร จะ เกิด  ความ บกพร่อง 
ต่อ หน้าที่ ไม่ ใช่ ของ ดี  ผล จึง ไม่ สมบูรณ์  ถ้า มี เครื่อง มือ ดี 

เวลา เจ้า ของ ใช้ ผิด ที่ก็ ไม่ ได้ ผลดี ตอบ แทน ความ ต้อง การ  ฉะนั้น 
ที่ เรียน มัซฌิ มา  จึง ควร คำนึง ถึง ความ พอ ดี เสมอ  จะ สม ชื่อ 
ของ ธรรม คือ มัชฌิมา  ที่ เคย เรียน มา 

■ช.  ๓ จะ ต้อง' ฝึก' ให้ เกิด ดุลย์  ใช่ ไหม  ? 

ทำ สมาธิ เป็น ตา ชง ตา เต็ง  ดู ว่า อะไร บกพร่อง  ก็ด้ อง ทำ ให้ 
เจริญ ขึ้น  อินทรีย์  ๕ มี ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา 
เกี่ยว กับ ของ เรา ทั้ง นั้น  อย่าง กับ แสง สว่าง ที่ ส่อง ลง บน วัตถุ 
อัน หนึ่ง  ย่อม สว่าง ตอน บน  มี เงา มืด ตอน ล่าง  ปัญญา เป็น 
แสง สว่าง ที่ แทง ทะลุ ได้ จริง  แต่ ต้อง ส่อง ผ่าน กอง กิเลส ที่ห้ม ห่อ 
ดวง ใจ ให้ ทะลุ  ไม่มื เงา ของ กิเลส แอบ ซ่อน อยู่ ใน ด้าน ใด ของ 

๒๙ 


ถ.  ๘ 

ตอบ 

ถ.  ๙ 
ตอบ 


ถ.  ๑๐ 
ตอบ 


จิต ใจ ได้ เลย  ก็ แปล ว่า ปัญญา แก่ กล้า สามารถ พิจารณา รอบคอบ 
ลอด ความ มืด แห่ง กิเลส ทั้ง มวล ไป ได้ อย่าง สบาย หาย ห่วง 
ถึง วิมุตติ หลุด พ้น โดย สิ้น เชิง 

ท่าน ปัญญา ฯ แปล ว่า อินทรีย์ ทั้ง  ๕ นั้น  ต้อง ดูไวิ ให่ดี  ถ้า ปัญญา แก' กล้า 
ก็ แทง ตลอด เหมือน แสง สว่าง ส่อง จาก ข้าง บน ทะลุ ถึง ข้าง ล่าง 
ไม่ มี เงา คือ อวิชชา  เหลือ อยู่ เลย  ใช่ ไหม  ? 

จิต วิมุตติ  คือ  จิต บริสุ ทธี๋ จริง  ๆ ไม่ มืเ งา  สว่าง รอบ ด้าน  ถ้า ยัง มี 
เงา อยู่  จะ ว่า เงา เป็น อวิชชา ก็ ได้  ข้อ สำคัญ  จิต จะ บริสุ ทธี้ ได้ 
ต้อง กิเลส ทั้ง มวล หมด สิ้น ไป แล้ว 

■ญ.  ๒ ขอ ทราบ ว่า จิต คือ อะไร  ? 

คือ  ผู้รู้  จิต แท้ คือ รู้ อย่าง เดียว เท่า นั้น  พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า 
จิต เติม แท้  ผ่องใส  แต่ มี กิเลส มา คลุก เคล้า  จึง เป็น ไป ตาม กิเลส 
จิต จึง ขุ่น มัว  การ ชำระ จิต จึง ต้อง อาศัย สติ ปัญญา  ความ เพียร 
เมื่อ' จิต ผ่าน พ้น ความ ผ่องใส ไป แล้ว ก็บริ สุทธี้  ซึ่ง ได้แก่ จิต 
เป็น วิมุตติ นั้น เอง 

คำ ว่า  “ผ่องใส”  ประภัสสร  เป็น ภาวะ ของ  “วัฏ จิต" 
ต่าง กับ  “วิ วัฎจิ ต”  หมาย ความ ว่า  ประภัสสร  คือ  ความ ผ่องใส 
แต่ ยัง ไม่ บริสุ ทธิ  ความ ผ่องใส ที่ ปรากฏ จาก ภาค ปฎิปั ติ  ก็ คือ 
กิเลส รวม คัว เข้า ไป อยู่ จุด เดียว นั้น แล  เมื่อ ความ ผ่องใส อัน เป็น 
กิเลส ชนิด ละเอียด สุด  ผ่าน ไป แล้ว ด้วย การ ชำระ ของมหา สติ 
มหา ปัญญา  จิต ก็บริ สุทธี้ 

-ช.  ๔ การ รักษา จิต ให้ อยู่ แต่ ภาย ใน ตน เอง นั้น  คือ ทำ อย่าง ไร  ? 

อยาก จะ ทราบ เรื่อง จิต  เรา ก็ ภาวนา ให้ จิต สงบ  ปัญญา นั้น 
ใช้ ออก ข้าง นอก ก็ ได้  เข้า ข้าง ใน ก็ ได้  แต่ ปัญญา จะ เกิด และ 
คล่อง แค ล1 ว ต้อง ให้ ม จิต สงบ บ้าง  ถ้า จิต สงบดี  ก็ ทราบ 

ลักษณะ จิต ของ เรา ได้  การ สงบ ของ จิต  ควร ให้ ทรง คัว ออ่ 


๓๐ 


ได้ นาน  จึง จะ สร้าง ฐาน ความ มั่น คง ให้ แก่ ตน เอง  และ เกิด 
ความ ชำนาญ  จะ ทำ ให้ จิต สงบ เมื่อ ไร ก็ ได้  จิต สงบ ย่อม ผ่องใส 
ไป เรื่อย  ๆ รู้ ว่า ตน มี กิเลส อะไร อยู่ บ้าง  มี ปัญญา แก ไข  ถอด ถอน 
กิเลส  จิต ก็ ยิ่ง ผ่องใส ขึ้น  จน กำจัด กิเลส ออก ได้ ด้วย ปัญญา 
นี่ เป็น ขั้น ที่  ๑ 

กิเลส ก็มีอ ย่าง-หยาบ-กลาง-ละเอียด  เรา ต้อง ใช้ 
ปัญญา ตาม ถอด ถอน ทุกระดับ  ความ รู้ที่ป ระ กอบ ด้วย กิเลส นั้น 
ไม่ ใช่ จิต แท้  แต่ เป็น อาการ ของ จิต  เมื่อ ทำ จน จิต ไม่ เปลี่ยน แปลง 
ไม่ เศร้า หมอง  ไม่ มี อาการ อัน ใด ของ จิต ที่มี กิเลส คลุม ทั้ง หมด 
จิต นี้ จะ รู้ ว่า ไม่ มี สาเหตุ อะไร ให้ ใป เกิด  ปฏิสนธิ  ต่อ ไป แล้ว 
จิต บริสุ ทธิ้  ไม่ ต้อง ปฏิสนธิ แล้ว 

จิต ที่มีเ ชื้อ ความ ดี ความ ขั้ว อยู่  เปรียบ เหมือน เมล็ด 

ที่ จะ เกิด ได้  ชึ่งมี เชื้อ หรือ พืช อยู่ ใน เมล็ด นั้น  จิตอย่าง นี้ จึง มี 
เกิด แล้ว ตาย แล้ว เกิด อีก ตาม ผล ที่ ตน สร้าง สม ไว้  ดี-ขั้ว  ต่าง  ๆ กัน 
ส่วน จิต ที่บริ สุทธิ้  จึง เป็น จิต คง ที่  ไม่ มี เชื้อ ไป เกิด อีก 
ไม่ ว่า ใคร จะ เชื้อ ว่า ตาย แล้ว สูญ  ตาย แล้ว ไม่ สูญ  ถ้า จิต 
มี เชื้อ ของ ความ ดี ความ ขั้ว อยู่  มัน ก็ เกิด อีก วัน ยัง คํ่า  ถ้า จิต 
บริสุ ทธี๋ไ ม่มีเ ชื้อ  จิต ก็ ไม่ เกิด  คง ที่ อยู่ อย่าง นั้น  แต่ ความ คง ที่ 
ของ จิต ที่บริ สุทธิ ผิด กับ ความ คง ที่ที่ โลก เข้า ใจ กัน  จึง ไม่ มี ใคร 
เช้า ใจ ความ คง ที่ ของ จิต ที่บริ สุทธ ได้ ถูก ต้อง  นอก จาก พระ 
อรหันต์ เท่า นั้น 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ทำ จน เห็น จริง แล้ว  ไม่ ใช่ เดา สุ่ม 
คาด คิด กัน อย่าง พวก เรา  ๆ ดัง นั้น  ธรรม ของ ท่าน จึง ถูก ต้อง 
แม่น ยำ จริง  ๆ เป็น ที่ เชื้อ ถือ ได้ อย่าง ตาย ใจ 

ถ้า เรา ทำ ให้ ถึง ขั้น จิต บริสุ ทธิ้ ไม่ ได้  ก็ ควร พาก เพียร 
ทำ ความ ดีให็ จิตดวง นี้  ซึ่ง จะ เกิด เป็น อะไร ก็ ตาม  ให้ เป็น ไป 


ถ.  ๑๑ — ช. 
ตอบ 


ใน ทาง ที่ดี  ที่ เจริญ เถิด  ดี กว่า กอด ความ ลังเล สงสัย ไว้ ขวาง 
ทาง เดิน ของ ตน อยู่ เปล่า  ๆ โดย ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร  นอก จาก 
ขวาง ไว้ เพื่อ ปัด  หรือ ผลัก ลง กอง ว้ฏฏ ทุกข์ เท่า นั้น 
๕ การ จะ ตรัส รัใต้ นั้น ต้อง มา เกิด เป็น มนุษย์ เท่า นั้น หรือ  ? 

สัตว์ อื่น  ๆ ไม่ มี สติ ปัญญา  มนุษย์ มี สติ ปัญญา มาก  แต่ ก็ ต้อง 
ประกอบ ด้วย ความ พาก เพียร มาก เป็น พิเศษ  จึง จะ ตรัส รูใต้ 
ดัง นั้น  มนุษย์ จึง ไม่ ใช่ ทุก คน ที่ จะ ตรัส รูไต้  พรหม โลก ชั้น 
สุทธาวาส เป็น ภูมิ จะ บรรลุ ธรรม ชั้น สูง สุด ไต้ อย่าง แน่ นอน กว่า 
มนุษย์ จำนวน มาก เสีย อีก 

มนุษย์ ถ้า ไม่ พาก เพียร ทำ ความ ดี  ย่อม จะ ทำ ให้ ระดับ 
ของ ตน ตก ตํ่า ลง ไป ไต้  มนุษย์ เรา ก็มี  ๔ จำพวก  เหมือน บัว 
๔ เหล่า  คือ 

๑.  พวก มี ภูมิ วาสนา เต็ม ที่ แล้ว  พร้อม จะ ก้าว เข้า ถึง 
ชั้น สำเร็จ ใน ไม่ ข้า เมื่อ ไต้ รับ อุบาย แห่ง ธรรม อย่าง ถูก ต้อง 
๒.  พวก ที่ รอง กันลง มา  และ พร้อม ที่ จะ บรรลุ ธรรม 
ใน ลำดับ ต่อ ไป  ถ้า เป็น โรค  ก็ พร้อม ที่ จะ หาย เมื่อ ถูก กับ ยา 
๓.  พวก ที่ พอ แนะ น่า สั่ง สอน ไต้  หลาย ครั้ง หลาย หน 
จึง มี ทาง เข้า ใจ  ปฎิบั ติ โดย สมํ่า เสมอ ก็มี ทาง บรรลุ ใต้  ถ้า 
เป็น โรค ก็มี ทาง จะ หาย ถ้า ถูก กับ ยา  และ มี ทาง จะ ตาย ไต้ ถ้า 
เจ้า ตัว ประมาท ชอบ รับ ประทาน ของ แสลง ซึ่ง ขัด กับ ยา 

๔.  พวก สุด ท้าย นี้  สุด เสีย ทุกอย่าง  ขึ้น ชื่อ ว่า ความ ดี 
แต่ ถ้า เป็น ความ ชั้ว ก็สู้ ไต้ กระทั่ง หมด ลม หายใจ  ไม่ มี ถอย 
เพราะ เป็น จำพวก มีด แปด ทิศ  จึง ไม่ รู้จัก กลัว ทุกข์ 

จิต ก็ เหมือน สิ่ง ทั้ง หลาย  มี ต้นไม้ และ เด็ก เป็น ต้น  ต้อง 
ไต้ รับ การ บำรุง ส่ง เสริม จึง จะ เจริญ ขึ้น  แต่ จิต นั้น ต้อง แล้ว แต่ 
เจ้า ของ เอง จะ บำรุง อย่าง ไร  ก็ เป็น ไป ตาม นั้น 

๓๒ 


สัมโ มทนี ยก ถา ของ ฑาน อาจารย์ 


ยินดี ที่ ได้ มา ช่วย ตอบ ปัญหา ท่าน ใน ที่นี้  การ มา นี้ เป็น การ ชั่ว คราว 
อยู่ นาน ไม่ ได้ เนื่อง จาก มี กิจ ธุระ มาก ใน ประเทศ ไทย  เพราะ เป็น ประเทศ 

พุทธ ศาสนา  มี คน  ๘๐- ๙๐ 0/0  นับถือ พุทธ ศาสนา  ต้อง ติดต่อ กับ ประชาชน 
ลูก ศิษย์ ลูก หา  จะ มา ประเทศ อังกฤษ ต้อง เตรียม ทำ ไว้ ตั้ง  ๓- ๔ เดือน  จึง มา 
ได้ สำเร็จ  แต่ ก็ ต้อง รีบกลับ เพราะ ทาง โน้น คอยอยู่  มา ได้ รับ ความ เอื้อ เหื้ เอ 
จาก พี่ น้อง ชาว อังกฤษ ทั้ง หลาย ก็ ยินดี  คิด อยาก จะ มา อีก  แต่ ก็ อนิจจัง-ทุก ข ง- 
อ นัต ตา  ทำ ให้ เรา แน่ ใจ ไม่ ได้ ว่า  จะ มี โอกาส มา ได้ อีก เมื่อ ไร 

เชื่อ ว่า ธรรมะ ที่ พูด กัน ใน วันนี้  คง จะ ทำ ให้ ท่าน ได้ สาระ อัน สำคัญ 
น่า ไป ปฏิป้ ตต่อ ไป 

อาตมา เสียดาย ที่ ท่าน ปัญญา ฯ ท่านอยู่ เมือง ไทย  ๑๒  ปี  พูด ไทย  เข้า ใจ 
ภาษา ไทย ได้  อาตมา ก็ พยายาม เรียน ภาษา อังกฤษ จาก ท่าน ปัญญา ฯ ใน ระยะ นี้ 
เหมือน กัน  แต่ เรียน ไม่ ได้ จริง  ๆ จังๆ  มา ครั้ง นี้ จึง ไม่ สามารถ จะ พูด กับ ท่าน 
เป็น ภาษา อังกฤษ ได้  ต้อง พึ่ง การ แปล ของ ท่าน ปัญญา ฯ 
ถ.  ๑๒— ช.  ๓ บัด นี้ ท่าน อาจารย์ ได้ มา เห็น กรุง ลอนดอน  เมือง ใหญ่ ที่ คน 
ทำ งาน ชุลมุน รุ่น วาย เช่น นี้  ใคร่ จะ เรียน ถาม ว่า  ใน บ้าน เมือง 
เช่น นี้ คน จะ ปีก สมาธิ ได้ หรือ  ? 

ตอบ  ถ้า คน ตาย แล้ว  ก็ ปีก สมาธิ ไม่ ได้  แต่ ถ้า ยัง มี ชีวิต อยู่ ก็ ฝึก ได้ 

เพราะ มี เวลา รุ่น เวลา ว่าง  ไม่ ได้ ยุ่ง เสมอ ไป  พูด ถึง เมือง 

มนุษย์ แล้ว  เมือง ไหน ก็ คือ เมือง ของ คน ที่มี ปาก มี ห้อง  ซึ่ง จำ ต้อง 
วิ่ง เต้น ขวน ขวา ย หา มา เยียว ยา ความ บกพร่อง ต้อง การ ของ 
ธาตุ ข้นธ์ เช่น เดียว กัน  จำ ต้อง มี ความ ชุลมุน รุ่น วาย เหมือน  ๆ กัน 
ไป บ้าน' ใด เมือง1 ใด  ก็มื แต่ บ้าน เมือง ที่ รุ่น วาย ด้วย กัน ทั่ว โลก 
เพราะ อาชีพ บังคับ  เห็น ไม่ รุ่น แต่ ป่า ข้า คือ บ้าน คน ตาย เท่า นั้น 
แต่ ใคร เล่า จะ อยาก ไป บ้าน ที่ ไม่ รุ่น วาย แบบ นั้น  แม้ แต่ สัตว์ 
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ยัง ไม่ อยาก ไป กัน  ฉะนั้น  เมื่อ พวก เรา อยาก อยู่ เมือง ชุลมุน 
วุ่นวาย ดัง ที่ เป็น กัน อยู่  ก็ จำ ต้อง ทน เอา  เพราะ ความ จำ เป็น 
บังคับ ดัง ที่รู้  ๆ เห็น  ๆ กัน อยู่ ทั่ว ไป ใน โลก  มนุษย์ และ สัตว์ 
ที่มืป ากมื ท้อง ด้วย กัน จะ พึง ขวน ขวา ย เพื่อ ความ อยู่ รอด 
ปิด ประชุม เวลา  ๒๐. ๓๐  น. 


**© (II) 0 /* 

คำ ถาม  — คำ ตอบ 

วัน พธ  วัน ที่  ๑๒  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ช.  ๑ วาน นี้ ท่านบอกว่า  การ กำจัด ความ โกรธ นั้น ยาก  แต่ พอ พูด 
เข้า ใจ ไต้  ขอ ให้ ท่าน อธิบาย วันนี้ บ้าง ได ไหม  ? 

พยายาม มอง ให้ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ  แล้วจะ ขจัด มัน ไป ไต้ 
ความ โกรธ ที่ คน อื่น แสดง ต่อ เรา  เรา ไม่ ชอบ  เรา เห็น ว่า ไม่ ดี 
เวลา เรา โกรธ คน อื่น  ก็ เป็น อา การที่ ไม่ ดี  และ ทำ ให้ เกิด ผล ร้าย 
ตาม มา  แต่ เรา มัก ไม่ รู้สึก ตัว ว่า นั้น ไม่ ดี 

ธรรมดา ล้า เรา รู้ ว่า อะไร ไม่ ดี  เป็น ภัย ภาย หลัง  เรา 
ก็ ไม่ ทำ  ล้า เรา คิด ว่า ดี  หรือ ไม่ คิด เห็น โทษ ของ มัน  และ ทำ ตาม 
อารมณ์ แห่ง ความ โกรธ  เรา ก็ ขจัด ความ โกรธ ไม่ ไต้  นอก จาก จะ 
เป็น การส่ง เสริม ความ โกรธ ให้มื กำลัง มาก ขึ้น  เพื่อ รังควาน 
ตน เอง  และ เผา ผลา ญผูอึ่ นอ ยู รา ไป เท่า นั้น 
■ช.  ๒ การ แสดง ความ โกรธ มี บาง คราว มัน ก็ สมควร ไต้ บ้าง ไหม  ? 
ความ โกรธ นั้น ร้อน  แต่ คน มัก คิด ว่า ดี  ชอบ แสดงออก มา  ใคร 
ทำ อะไร ไม่ ไต้ อย่าง ใจ เรา ก็ โกรธ  ล้า เรา ไม่ ควบ คุม อารมณ์ 
มัน ก็มืแต1 จะ รุนแรง ยิ่ง ขึ้น  เคย รู้สึก หรือ ไม่ ว่า  บาง ที เรา ก็ โกรธ 
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ตัว เอง เพราะ ทำ อะไร ไม่ ทัน ใจ ตัว เอง  ความ รู้สึก โกรธ ทำ ให้ ร้อน 
ไม่ สงบ เย็น ใจ  กิริยา แสดง ความ โกรธ ไม่ น่า ดู  การ ปล่อย ให้ เกิด 
ความ โกรธ อยู่ เรื่อย  ๆ โดย ไม่ พยายาม ระงับ ตับ เสีย บ้าง  ก็ เกิด 
เป็น นิสัย  เพราะ เป็น การส่ง เสริม มัน  แล้ว ท่าน จะ เอา ความ 
สบาย ใจ มา จาก ไหน  ถ้า ความ โกรธ เป็น ป๋ย พอ ใส่ ต้น ไม่ ไต้ 
ก็ ควร โกรธ เวลา ต้อง การ ป้ย ใส่ ต้นไม้  ถ้า ใช้ ต่าง ป้ย หรือ เป็น ป็ย 
ไม่ ไต้  แต่ ยัง ยินดี ส่ง เสริม ความ โกรธ อยู่  ก็ เป็น สิ่ง ไม่ สมควร 

■ช.  ๒ ถ้า เรา ไม่ ไต้ รับ ความ ยุติธรรม  จะ ทำ อย่าง ไร  เช่น  เขา มา กล่าว 
โทษ เรา โดย เรา ไม่ ไต้ ทำ ผิด  ? 

ควร ปฎิบ้ ติ ตาม เหตุผล อัน ควร  การ กระทำ ใด  ๆ ที่ เป็น ไป ตาม 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง นั้น  ท่าน ว่า ไม่ ดี  ถ้า อีก 
ฝ่าย หนึ่ง ทำ ผิด  แต่ เรา เป็น ฝ่าย ถูก ฝ่าย ดี  แล้ว เรา ไป ปล่อย 
อารมณ์ บ้า ไป กับ เขา ด้วย  ไม่ ดี  เรา ที่ เคย เป็น คน ดี อยู่ แล้ว 
ก็ จะ กลาย เป็น คน เลว ไป ด้วย  ซึ่ง มิ ใช่ ของ ดี สำหรับ ผู้ หวัง ความ ดี 
ทั้ง หลาย  ถ้า เรา ต้อง การ เป็น คน ดี  เรา ต้องอด กลั้น ความ โกรธ 
พิจารณา หา ทาง ที่ จะ ปฏิบ้ ติ ให้ เหมาะ สม ต่อ ตัว เอง  และ ต่อ ผู้ ที่, ให้ 
ร้าย แก่ เรา นั้น  โดย ไม่ ทำ ให้ บุคคล อื่น เห็น เรา พลอย เป็น คน เลว 
ไป ด้วย ตาม ฝ่าย ที่ กระทำ ผิด นั้น 

ช.  ๒ ถ้า เรา โกรธ แล้ว ไม่ แสดงออก  อีก ฝ่าย หนึ่ง ก็ ไม่ รู้ ตัว ว่า เรา โกรธ 
เพราะ ฉะนั้น จึง ควร แสดง ปฏิกิริยา ต่อ การ กระทำ ของ เขา ด้วย 
ความ โกรธ  เขา จะ ไดี ไม่ ทำ กับ เรา อีก 
การ แสดง ความ โกรธ ไม่ ใช่ ของ ดี  เรา ควร จะ พิจารณา หา ทาง 
พูด กัน ดี  ๆ ด้วย เหตุ ด้วย ผล  ก็ จะ สำเร็จ ประโยชน์ ไต้ โดย ไม่ 
เกิด โทษ ตาม มา ที หลัง อีก  ถ้า พูด กัน โดย ไม่ ใช้ อารมณ์ โกรธ 
เรา ก็ ไม่ เอา ความ บ้า มา พูด ด้วย  อีก ฝ่าย หนึ่ง จะ เช้า ใจ  และ นับถือ 
ยอม ทำ ตาม เรา ไต้ ด้วย ความ เต็ม ใจ  เรื่อง ก็ จะ ดี ขึ้น ไม่ ลุกลาม 
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เหมือน เอา นํ้า สะอาด ชะ ล้าง สิ่ง สกปรก  สิ่ง นั้น จะมื ทาง สะอาด ได้ 
ไม่ เพิ่ม ความ สกปรก ยิ่ง ขึ้น  การ แสดง หน้า ยักษ์ หน้า ผี ใส่ กัน 
เช่น นั้น ก็ ไม่ ใช่ คน  แต่ มัน กลาย เป็น ยักษ์ ไป ด้วย กัน แล้ว 

ช.  ๓ ถ้า เรา ไม่ แสดง ปฏิกิริยา  เรา จะ อด ได้ อย่าง ไร  ? 

ถ้า อด ใจ ต้องอด ได้  แต่ ส่วน มาก ไม่ อด กัน  และ ชอบ ปล่อย ตาม 
อารมณ์  ไม่ ค่อย มี ใคร สนใจ จะ อด ทน ต่อ ความ โกรธ ของ ตน 
เรา ต้อง สังเกต ตัว เรา ว่า  อะไร เรา ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  สิ่ง ที่ เขา 
ทำ แก1 เรา ทำ ให้ เรา โกรธ  เรา อด กลั้น  ไม่ แสดง อาการ ผิด ปกติ 
อย่าง ใด  เรา พิจารณา แก้ ที่ ตัว เรา เอง  โดย คิด ถึง อก เขา บ้าง ว่า 
เรา ได้ ทำ อะไร ที่ เขา น่า จะ โกรธ หรือ เปล่า  เรา จำ ไว่ ไม่ ทำ อีก 
ถ้า เขา ผิด เรา ไม่ ผิด  เขา แสดง ความ โกรธ ออก  แต่ เรา ไม่ แสดง 
ใจ เขา ก็ ร้อน เอง  คน อื่น ก็ เห็น เขา เลว เอง  เรา มิ ได้ เลว  เพราะ ความ 
ไม่ แสดง ปฏิกิริยา ตอบ เขา  ยิ่ง กลับ เป็น บุคคล ที่ น่า ชม เชย อีก 
คน ที่ โกรธ  ไม่มื ใคร ชม เชย ว่า เขา ดี เพราะ โกรธ เก่ง  เมื่อ เรา โกรธ 
ให้ ใคร ก็ ตาม  ใคร จะ ชม ว่า เรา ดี เพราะ โกรธ เก่ง  เพราะ 
ความ โกรธ คน นี้  โกรธ ไม่ ใช่ ของ ดี  การดี  ใคร ก็ กลัว และ เบื่อ กัน 
ทั่ว โลก  แม้ แต่ สัตว์ มัน ก็ ยัง รู้ และ รีบ หา ที่ หลบ ช่อน ตัว กลัว 

ความ โกรธ ชึ่งมื พิษ ภัย ยิ่ง กว่า ไฟ  ฉะนั้น  จึง เป็น สิ่ง ไม่ ควร 
ส่ง เสริม  นอก จาก จะ หา ทาง ตับ ให้ มุด มอด ลง ถ่าย เดียว  จน ไม่ เหลือ 

ญ.  ๑ ทำไม เรา พบ คน บาง คน ใหม่  ๆ เรา ก็ รู้สึก ชอบ หรือ ไม่ ชอบ เขา แล้ว 
เขา ยัง ไม่ ได้ มา ทำ อะไร ให้ เรา  ? 

คน ที่ ไม่ ใช่ คน ตาย ย่อม มี ความ รู้สึก ตัง นั้น  ฉะนั้น  เป็น ความ รู้สึก 
ธรรมดา  ที่ เห็น อะไร ก็ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ไม่ เป็น การ เสีย หาย อะไร 
เพราะ นิสัย มนุษย์ ที่มี กิเลส ก็ มัก จะ เป็น เช่น นั้น แทบ ทั่ง โลก 
นอก จาก ไม่ แสดงออก ก็ ราว กับ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น 
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ช.  ๒ การ สลัด ความ ไม่ ชอบ เขา ออก ทันที  จะ ดี กว่า แผ่ เมตตา ไหม  ? 
ถ้า สลัด ออก ได้ ก็ดี  หรือ ถ้า แผ่ เมตตา ได้ ก็ดี  แต่ ส่วน มาก มัก ไม่ ทำ 
ทั้ง สองอย่าง  แต่ ไป ทำ สิ่ง ไม่ น่า ทำ นั่น แล  ถ้า เรา เกิด ความ รู้สึก 
โกรธ ใคร  ไม่ ชอบ ใคร  เรา เห็น โทษ ใน ตัว เรา เอง  ว่า มัน ทำ ให้ เรา 
ไม่ สบาย ใจ  เรา ก็ ระงับ ความ รู้สึก อัน นั้น เสีย  จึง จะ ตรง จุด ที่ หมาย 
ก่อน อื่น ต้อง พิจารณา โทษ ของ ตน เอง  หรือ โทษ ที่ จะ เกิด หรือ 
เกิด แก่ ตน เอง  แล้ว สลัด ความ รู้สึก อัน นั้น เสีย 

เมื่อ เริ่ม การ ปฎิบ ติ ธรรมะ นั้น  ตอน แรก ยัง ไม่ เข้า ใจ ตน เอง 
เรา ได้ แต่ รู้สึก ต่อ สิ่ง ภาย นอก  และ มี ชอบ ไม่ ชอบ  เรา เริ่ม สังเกต ดู 
คน อื่น  คน โกรธ แสดง กิริยา โกรธ อย่าง นั้น  ๆ เรา ไม่ ชอบ  เรา 
ก็ พยายาม ไม่ ทำ อาการ อย่าง นั้น ต่อ คน อื่น  ทำ เช่น นั้น  เรา เริ่ม 
เข้า ใจ จิต ใจ ของ เรา เอง  ทำ บ่อย  ๆ ความ รู้สึก จะ ไว ขึ้น  ความ รู้จัก 
ตัว รู้จัก จิต ของ เรา ก็ จะ เร็ว ขึ้น  พอ เรา ได้ รับ การ แสดงออก 
จาก ผูอื่น อย่าง ไร  ก็รู้ ตัว  และ ระงับ อารมณ์ ได้  ทำ ตัง นี้ก็ จะ 
ถอด ถอน กิเลส ออก ได้ ที ละ น้อย  ระงับ ทุกข์  และ ความ ร้อน ใจ 
ตน เอง ได้  ความ ไม่ พอ ใจ ใน อะไร  ๆ นั้น เป็น ความ ทุกข์ ทั้ง สิ้น 
ตัง ธรรม ท่าน สอน  แต่ คน เรา มัก แน ธรรม คือ ความ ถูกด้ อง ดี งาม 
จึง มัก เจอ ทุกข์ กัน เสมอ โดย ไม่ เข็ด หลาบ  ความ ไม่ เข็ด หลาบ จึง ทำ 
ให้ เจอ อยู่ บ่อย  ๆ 

ญ.  ๒ ถ้า เรา รู้สึก เป็น ห่วง บุคคล อื่น เกิน ไป  จน รู้สึก กระวน กระวาย 
จะ แก้ อย่าง ไร  ? 

คน เรา ทำ อะ  ไร หรือ รู้สึก อะไร เกิน ไป นั้น  ไม่ ดี ทั้ง นั้น  เป็น เหตุ 
ให้ เกิด ทุกข์  ถ้า เรา ต้อง รับ ผิด ชอบ ต่อ ใคร ใน เรื่อง อะไร  เรา ก็ คิด 
ให้ รอบคอบ  พยายาม คิด  พยายาม แก้ ปัญหา ไป ตาม ที่ มัน จะ 
เกิด ขึ้น  ตาม ปกติ ถ้า ไม่ คิด อะไร ให้ มาก เกิน กว่า เหตุ  ก็ พอ จะ สงบ 
ระงับ ความ กระวน กระวาย  หรือ ความ ห่วง เขา จน เกิน ไป เสีย ได้ 
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คำ ว่า  “เกิน ไป”  โปรด ทราบ ว่า มัน เลย ความ พอ ดี  ซึ่ง จะ เกิด ทุกข์ 
ถ่าย เดียว  ผู้ หวัง ใน เหตุผล อรรถ ธรรม  จึง ควร ระวัง ไว้ เสมอ 

ช.  ๓ ความ ไม่ ชอบ เกิด ขึ้น  เรา จะ ดับ ได้ ด้วย การ กระทำ เช่น เดียว กับ 
ที่ ท่าน ให้ ทำ ต่อ ความ โกรธ หรือ ครับ  ? 

ได้  ทำ ตาม อุบาย วิธี ที่ ความ ไม่ ชอบ จะ ระงับ ดับ ไป ด้วย วิธี นั้น  ๆ 
ย่อม เป็น ความ ถูก ต้อง กับ งาน แขนง นั้น 

-ช.  ๒ (ถาม เช่น เดียว กับ คำ ถาม  ๙) 

เวลา นี้ เรา พูด เรื่อง ชอบ ไม่ ชอบ กัน เพราะ ความ สัมผัส  ให้ แก ไข 
กัน ไป ใน ทาง ที่ จะ แก ไข ได้  แต่ ยัง ไม่ พูด ถึง เรื่อง กรรม และ วิบาก 

-ญ.  ๓ การทำ สมาธิ โดย เดิน จงกรม นั้น  จะ มี วิธี เดิน อย่าง ไร จึง จะ 
ถูก ต้อง  ? 

ท่าน อาจารย์ มั่น เคย แนะ นำ ว่า มี  ๒ ทาง ด้วย กัน  คือ 

๑.  เดิน จาก ตะวัน ออก ไป ตะวัน ตก  เดิน เฉียง ตะวัน ออก 
ไป ตะวัน ตก  (ตะวัน ไม่ เข้า ตา) 

๒.  เรา กำหนด จิต ให้ ทำ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไว้  ก็ ให้ 
รักษา จิต ให้ ทำ แต่ สิ่ง นั้น  อย่า วอกแวก ไป อื่น  ต้อง ถือ งาน นั้น 
เป็น อารมณ์  เช่น  บาง วิธี ให้ ก้าว เท้า  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ก็ ต้อง 
ทำ อย่าง นั้น  เพราะ เป็น งาน ที่ให็ จิต ทำ  ถ้า วิธี อื่น มี อย่าง ใด 
เรา ก็มี อารมณ์ จด จ่อ อยู่ กับ เรื่อง นั้น  - 

๓.  การ พิจารณา ธรรม ก็ พิจารณา ไป ให้ มัน เสร็จ เป็น 
เรื่อง  ๆ ให้ มี สติ สืบ ต่อ กัน ไป ทุก อิริยาบถ  การ ปฏิบ ติ ธรรม นั้น 
ที่ จริง ไม่ มี อะไร ขัด กัน  แต่ ผู้ปฏิ ปติ มัก เข้า ข้าง ตัว  เห็น วิธี ของ 
ตน เอง ถูก  วิธี ของ คน อื่น ไม่ มีคณ ค่า  แล้ว ก็ ทะเลาะ กัน  หรือ ยก 
ตัว ว่า ใคร ดี กว่า กัน  วิธี เรา ทำ ดี กว่า  คน อื่น นำ ไป ใช้ อาจ ไม่ เหมาะ 
แก1 เขา  ไม่ ถูก ไม่ พอ ใจ ก็ ได้  วิธี ที่ คน อื่น เขา ทำ ดี  เรา นำ มา ทำ บาง 
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ไม่ เกิด ผลดี แก่ เรา ก็ เป็น ได้  การ ปฏิบํ ติ ธรรม จึง แล้ว แต่ อุปนิสัย 
ของ บุคคล เป็น ราย  ๆ ไป  ทำนอง ลาง เนื้อ ชอบ ลาง ยา 
ช.  ๒ ถ้า เรา ใช้ วิธี หนึ่ง มา นาน แล้ว  ต่อ มา คน มา แนะ วิธี อื่น อีก  จะ ควร 
ทำ อย่าง เก่า ต่อ ไป หรือ ว่า ไม่ เหมาะ  ? 

ถ้า เรา ทำ อย่าง ไหน ถนัด  พอ ใจ  ได้ ผล เป็น ความ สงบ เย็น ใจ แล้ว 
ก็ ใช้ วิธี' นั้น1 ได้  การ ปฏิป้ ติ ภาวนา นั้น  ชั้น เริ่ม แรก  อารมณ์ ธรรม 
เป็น อย่าง หนึ่ง  ปฎิป้ ติ ไป เรื่อย  ๆ จิต จะ เปลี่ยน แปลง ความ รู้สึก 
ตัว เอง  ตัง นั้น  เบื้อง แรก ต้อง ให้ ใจ มี หลัก ยึด จิต สงบ ก่อน  ต่อ ไป 
ก็ อาจ เปลี่ยน วิธี ได้  แต่ วิธี ที่ เคย ได้ ผล เป็น สำคัญ  ควร ยึด เป็น 
หลัก ใน การ บำเพ็ญ  อย่า ไป โยก คลอน  หู เบา  เชื่อ ง่าย  ใคร ว่า 
อย่าง ไร  อะไร ดี  ก็ ทำ ตาม ทั้ง ที่ ไม่ ได้ ผล 
ช.  ๔ การทำ แบบ  “ยุบ หนอ  พอง หนอ”  นั้น  ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
แปลก  ๆ เพราะ อะไร  ? 

ถ้า จิต ตั้ง อยู่ ที่  “ยุบ หนอ  พอง หนอ”  ก็ ไม่ มี อะไร  ที่ เกิด ความ 
รู้สึก แปลก  ๆ ขึ้น  เพราะ จิต เผลอ ไป จึง ไป รู้ เรื่อง ที่ ต่าง ออก ไป 
จำ ต้อง ให้ กลับ มา ที่ อารมณ์ เดิม  และ ให้ จต ทำ งาน ใน เรื่อง นั้น 
ถ้า ปล่อย จิต ไป เรื่อย  ๆ ตาม จิต ไป  มัน ก็ จะ หลอก เจ้า ของ ต่าง  ๆ 
ไม1 มี ทาง สิ้น สุด  สุด ท้าย ก็ หา หลัก เกณฑ์ ไม่ ได้  กลาย เป็น หลัก ลอย 
ยู.  ๔ การทำ อา นา ปาน สติ นั้น  ให้ สนใจ ที่ ลม หายใจ เข้า-ออก  แต่ 
ถ้า ไดิ ยิน เสียง อะไร ข้าง นอก  การ ดู ลม หายใจ เข้า-ออก ก็ หาย ไป 
พูด กัน ว่า  ถ้า ได้ ยิน เสียง อะไร  ก็ ให้ นึก ว่า  “ได้ ยิน หนอ”  แล้ว 
ก็ ทำ ต่อ ไป  แต่ ดิฉัน รู้สึก ว่า เข้า สมาธิ ได้ ยาก  ? 

วิธี แรก นั้น แหละ ดี  ไม่ ต้อง เพิ่ม ภาระ มาก ขึ้น  คือ เอา' จิต ไว้ ที่ 
ลม หายใจ เข้า-ออก 

วิธี หลัง นั้น เพิ่ม ภาระ ให้ จิต  คือ  พอ ไดิ ยิน เสียง  จิต ต้อง มา 
“ทราบ หนอ,,  แล้ว ก็ กลับ มา ตั้ง ไว้ ที่ เก่า  ถ้า มี อะไร มากระ ทบ 
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บ่อย  ๆ จิต ของ เรา ก็ จะ เชือนแช ไป  ไม่ ตั้ง อยู่ ใน งาน ที่ จิต ต้อง ทำ ได้ 
ใน ตอน เริ่ม ปฏิป้ ติ จิต ยัง ไม่ มี กำลัง  ไป เพิ่ม ภาระ ให จิต มาก นัก ไม่ ดี 
เปรียบ เหมือน ใช้ เด็ก ทำ งาน  ต้อง คอย บอก ให้ ทำ ที ละ อย่าง  ๆ 
ถ้า ไป บอก ให้ ทำ มากอย่าง  ก็ เป็น การ ยาก เกิน ไป  ก็ จะ ขี้ เกียจ 
ขึ้น มา  เด็ก อาจ เถล ไถล ไป ไต้  จิต ก็ เหมือน กัน 
ะฃู.  ๒ จะ พิจารณา ส่วน ของ ร่าง กาย  พร้อม กับ การ เดิน จงกรม ด้วย 
จะ ได็ ไหม  ? 

ตอน แรก  เรา ต้อง การ ให้! .จ สงบ  ถ้า ใจ สงบ แล้ว  เมื่อ จิต ถอน จาก 
ความ สงบ แล้ว  เรา ก็ ให้ จิต' พิจารณา  และ ทำ ความ เช้า ใจ ให้ เกิด ขึ้น 
ตาม ลำดับ  อาจ มี ลำดับ ที่ เกิน ความ เช้า ใจ ของ เรา  ก็ ไม่ ต้อง กังวล 
ว่า จิต จะ สงบ หรือ ไม่  เร่ง พิจารณา ต่อ ไป  งาน ของ จิต นั้นมื เพื่อ 
สงบ ส่วน หนึ่ง  เพื่อ ถอด ถอน กิเลส ภาย ใน อีก ส่วน หนึ่ง  แต่ ขณะ 
พิจารณา เพื่อ ความ เช้า ใจ และ แยบ คาย ใน ร่าง กาย ส่วน ต่าง  ๆ 
สติ เครื่อง กำกับ การ พิจารณา เป็น สิ่ง จำ เป็น เช่น เดียว กับ การทำ 
สมาธิ ความ สงบ  สติ ต้อง คอย ควบ คุม งานอยู่ เสมอ 
ฃู.  ๒ การ พิจารณา ร่าง กาย เป็น งาน ต้าน1 ไหน? 

การ พิจารณา ถอด ถอน กิเลส ภาย ใน และ ภาย นอก  ทำ เสมอ  ๆ 
เป็น งาน ของ จิต ต ภาวนา  เป็น วิ ป๋สส นา  ถ้า พิจารณา ไต้ แล้ว 
จะ เกิด ความ ขยัน พิจารณา ขึ้น มา เอง  ทำ มาก  ๆ ต้อง หัน มา พัก จิต 
ทำ ให จิต สงบอยู่ ใน สมาธิ บ้าง  เพราะ ฉะนั้น  จึง ต้อง ทำ สมาธิ ให้ 
จิต สงบ ให้ ชำนาญ ก่อน  เพื่อ เพิ่ม กำลัง ของ จิต ให้ ทำ วิบ้ส ส นา ญาณ 
และ ใช้ สมาธิ เป็น เครื่อง ทำ ให้ จิต พัก ผ่อน เพื่อ ทำ งาน ต่อ ไป 
จน เกิด มหา สติ  มหา ปัญญา  จิต จะ มี ความ แกล้ว กล้า สามารถ 
มี สติ ปัญญา ถอด ถอน กิเลส  นี่ เป็น ตัว  มรรค  เมื่อ ถึง ขั้น นี้ แล้ว 
ความ ขี้ เกียจ หาย หมด  ทำ จิต ภาวนา ไต้ อย่าง ลืม เวลา  ทำ' ให้' นึ่ง1 ใต้ 
นาน มาก  ไต้ ผล เป็น คุณ ค่า อัน สูง  เมื่อ นั้ง นาน แล้ว  ก็ เดิน พิจารณา 


เปลี่ยน อิริยาบถ  มหา สติ  มหา ปัญญา  ก็ ใช้ แก้ ปัญหา ไป  จน ไม่ มี 
กิเลส เหลือ จะ ให้ แก้  ตน ก็ จะ ทราบ กับ ตน เอง ว่า  จิต กับ ธรรม ได้ 
เช้า ถึง กัน แล้ว  ภาค ปฏิบํ ติ จึง ช่วย ให้ เกิด ความ รู้  ความ เช้า ใจ 
ใน เรื่อง จิต ได้ ดัง นี้ 

จิต ใจ เป็น สิ่ง สำคัญ ใน ตัว ของ คน  เรา เกิด มา เป็น คน 
ก็ เพราะ จิต ใจ เป็น ตัว ทำ ให้ เกิด มา เป็น คน  ดี ไม่ ดี  สูง หรือ ตํ่า 
เมื่อ จิต ใจ เป็น ตน เหตุ  เรา จึง ต้อง อาศัย เครื่อง ผลัก ตัน จิต ใจ 
ถ้า เจริญ ดี ขึ้น จน ถึง เป็น  “สุค โต”  คือ ผ้มีค วาม สุข ดี  ถ้า ใจ 
สิ่ง สม ความ ไม่ ดีไว่ โดย ที่ ตัว ไม่ รู้ ว่า นี้ ไม่ ดี  ผล ที่ ได้ รับ ก็ ไม่ ดี วัน 
ยัง คํ่า  ถ้า ป ฏิบํติ ธรรม ได้' ดีก็ เกิด ความ สบาย' ใจ  คน เรา มัก ไม่ 
ทราบ ว่า ทำไม เรา จึง ได้ รับ ทุกข์  เมื่อ ไร จะ พ้น ทุกข์  เพราะ เรา 
ไม่ รู้ ตัว ว่า ทำ ไม่ ดี ไว้ แต่ เมื่อ ไร  ปราก ฎ แต่ ผล ที่ เกิด ทุกข์ ขึ้น มา 
ใน ขณะ นั้น 

แต่ บัด นี้  เรา จึง ควร พยายาม เลือก งาน ให จิต ทำ  ถ้า 
เป็น บาป  เป็น อกุศล  เรา ก็ เว้น เสีย  ถ้า เคย ทำ อยู่ ก็ พยายาม หา 
ทาง ละเว้น  เรา ควร ส่ง เสริม ให้ มี คุณ ความ ดี  แม้ ว่า จะ เป็น การ 
ยาก ก็ ตาม  ค่อย แก ค่อย ทำ ไป จน เคย ชิน  ใช้ ปัญญา เป็น เครื่อง 
บังคับ  คน เกียจ คร้าน  คน ที่ ไม่ ชอบ ดี แล้ว  ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 
เพราะ ไม่ มี ปัญญา บังคับ  ถ้า คน รัก ดี  ปัญญา ก็ บังคับ ให้ ทำ ดี 
จน จิต ใจ เคย ชิน  ผล เป็น ความ สงบ เย็น ใจ มี ความ สุข ก็ จะ เกิด ขึ้น 
อาจ มี ความ ประหลาด อัศจรรย์ ของ จิตอย่าง อื่น ตาม มา เอง  เรา 
ไม่ รู้จัก ความ อัศจรรย์ นั้น ก็ ได้  แต่ จะ เกิด ขึ้น จาก การ บำเพ็ญ 
ความ ดี  มี จิต ภาวนา เป็น สำคัญ 

ส่วน คน ที่ ไม่ ดี นั้น  ก็มี แต่ ความ ไม่ ดี  วุ่นวาย มี เรื่อง 
ปีน เกลียว  กับ ธรรม  กับ ใคร  ๆ ตลอด จน ใจ ของ ตน เอง  เพราะ ใจ 
ไม่ มี ความ ควบ คุม  ให้ ใจ  กาย  วาจา  ดำเนิน ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร 


อัน เป็น ผล ให ได้ รับ ความ สุข  เพราะ ฉะนั้น  จึง ต้อง ชำระ สะสาง 
พยายาม ให็ จิต ทำ งาน ด้วย วิธี  จิต ภาวนา  ทำ ให็ สิ่ง ไม่ ดี ภาย ใน ตัว 
สลาย ไป  จิต ใจ ก็ จะ มี ความ สง่า ผ่าเผย ขึ้น มา  สม กับ คุณ ค่า ของ 
จิต ที่ เป็น ของ มี คุณ ค่า สูง ตาม ธรรมชาติ อยู่ แล้ว 

ถ้า อบรม จิต  เรา ก็ จะ เห็น จิต ของ เรา ก่อน ใคร  ๆ ถ้า ปฏิบ้ ติ 
ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้  เรา ก็ เป็น คน ฉลาด  ถ้า เรา ปฏิบ้ ติ 
ตาม คน ที่ ไม่ รู้ จริง  ก็ เปรียบ เหมือน คน ตาบอด  คน โง่ จูง คน 
ตาบอด ไม่ สามารถ จะ เดิน ให้ ถูก ทาง  ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ตาม 
ประ สงค์ ได้  ถ้า ยิ่ง ไม่ ยอม ให้ ผู้รู้ จูง ก็ ยิ่ง โง่  ไม่ ฉลาด  ไม่ เกิด ผล 
ที่ด้ องการ 

ความ ฉลาด ต้อง อาศัย สติ ปัญญา หา เหตุผล  คน ใน โลก 
ไม่ ใช่ เกิด มา ดี เอง  ต้อง อาศัย การ ศึกษา  และ มี การอบรม  อบรม 
ให็ จิต สูง ขึ้น  คน ที่ ไม่ อบรม  จิต ก็ สูง ขึ้น ไม่ ได้  กิเลส ดึง ให็จิ ตติ๋า ลง 
จน ถอด ถอน ไม่ ได้  แต่ จิต ที่! เก ดี แล้ว  ถอด ถอน กิเลส ได้  มีตุณ 
อย่าง ยิ่ง 

ปิด ประชุม เวลา  ๒๐. ๒๐  น. 

ตอบ คำ ถาม ที่ บาน  ]ฬ1*.  66116(1101:  ^11^1 
วัน พฤห 'สบ ดี  วัน ที่  ๑๓  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (0^16611)06) 

เช้า วันนี  ]ฬ1\  86ฑ60แ(^  (เบน เนติ ค วิ นท์)  นิมนต์ ท่าน อาจารย์ 

และ คณะ ผู้ ติดตาม  ทั้ง พระ ภิกษุ และ ฆราวาส  ไป ฉัน ที่ บ้าน ของ เขา  ใน เมือง 
มหาวิทยาลัย เคม บริดจ์  นาย เบน ฯ เคย มา บวช เป็น สามเณร ที่ วัด บวร นิเวศ วิหาร 
แล้ว ไป อยู่! เก ปฏิบ้ ติ ธรรม  ณ วัด ป่า บ้าน ตาด  อำเภอ เมือง  จังหวัด อุดรธานี 
ใน ความ ดูแล! เก อบรม ของ ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ ลัมบ้ น โน  มา แล ว ฌๅดิ 


มิตร ของ นาย เบน ฯ ที่ รอ รับรอง ท่าน อาจารย์ และ คณะ 0 ยู่ นั้น มี  ๗ คน  รวม ทั้ง 
ภริยา และ บุตร ของ เขา ด้วย  หลัง จาก ฉัน แล้ว  พระ ภิกษุ ทั้ง สาม องค์ ได้ ไป หา 
ความ สงบ ใน สวน หลัง บ้าน นาย เบน ฯ ส่วน ฆราวาส ทั้ง ปวง รับ ประทาน อาหาร 
หลัง จาก ที่ ทุก คน รับ ประทาน อาหาร แล้ว  ทั้ง พระ ภิกษุ และ ฆราวาส 
จึง มา รวม กัน ใน ห้อง ที่ ฉัน ภัตตาหาร ใน ตอน เช้า  ญาติ มิตร ของ นาย เบน ฯ จึง เริ่ม 
กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์  ดัง ต่อ ไป นี้ 


คำ ถาม  — คำ ตอบ 


ถิ.  ๑— ญ.  ๑ ดิฉัน เคย เรียน ทำ สมาธิ แบบ เซ็น  ให้ นับ ลม หายใจ  ๑- ๑๐ 

กลับ ไป กลับ มา  แล้ว ให้ โก อาน  (ปฤ ษณา ไป คิด)  คำ ว่า  “มู” 
ซึ่ง แปล ว่า  “ว่าง”  ให้ เพ่ง ดูที่ท้ อง  เลือด ใน ท้อง  เอา จิต แผ่ เช้า ใน ท้อง 
พอ ทำ ได้ หน่อย หนึ่ง  ดิฉัน รู้สึก ตึง ตาม หน้า ตา และ ศีรษะ  แล้ว 
ก็ ปวด ศีรษะ  ระหว่าง ทำ สมา ธิก็มี การทำ เสียง ดัง  ตึก ลอง 
ตี ระฆัง  ดิฉัน พยายาม จะ พัก ร่าง กาย  แต่ ก็ ทำ ไม่ ได้  เวลา นี้ 
เพียง แต่ คิด จะ ทำ สมาธิ  ก็ ปวด ศีรษะ แล้ว  อยาก จะ ทราบ ว่า เป็น 
เพราะ อะไร  ? 

ท่าน ถาม  ก่อน ที่ จะ รู้สึก ตึง ที่ หน้า และ ที่ ศีรษะ นั้น  เอา จิต ไว้ ที่ เสียง หรือ ไว้ 

ที่ ท้อง  ? 

ญ.  ๑ เอา ไว้ ที่ ท้อง  เพราะ ต้อง ภาวนา  “มู”  แล้ว เพ่ง กำลัง ใส่ ลง ใน ท้อง 

ตอบ  เป็น เรื่อง ของ ร่าง กาย  และ เป็น ปฏิกิริยา ของ ตัว ท่าน เอง  เช้า ใจ ว่า 

ตั้งใจ มาก เกิน ไป  จึง กระเทือน ร่าง กาย เหมือน มี การ ต่อสู้ กัน 
ควร ถาม อาจารย์ ของ ท่าน เอง ที่ เป็น ผู้ สอน  ว่า เกิด อุปสรรค เช่น นี้ 
จะ แก้ อย่าง ไร 

III.  ๑ อาจารย์ จะ ช่วย เวลา อยู่ ที่ วัด เท่า นั้น  ถ้า ออก จากวัด แล้ว  เขา ไม่ 

ติดต่อ กับ ศิษย์ ทาง จดหมาย  เวลา นี้ ดิฉัน ก็ หัน มา ทาง อา นา ปาน สติ 


ตอบ 

ถ.  ๒ 
ตอบ 

ถ.  0ก 
ตอบ 


ถ.  ๔ 
ตอบ 


เรา ต้อง เพียร พิจารณา หา เหตุผล  และ เปลี่ยน แปลง วิธี การ ไป ตาม 
เหตุผล ที่ สมควร  ที่ จะ ให้ เต เป็น ปัจจุบัน อยู่ เสมอ  ก็ อาจ หาย ไต้ 

•ช.  ๑ สติ คือ อะไร  ? 

การที่ เรา จับ อะไร  ก็รู้ ว่า เรา จับ อะไร  นั้น คือ สติ 

■ช.  ๒)  ใน โรงเรียน  ครู ถาม ว่า ทาง พุทธ ศาสนา กล่าว ถึง การส ร้าง 
โลก ว่า อย่าง ไร  ? 

พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน แก้ ปัญหา  คลาย ทุกข์ เป็น ขั้น  ๆ ไป 
เช่น เรา จะ เข้า มา ใน บ้าน นี้  เรา ก็ เปิด ประตู ก่อน  ไม่1 ใช่' รื้อ บัาน 
ทั้ง หลัง  หรือ เด็ก นัก เรียน เริ่ม เรียน หนังสือ  ก็ เรียน เป็น ขั้น 
เป็น ขั้น  แล้ว ขึ้น สูง  ๆ ขึ้น ไป ตาม ลำดับ  ดัง นั้น  ถ้า เรา เอา เรื่อง 
สูง  ๆ มา สอน นัก เรียน ขั้น ต้น  ก็ ไม่ มี ประโยชน์ ลัน ใด  การ รู้ เรื่อง 
สร้าง โลก จึง ไม่ เป็น ประโยชน์ อะไร 

ช.  ๒)  การ ถือ พระ รัต น ตรัย เป็น สรณะ ที่ พึ่ง นั้น  ส่วน ที่ ว่า  “ถึง 
พระ พุทธ  พระ ธรรม”  นั้น  พอ จะ เข้า ใจ ไต้  แต่ ส่วน ที่ เกี่ยว กับ 
“ลัง ฆัง  สรณั ง ดัจฉ ามิ”  นั้น  หมาย ถึง ว่า ให้ เรา ถือ พระ สงฆ์ นี้ 
เป็น ที่ พึ่ง หรือ  ? ประเทศ อังกฤษ ยัง ไม่ มี พระ สงฆ์  จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

พุทธั ง สร ณัง  คัจฉ ามิ  หมาย ความ ว่า ถือ พระ พุทธเจ้า 
ทุก พระองค์ เป็น สรณะ ที่ พึ่ง 

ธัมมั ง สร ณัง  ดัจฉ ามิ  หมาย ถึง ถือ พระ ธรรม ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทุก พระ องค์ ไต้ ทรง สอน แล้ว  เป็น ที่ พึ่ง 

ลัง ฆ์ง  สรณั ง คจฉ ามิ  หมาย ถึง ถือ พระ สงฆ์ สาวก ของ 
พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์  ที่ เป็น  “สุ ปฏิปัน โน”  คือ  ผู้ปฏิ ปัต 
ดี แล้ว  “อุชุ ปฏิปัน โน”  คือ  ปฏิบ ต ตรง ตามพระ วินัย ที่ พระ- 
พุทธเจ้า ทรง กำหนด ไว้  ไม่ เลี่ยง พระ วินัย  “ญา ย ปฏิปัน โน” 
คือ  ผู้ปฏิ ปัติเ พึ่อค วาม รู้ แจ้ง เห็น จริง และ ปล่อย วาง  กับ  “สามี จิ- 


ถ.  ๕— ช.  ๒) 
ตอบ 

ถ.  ๖ — ช.  ๒) 
ตอบ 


ถ.  ๗— ช.  ๓ 
ตอบ 


ช.  ๓ 

ตอบ 


ปฏิปัน โน”  คือ  ผู้ปฏิ ปด ธรรม ตาม สมควร แก่ ธรรม  ปฏิบ ต 
ชอบ ยิ่ง ใน หน้าที่ ของ พระ  ท่าน ให้ ถือ เหล่า นี้ เป็น ที่ พึ่ง 

พระ สงฆ์ ทุก วันนี้  ปฏิบ ต ตาม ที่ บรรยาย นี้  ก็ ถือ เป็น 
ที่ พึ่ง ได้ อย่าง เป็น ผล พลอย ได้  เพราะ พระ สงฆ์ ผู้ปฏิ ปติ ถูก ต้อง 
ก็ อยู่' โน' พวก  “สง ฆ ะ’,  วิธี ที่ ท่าน จะ บอกว่า มี พระ สงฆ์ ที่ จะ ถือ 
เป็น สรณะ ที่ พึ่ง ได้ หรือ ไม่  อยู่ ตรง นี้ 
ที่ ประเทศ อังกฤษ  หา พระ สงฆ์ ยาก มาก 
ถ้า จะ คำนึง ถึง พระ สงฆ์ ตาม ลักษณะ ที่ กล่าว แล้ว  ก็ หา ยาก ไม่ ว่า 
ประเทศ ไหน  ๆ 

ทำไม เวลา ให้ ศีล  จึง ต้อง พูด ภาษา บาลี  ? 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ตรัส สอนพระ ศาสนา  ท่าน ตรัส เป็น ภาษา บาลี 
มี ความ หมายอย่าง นั้น  ๆ ถ้า เรา จะ ถือ ความ เข้า ใจ  จะ พูด ภาษา 
อะไร ที่ เข้า ใจ ได้ ก็ ได้  ถ้า เรา เห็น ว่า  “ภาษา ใจ”  เป็น สิ่ง สำคัญ 
กิริยา ที่ แสดงออก เป็น เรื่อง สังคมนิยม  เรา จะ ถือ ภาษา บาลี เป็น 
ภาษา ใจ  กล่าว คำ นั้น  เรา คน ต่าง ภาษา กัน ก็ เข้า ใจ ได้ ตาม ภาษา 
ของ ตน  ๆ สังคม ของ ตน  ๆ ก็ เป็น การดี  ไม่ ใช่ หรือ 
กฎ แห่ง กรรม  กับ กฎ ทาง วิทยา ศาสตร์  ค้าน กัน หรือ เปล่า  ? 
กฎ ทาง วิทยา ศาสตร์ ว่า กระไร  ขอ ให้ บอก ก่อน  เรื่อง กรรม นั้น 
กรรม คือ การที่ คน คิด  พูด  ทำ  ซึ่ง มี ดี  ชั่ว  กลาง  ๆ ไม่ ดี ไม่ ชั่ว 
การ กระทำ ลง ไป แล้ว  ผล ย่อม จะ ตาม มา  ผล ก็มีดี  ชั่ว  กลาง  ๆ 
เหมือน กัน 

วิทยา ศาสตร์1 ไม่ เกี่ยว กับ ดีช่ว  หรือ อนาคต 
เรียน วิทยา ศาสตร์ แล้ว แก้ หิว ข้าว ได้ บ้าง ไหม  ? เมื่อ หิว ข้าว 
กิน ข้าว ก็ อิ่ม  ทาง พุทธ ศาสนา  มุ่ง แก้ ทุกข์  ถ้า มี อะไร เป็น ทุกข์ 
ก็ มุ่ง แก้ อัน นั้น  หลัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา มี ระ คับ ต่าง  ๆ กัน 
ตั้งแต่ ง่าย  ๆ ไป หา ยาก  ๆ 


๔๕ 

4 


ถ.  ๘— ญ 
ตอบ 


ถ.  ๙— ญ. 
ตอบ 


๑ สมัย นี้  ดิฉัน อยาก จะ เรียน ทำ สมาธิ บ้าง  อยาก จะ รู้จัก ตัว เอง 
อย่าง ใหม่  แต่ก็ มี อุปสรรค ทาง ใจ ตัง ได้ เรียน แล้ว  จะ แก้ อย่าง ไร  ? 
ข้อ นี้ เห็น ใจ  แต่ จะ บอก วิธี แก้ก็ ลำบาก  เพราะ การ ปฏิบ้ ติ มี' ทาง 
แตก ต่าง กัน  ถ้า ครู สอนอย่าง ไร  ผู้ เรียน ก็ ทำ ตาม ไป อย่า งนัน 
จะ แน่ ใจ ได้ อย่าง ไร ว่า  ทาง ที่ผู้นั้ น ให้ เป็น ทาง ที่ ถูก ต้อง  จึง ควร 
หา หลัก ที่ จะ ให้ แน่ ใจ ได้ ว่า  เป็น จุด หมาย ปลาย ทาง อัน เดียว กัน 
หลัก ที่ จะ ให้ ใด้ก ลาง  ๆ เช่น นี้ก็ คือ  “ขอ อย่า ให้ ส่ง จิตออก ไป 
ข้าง นอก’’  จิตออก ข้าง นอก  บางอย่าง ทำ ให็ จิต เพลิด เพลิน 
เรา เพิ่ง ธีเก ใหม่  ๆ ไม' ทราบ ว่า สิ่ง นั้น มา จาก ใจ เรา  หรือ มา 
จาก ไหน  ถ้า เป็น สิ่ง น่า รัก  สวย งาม  เรา ก็ รัก  ถ้า เป็น สิ่ง 
น่า เกลียด และ สำคัญ ที่ สิ่ง น่า กลัว  เรา จะ กลัว  เพราะ ฉะนั้น 
เพื่อ บ้อง กัน มิ ให้ กลัว  ต้อง รักษา ให็ จิตอยู่ ภาย ใน  ให้ เกิด ความ สงบ 
ภาย ใน  เย็น ใจ 

๑ เวลา นี้ โลก เรา มี แต่ ความ ยุ่ง เหยิง  ตก ติ๋า  สังคม มี การ เปลี่ยน แปลง 
ท่าน คิด ว่า จะ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ดี ได้ อย่าง ไร บ้าง  ? 

เรื่อง โลก เรา เปลี่ยน แปลง ก็ เป็น ธรรมดา อยู่  เรื่อง สังคม เปลี่ยน แปลง 
ก็ เหมือน กัน  สังคม ประกอบ ด้วย คน ใน สังคม  คน ใน สังคม นั้น  ๆ 
ต้อง พิจารณา ตรวจ สอบ ว่า อะไร ดี  อะไร ไม่ พึง ปรารถนา ใน สังคม 
ควร จะ แก ไข อย่าง ไร  จึง จะ ถูก จะ ควร  คน อยู่ ภาย นอก สังคม นั้น 
ไม่ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ พอ จะ ไป คิด เปลี่ยน ให้ ใต้ 
ปิด ประชุม เวลา  ๑๓. ๓๐  น. 


๔๖ 


วัน พฤหัสบดี  วัน ที่  ๑๑)  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ท่าน อาจารย์ ลง มา  ณ ห้อง พระ  เวลา  ๑๘. ๒๕  น.  ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒ 
มา ไล่  ๆ กัน นั้น  ท่าน อภิ เจ โต ลา ไป เยี่ยม โยม มารดา  มา ช้า หน่อย  มี พุทธ ศา สนิก 
ชาว อังกฤษ นั่ง ทำ สมาธิ อยู่ ใน ห้อง พระ แล้ว  ๑๔  คน  ต่อ มา มี ฆราวาส มา 
เต็ม ห้อง  (นั่ง เก้าอี้  ๓๐)  นั่ง กับ พื้น ห้อง อีก  ๓ คน  รวม เป็น  ๓๓  คน เต็ม ห้อง 
ท่าน อาจารย์ ถาม เรา ว่า  อธิบาย ธรรม ก่อน ดี ไหม  เสริม ศรี แปล ให้ ผู้ มา 
ประชุม ฟัง  คน ส่วน ใหญ่ ขอ ให้ อธิบาย ธรรม ก่อน  ท่าน อาจารย์ จึง เริ่ม อธิบาย ธรรม 
เวลา  ๑๘. ๓๕  น.  จน ถง เวลา  ๑๙. ๐๕  น.  จง จบ  รวม  ๓๐  นาท 


การ อธิบาย ธรรม 

ท่าน อาจารย์  “เท่า ที่ เรา สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เพราะ เรา สนใจ ใน ตัว เรา 
และ ผู้ เยี่ยว ช้อง มาก น้อย รอบ ตัว เรา  ว่า จะ ควร ปฏิบํ ติ ต่อ ตน และ สิ่ง เหล่า นั่น 
อย่าง ไร บ้าง  สำหรับ ศาสนา แล้ว เป็น ธรรม กลาง  ๆ ถ้า เรา เฉย เสีย  ไม่ สนใจ 
ก็ เป็น สม บ้ติก ลาง  ๆ เพราะ พระ พุทธเจ้า ได้ ประทาน ไว้ กลาง  ๆ แก่ มนุษย์ 
แก' พุทธ บริษัท คือ เรา ทั้ง หลาย นี้ 

ศาสนา จะ กลาย มา เป็น สม บติข อง คน แต่ ละ ระ ตับ ได้  ขึ้น อยู่ กับ การ สนใจ 
และ การ รับ ไป ปฏิบ้ ติ ตัด กาย  ใช้ เป็น อาหาร ใจ  ให้ ถูก ตาม ที่ ท่าน ทรง สอน 
ผล จะ เป็น ความ สงบ เย็น ใจ  ตาม เพศ  ตาม วัย  เป็น ขั้น  ๆ ศาสนา กับ เรา จึง แยก กัน 
ไม่ ออก  เช่น เดียว กับ ทาง เดิน ไป สู่ จุด ต่าง  ๆ ทาง เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ เรา 
เรา จะ ไป จุด ไหน ต้อง ศึกษา ว่า  ทาง นี้ จะ นำ ไป อย่าง ไร  มีที่ห มาย อะไร  ถ้า ไป ไม่ 
ถูก ทาง ก็ เสีย เวลา  ศาสนา ก็ เป็น เช่น นั่น 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา เป็น ทาง สงบ  เป็น  “นิ ย ย! นิก ธรรม”  น่า ผู้ปฏิ บ้ติ 
พ้น' ทุกช้ กัน1 ใ ป1 ใต้ ตาม, ระ ตับ แห่ง ภูมิธรรม ภูมิ' จิต, ของ' บุ, ค คล  ผู้ที่อ ยู่ ใน ความ' วุ่นวาย 
ไม1 สบาย ใจ  ไม่ รู้ จะ ปฏิบ้ ติ อย่าง ไร  ไม่ รู้ จะ กำ วัด สิ่ง ที่ ไม่ พอ ใจ อย่าง ไร 


เมื่อ ได้ ศาสนา เป็น ทาง เดิน แล้ว  การ ประพฤติ ปฎิ บตก็ ถูก ต้อง ดี งาม  ศาสนา จึง 
จำ เป็น สำหรับ เรา ผู้ ต้อง การ ความ ถูก ต้อง ดี งาม นั้น อยู่ 

ปัญหา ระหว่าง เรา กับ ศาสนา  มี กับ ตัว เรา เอง  คือ  ตัว เรา ต้อง เกิด 
ต้อง ประสบ ความ ทุกข์  ลำบาก  และ ตาย 

ปัญหา ของ เรา  คือ  เกิด ขึ้น มา แล้ว  ทำ อย่าง ไร จะ สะดวก สบาย  ไม่ สะสม 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ให้ ตัว เอง  หรือ ทำ ความ เดือด ร้อน ให้ คน อื่น และ สังคม 
เพราะ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การ 

ความ ตาย นั้น ไม่ มี ใคร ต้อง การ  เพราะ กลัว ว่า จะ ล่ม จม  ฉิบหาย  ไต้ รับ 
ความ ทุกข์  ลำบาก  ซึ่ง อาจ เกิด ขึ้น ใน ตอน ที่ ตาย แล้ว ก็ ไต้  ถ้า ยัง มี ชีวิต อยู่  ล่ม จม 
อย่าง ไร บ้าง  ตัว เอง ก็รู้ อยู่ แล้ว  โลก จึง ไม่ อยาก ตาย  ถ้า ทราบ ว่า ตาย แล้วจะ ไต้ 
รับ ความ สุข สบาย  ใคร  ๆ ก็ อยาก จะ ตาย ใน บัด นี้  เพราะ มี สิ่ง ที่ หวัง ว่า จะ ไต้ มี คุณ ค่า 
มากกว่า นี้ รอ เรา อยู่ แล้ว  ถ้า เรา ปล่อย ภาชนะ คือ ร่าง กาย นี้  ความ เป็น อยู่ อัน นี้ 
เป็น เครื่อง กีด ขวาง สม ปัติที่ จะ ไต้ เมื่อ ตายอยู่  แต่ ถ้า คน ยัง ไม1 แน่ ใจ ว่า ตาย แล้ว 
จะ ไต้ รับ ความ ล่ม จม  หรือ ความ สุข สบาย  คน จึง ไม่ อยาก ตาย กัน 

เครื่อง ยืน ยัน ตัว เอง  คือ  หลัก ธรรม  ซึ่ง เป็น ความ แน่ นอน เชื่อ ถือ ไต้ 
พระ วาจา ของ พระ พุทธเจ้า ถูก ต้อง แม่น ยำ  ตรัส ออก มา จาก พระ ทัยบ ริ สุทธิ้ 
ธรรม ทุก บท ก่อน ที่ จะ ทรง นำ มา สอน ประชาชน นั้น  พระ พุทธเจ้า ทรง รู้ 

ทรง ปฎิบั ติ  และ ไต้ รับ ผล เป็น ที่ พอ พระ ทัย แล้ว  และ ทรง สอน ด้วย พระ ทัยบ ริ สุทธิ้ 
และ เปีย ม ด้วย พระ เมตตา แก 'สัตว์ ทั้ง หลาย  เพราะ ฉะนั้น  พระ ธรรม จึง เป็น ธรรม 
ที่ ให้ ความ หวัง แก' ผู้ ปฏิบัติ อย่าง เต็ม ใจ  เมื่อ เรา ไต้ ปฏิบัติ อย่าง จริง ใจ แล้ว 
ความ หวัง จะ ประจักษ์ แก' ตัว เรา เอง  ผู้ปฎิ บฅ ธรรม  คือ  ปฎิบ ฅิต่อ จิต ใจ ของ ตน 
ถูก ตอง ตาม หลัก ธรรม  ปรากฏ ผล แก' ตน เอง เป็น ที่ แน่ ใจ ไต้ 

ความ รู้ที่ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ แต่ ก่อน  จะ ถูก หลัก ธรรม ที่ นำ ไป ปฏิปั ติ แล้ว 
ล้ม ล้าง หมด สิ้น ไป ปรากฏ แก' ใจ  จะ มี ชีวิต นาน เท่าไร ก็ ไม่ หวั่น ไหว พรั่น พรึง 
เพราะ ตน ทราบ ว่า ปฏิปั ติ อย่าง ไร  ให้ ผล อย่าง ไร เป็น ระยะ  ๆ เมื่อ ชีวิต ตาย 
จะ ไป เกิด ใน ที่ ใด  เป็น ที่ ไต้ รับ ความ ทุกข์  หรือ ความ สุขอย่าง ไร  ก็ ประจักษ์ แก่ ตน 


แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ปฏิ บํติ ตามพระ พุทธเจ้า ก็ ตัด ความ หวาด หวั่น 
พ รัน พรึง  ตัด ความ สงสัย ใด  ๆ ไต้  เหลือ แต่ ความ จริง เต็ม ใจ  มี ชีวิต อย่าง 
สุข สบาย  ไม่ เดือด ร้อน  จึง ว่า ควร เรียน ปัญหา ของ ตน เอง ให้ จบ สิ้น  แล้ว ศาสนา 
ช่วย ให้ เกิด ความ หวัง แก1 ตน” 


คำ ถาม  — คำ ตอบ 

ถ.  ๑— ช.  ๑ ขอ ทราบ เรื่อง ปฎิ บด ธรรม  แล้ว เมื่อ แก่ ลง จะ ไม่ เดือด ร้อน วุ่นวาย 

ตอบ  เรา ไต้ เห็น อะไร ตาม ถนน หน ทาง  เรา ไป ไหน  เรา ไป ถึง ไหน 

เรา จึง ทราบ  ไป ถูก ที่ หรือ ผิด ที่  เรา แก ไข ขณะ นั้น ไม่ ไต้ 
เลย เสีย เวลา  ถ้า เรา ตั้ง จุด หมาย ว่า จะ ไป ไหน  เรา ศึกษา ทาง ที่ 
จะ ไป ก่อน  แล้ว เดิน ไป ตาม ทาง นั้น  ก็ ไป ถูก ที่  ไม่ มี ปัญหา อะไร 
ศาสนา ก็ สอน ให้ เรา หลบ หลีก สิ่ง ที่ เป็น ภัย  ให็ จด ใจ มี หลัก ของ ตน 
แล้ว ก็ ไม่ มี ความ หวั่น ไหว สะทก สะท้าน  หรือ สงสัย ว่า ตาย ไป จะ เป็น 
อย่าง ไร  ไม่ สนใจ จะ คิด อะไร นอก ตัว เรา อย่าง  “ตะครุบ เงา” 
ถ้า ท่าน จะ ไป สถาน ที่ หนึ่ง  ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ไต้ รับ ความ สะดวก 
เรา ก็ เตรียม เอา เครื่อง ใช่ ให้ ความ สะดวก แก่ เรา ไป ด้วย ให้ ครบ 
เรา ก็ แน่ ใจ ไต้ ว่า เรา จะ ไต้ รับ ความ สะดวก  ไม่ อด อยาก  เมื่อ เรา 
แน่ ใจ ว่า ที่ นั้น มี อาหาร แล้ว  เรา ก็มี อาหาร ไป ด้วย  เรา ก็ ไม่ พรั่น พรึง 
ความ ดี เปรียบ เหมือน อาหาร  อาหาร เป็น อาหาร ของ ร่าง กาย 
ความ ดี เป็น อาหาร ของ จิต  การ บำเพ็ญ ธรรม จะ เป็น อาหาร จิต 
ติด ตัว เรา ไป  ใจ เรา จะ สบาย  ตาย เมื่อ ไร ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ 

เรา ทราบ ว่า ร่าง กาย ต้อง การอา หาร  ขาด อาหาร ชนิด ใด 
ก็ รับ ประทาน  จิต ใจ เรา ต้อง การ ความ ดี  ต้อง การ ธรรม 
ถ้า ขาด อาหาร นี้ก็ เกิด อาการ วุ่นวาย  ใจ ไม่ สบาย เดือด ร้อน 
เรา จึง ควร ทราบ ว่า อะไร บกพร่อง  และ รีบ จัดการ แก่ ไข  และ สิ่ง สม 
ความ ดี เสีย แต่ บัดนี 


ท่าน อาจารย์ อธิบาย ธรรม ต่อ ไป ว่า 

“บุญ นั้น คือ ความ สุข  คุศล นั้น คือ ความ ฉลาด หา สิ่ง ที่ จะ 
ให้ ความ สุข แก1 ตน 

ท่าน ที่ มา นี้  แสวง หา ความ ดี อัน เป็น อาหาร ของ ใจ 

เช่น  มา ทำ สมาธิ ภาวนา  ใจ บำเพ็ญ ความ ดี สมํ่า เสมอ  จิต ก็มื 
ความ สามารถ  กล้า หาญ  อบอุ่น  และ มั่น ใจ ใน ทาง ข้าง หน้า 
เหมือน คน เดิน ทาง ที่ เตรียม สิ่ง จำ เป็น ที่ ใช่ ใน การ เดิน ทาง 
ไป พร้อม แล้ว  เรา จะ เดิน ทาง มา จาก ภพ ไหน ไม่ ทราบ  แต่ เรา 
เป็น มน ษย์ คือ คน อยู่ เวลา นี้  ไม่ ว่า จะ เป็น หญิง หรือ ชาย  คน 
ก็ ฉลาด กว่า สัตว์ ดิรัจฉาน ใน โลก นี้  เรา พบ ว่า เกิด เป็น มนุษย์ แล้ว 
ตั้งแต่ เกิด ก็มื ทุกข์  สุข  ลำบาก วุ่นวาย  เรา ก็ ทราบ มา เป็น ลำดับ  ๆ 
เรา ศึกษา ความ เป็น มา ของ เรา  ต่อ ไป ข้าง หน้า เรา ก็ ต้อง ตาย 
สัก วัน หนึ่ง  ตาย แล้วจะ เป็น อย่าง ไร  ล้า เรา บำเพ็ญ จิต ใจ 
ของ ตน ให้ ชัดเจน แล้ว  ปัญหา นี้ก็ แล้ ไต้ เอง  เรา ก็ แน่ ใจ  สบาย ใจ 
รู้สึก มั่น ใจ ใน ตน เอง” 

ถ.  ๒— ช.  ๒ วิธี ทำ สมาธิ นั้น  ท่าน อาจารย์ สอน สำหรับ ทุก คน  หรือ มี วิธี 
ต่าง  ๆ กัน? 

ตอบ  สอน วิธี กลาง  ๆ ซึ่ง ใคร จะ ทำ ก็ไดิ ใน เบื้อง ต้น  เมื่อ ปฏิปั ติ’ ไป 

จริง จัง แล้ว  ผล ที่ แต่ ละ คน ไต้ รับ จะ ไม่ เหมือน กัน  ตาม ระดับ ของ 
ภูมิ จิต  และ ตอน นั้น จึง จะ แนะ วิธี ที่ เหมาะ แก1 จริต ให้ แต่ ละ คน 
เพราะ วิธี ทำ สมาธิ มี หลาย วิธี  เหมาะ แก่ จริต  และ นิสัย ของ บุคคล 
เปรียบ เหมือน ยา  ต้อง ให้ ยา ถูก กับ โรค  จึง จะ หาย 

ถ.  ๓— ช.  ๓ การทำ สมาธิ นั้น  อาจารย์ ผู้ แนะ น่า เป็น สำคัญ ใช่ ไหม  ? 

ตอบ  เมื่อ จิตละเอียด ขึ้น  ๆ ก็ ต้อง การ อาจารย์ เป็น ลำดับ  เพื่อ ให้ ชี้ แจง ว่า 

ทาง ใด ถูก หรือ ผิด  เพราะ ว่า การทำ สมาธิ นี้  เรา จะ ไต้ รู้ สิ่ง ที่ ใหม่ 


ถ.  ๔ 
ตอบ 

ถ.  ๕ 
ตอบ 

ถ.  ๖ 
ตอบ 


ไม่ เคย รู้  ไม่ เคย เห็น  ถ้า เรา ปล่อย ไป ตาม นั้น  จะ หลง ไป 
จึง ต้อง การ ครู อาจารย์ มาก ยิ่ง ขึ้น 

■ญ.  ๑ วาน นี้ ท่าน อาจารย์ พูด ถึง เรื่อง ปีก สมาธิ แล้ว ต้อง พิจารณา 
การ พิจารณา ทำ อย่าง ไร  ? 

การ พิจารณา แยก แยะ สิ่ง ต่าง  ๆ ว่า มี อะไร ประกอบ กัน บ้าง 
เช่น  ร่าง กาย มี ส่วน ต่าง  ๆ อะไร รวม กัน อยู่  ต้อง ใช้ ปัญญา 
แยก แยะ ออก 

■ญ.  ๑ นอก จาก พิจารณา ร่าง กาย แล้ว  ใช้ พิจารณา เรื่อง อื่น  ๆ ได ไหม  ? 
ไต้  พิจารณา จาก ช้าง นอก เช้า หา ช้าง ใน  หรือ พิจารณา จาก ช้าง ใน 
ไป หา ช้าง นอก  ถ้า เช้า ใจ อาหาร ของ ร่าง กาย  และ อาหาร 
ของ ใจ แล้ว 

ช.  ๔ วิธี ทำ สมาธิ ของ พระ เยซู  (ว 6 ร 118  0*11-18*)  กับ ของ พระ พุทธเจ้า 
ต่าง กัน หรือ เหมือน กัน อย่าง ไร  ? 

ศาสนา ทุก ศาสนา สอน ให้ คน เป็น คน ดี  อาจารย์ ไม1 อาจ เอื้อม 
เอา พระ เยซู กับ พระ พุทธเจ้า มา ชก มวย แซม เปีย น กัน บน เวที 
เพราะ ศาสนา ไม1 มี อะไร จะ ทะเลาะ และ ดี กัน  แต่ คน เรา ที่ เป็น 
บริษัท ของ คริสต์ และ พุทธ ต่าง หาก  ชอบ ทะเลาะ ดี กัน ต้วย ปี ปาก 
เพราะ ดื้อ  ไม่ ปฏิบ้ ติ ตาม ศาสนา นั้น  ๆ ศาสดา อง คใด สอน ไว้ 
อย่าง ไร ก็ เหมือน ท่าน ให้ ทาง เรา เดิน ดี แล้ว ด้วย เมตตา  เรา ควร จะ 
ระลึก ถึง คุณ ของ ท่าน  เปรียบ เหมือน เรา จะ เดิน ทาง ไป สู่ จุด หนึ่ง 
เรา ตั้ง ต้น เดิน ทาง ที่ เรา รู้  แล้ว ไป ถึง ที่ เรา ไม่ รู้  เรา ก็ ถาม ผู้รู้  ๆ 
ก็ บอก ทาง ให้  เรา ก็ เดิน ไป อีก  พอ ถึง ที่ ไม่ รู้  ก็ ถาม ไป อีก 
จน กระทั่ง ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  ผู้ที่บ อก ทาง ให้ เรา ทุก คน มี บุญ คุณ 
แก่ เรา  เรา ควร จะ ระลึก ถึง คุณ ทาน 

พระ พุทธเจ้า ท่าน เห็น ประจักษ์ ใน ธรรม  และ วิธี การ ปีก 
ของ ท่าน  ดัง นั้น  ท่าน จึง ไม่ จน มุม แก1 พุทธ บริษัท  ท่าน พร้อม ที่ 

๕๑ 


ถ.  ๗— ช. 
ตอบ 


ถ.  ๘— ญ 
ตอบ 


จะ ช่วย โลก ให้ พ้น จาก อันตราย ต่าง  ๆ ได้ ด้วย พระ อุบาย ที เต็ม 
ไป ด้วย พระ เมตตา  รวม ความ แล้ว  ทั้ง สอง ศาสนา  ท่าน สั่ง สอน 
คน ให้ ดี ด้วย เมตตา เหมือน กัน  จะ ต่าง กัน อยู่ บ้าง ก็ ความ 

สามารถ ที่ อาจ แหลม คม ต่าง กัน  ศาสนา จึง อาจ มี ความ หยาบ 
ละเอียด ต่าง กัน ไป ตาม ผู้ เป็น เจ้า ของ ศาสนา 
๕ การท่อง  “พุ ทโ ธ”  นั้น  ท่อง ไป เฉย  ๆ หรือ ต้อง ท่อง พร้อม กับ 
หายใจ เข้า-ออก ด้วย  ? 

แล้ว แต่ เจ้า ของ จะ ชอบ  ทำ ได้ เป็น  ๓ ทาง  คือ  ะ- 

๑.  เรา ภาวนา  “พุ ทโธ  ๆๆ ๆ”  ถี่  ๆ จน จิต นิ่ง กับ พุทโ ธ 

^ V)  V 

ก เด 

๒.  เรา ท่อง  “พุท โ ธ”  ตามลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก ก็ ได้ 
๓.  เรา จะ ภาวนา  “พุ ท”  พร้อม กับ ลม หายใจ เข้า  “โ ธ” 
พร้อม กับ ลม หายใจ ออก ก็ ได้  สำคัญ อยู่ ที่ สติ ให้ ร้อยู่ กับ งาน 
ที่ ท่าน ตั้ง ใหจ ต ทำ  และ ไม่ ต้อง คาด จะ เอา ผล ใน ขณะ ที่ ทำ 

เมื่อ สติ กับ งาน สืบ ต่อ กัน  ผล จะ เกิด ขึ้น เอง โดย ลำดับ ของ การทำ 
ภาวนา 

๒ ขอ ให้ ท่าน อธิบาย สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน 

สติ เป็น ธรรม จำ เป็น ใน ที่ ทั้ง ปวง  ระลึก ร้ตัว อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร 
อยู่ ที่ ไหน  กิริยา ทั้ง ปวง  เรา จะ ปฏิบ้ ติ ได้ แค่ ไหน  พระ พุทธเจ้า 
มี พระ ประ สงค์ ให้ เรา มี เงิน เป็น ล้าน  ๆ แต่ ตัว เรา เอง จะ มี ได้ แค่ ไหน นั้น 
เกี่ยว กับ ความ สามารถ ของ แต่ ละ คน 

ความ มี สติ อยู่ กับ ตัว  ทำ งาน ไม่ พลาด  วิธี นิ่ง สมาธิ จะ นั้ง 
แบบ ไหน ก็ ได้  สำคัญ ที่ สติ จด จ่อ อยู่ ใน งาน อัน เดียว นั้น 
ปิด ประชุม เวลา  ๑๙. ๕๕  น. 


วัน ศุกร์  วัน ที่  ๑๔  มิศุน ๅยน  พ. ศ.  ๒๔๑๗  (๑๙๗๔) 

ณ ธัมม ป ทีป' วิหาร  วันนี้  ไม่ มี การ ประชุม ฟัง ธรรม  ชัก ถาม ปัญหา 
แต่ ประการ ใด  เพราะ ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ สัม ปัน โน  กับ ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒ 
ได้ รับ นิมนต์ เข้า ร่วม ประชุม กับ คณะ กรรม การ บริหาร  1า16  ร ล!^ โ1 ล 

ๆ โ! *118^  81(1.;  อ!!^] VI] ^!)!?^  718^.8^  ซึ่ง ประกอบ ด้วย กรรมการ 
๕ คน  แต่ ปัจจุบัน นี้ คง เหลือ เพียง  ๓ คน  คือ 

1.  ?1 โ 0^68801*  ^ [ล ไ!!, 106  \^8888 
8รธ6X,  811^1ล!1(1. 

2.  IV โ!,.  0601*^6  881.&8?,  8116  8601*61ล1*7, 

8)โ1ล1ฑ]11ล] วลไ 1 ฤวล  VII ไ ล? 'ล,  8ล!ฑ]วร16ล(1,  1^011(1011. 

3.  IV โ!,.  ^โล!1  3X1 ฬ88 

คิ๋านี้  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  และ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ไป สนทนา กับ 
^1*3.  8!*6(1ล  ^18 IX  มารดา ของ  ]ฬ1*.  86116(1101^1^,  ท่าน อภิ เจ โต  (0601*^6 
8.  08888ร")  กับ โยม มารดา ของ ท่าน  คือ  IV โ!, ธ.  8.0.  08888ร",  101-01110, 
0^8น ว^. 

ครั้น เวลา  ๒๐. ๐๐  น.  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  และ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี 
เกษม ศรี  เดิน ข้าม ฟาก จาก ธัมม ป ทีป วิหาร  ไป รับ ประทาน อาหาร ร้าน แขก 
สัก ครู่  ?1 ฬ.  \^8888  ได้ เดิน เข้า มา นั่ง รับ ประทาน อาหาร ด้วย  และ เล่า ว่า 
วันนี คณะ กรรมการ ของ  าา16  8ฑ^11ธ11  8ลฑฐ}1ล  โโณ 81,  81(1.  มี มติ' ว่า  ธัมม ป ทีป วิหาร 
จะ ไม่ รับ พระ ภิกษุ อื่น ใด ตั้งแต่ วันนี้ เป็น ด้น ไป  นอก จาก ภิกษุ ที่ ท่าน อาจารย์ 
พระ มหา บัว กับ ทาน ปัญญา วัฑโ ฒแ นะ นำ มา เท่า นั่น  โป ร เฟส เซ่อ ร์  มอ รีส  วอ ลช์ 
(IV [ล 111*106  ^8888)  ผู้นี้ เคย ไป จำ ศีล ภาวนา ที่ วัด ป่า บ้าน ตาด  อำเภอ เมือง 
จังหวัด อุดรธานี  อยู่ กับ ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ สัม ปัน โน  มา แล้ว  ได้ แสดง 
ความ ปรารถนา จะ ไป กรุง เห พฯ  เพ อ ไป วัด ป่า บาน ตาด อก 


(^© (แ)© ^ 


การอ ธ บาย ธรรม 

วัน เสาร์  วัน ที่  ๑๕.  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เริ่ม เวลา  ๑๘. ๑๕  น. 

ท่าน อาจารย์... “ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน แสดง ธรรม ไว้ เป็น  ๒ ภาค  คือ 
๑.  ภาค ปริ ย้ต  ได้แก่ การ ศึกษา เพื่อ ความ รู้  ความ เข้า ใจ  ใน วิธี ปฏิบํ ติ 
๒.  ภาค ป ฎิบฅิ  เมื่อ ได้ รับ การ ศึกษา แล้ว  ก็ ตั้ง หน้า ปฏิบ ติ ตาม ที่ ทรง สอน ไว้ 
๓.  ภาค ปฏิเ วธ  ได้แก่ ความ รู้  ผล สำเร็จ จาก การ ปฏิป้ ติ  รู้ แจ้ง แทง ตลอด 
ใน ครั้ง พุทธกาล  พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน สาวก มาก  ถึง กับ สอบ ชั้น ตรี 
ชั้น โท  เป็น เปรียญ  กัน อย่าง สมัย นี้  แด่ เป็น การ เรียน เพื่อ ปฏิบั ติ  ผู้ทรง พระ ไตร- 
ปิฎก ได้ ก็มี อยู่ ไม่ น้อย  แต่ ไม่ ได้ รับ ใบ ประกาศ นีย บัตร เพื่อ เชิด ชู ตน ขึ้น  แต่ เป็น 
ความ รู้  ความ เข้า ใจ  ที่ เรียน ไป เพื่อ ทำ ให้ ยิ่ง  ๆ ขึ้น ใน วาระ ต่อ ไป 

พระ พุทธเจ้า ทรง สอน สาวก ทุก คน ให้ พิจารณา  “เก ษา  โลมา  น ขา 
ทัน ตา  ตะ โ จ”  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  อัน เป็น สิ่ง ที่มี ใน ตัว เรา แล้ว  แต่ เรา เอง 
ไม' สามารถ จะ ทราบ ว่า สิ่ง เหล่า นี้ เกิด-ตับ  ๆ แปร ปราน ไป ตาม ความ จริง ของ เขา 
เมื่อ ได้ ทราบ ความ ที่ เป็น จริง ที่ เขา ประกาศ ตัว  เมื่อ สิ่ง เหล่า นี้ แสดง ตัว ขึ้น มา ใน สภาพ 
ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ก็ เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ  ถึง กระนั้น  คน ก็ ยึด ถือ ว่า มัน เป็น สม บํติ 
ของ ตน  จน บัจจุ บัน นี้ด้ อง มี การ ตกแต่ง บำรุง รักษา กัน ต่อ ไป อีก  ไม่ มี ประมาณ 
ที่ ทรง สอนอย่าง นี้  ก็ เพื่อ ให้ เรา ไม่ รู้สึก เดือด ร้อน  ใน เมื่อ สิ่ง เหล่า นี้ แสดง ผิด ปกติ 
ขึ้น มา 

เก ษา  โลมา  น ขา  ทัน ตา  ตะ โจ  นี้  มี ปริมาณ  อาการ แปรสภาพ ไป 
เรื่อย  ๆ ไม่ เลือก ชาติ  ชั้น  วรรณะ  ผู้ ศึกษา ย่อม รู้ จริง ได้  เพราะ ติด อยู่ ที่ ตัว เรา 
การ เกิด  แก'  ป รวน แปร  มี ทุกข์  ลำบาก  และ ทุกข์ ใน จิต ใจ คน  พระ พุทธเจ้า 
ก็ ทรง สอนพระ สงฆ์ สาวก ทุก รูป ด้วย กรรมฐาน  ๕ นี้  แล้ว ก็ ส่ง ไป บำเพ็ญ ใน ป่า 
ให้ ศึกษา  “เก ษา  โลมา  น ขา  ทัน ตา  ตะ โ จ”  นี้  โด ยอน โลม  คือ พิจารณา 
เรียง ไป ตาม ลำ ตับ  แล้ว ปฏิโลม  คือ พิจารณา ย้อน ทวน ขึ้น มา ตาม ลำ ตับ  พระ สงฆ์ 


สาวก ไป ปฏิบํ ติ ตาม ภู เขว  ใน ถํ้า  ใน เหว  ตาม แต่ จะ สะดวก สบาย แก' ท่าน ผู้ บำเพ็ญ 
โดย ยึด กรรมฐาน  ๕ เป็น ต้น นี้  เป็น หลัก บำเพ็ญ เพียร  จน เกิด ความ รู้ แจ้ง ทั้ง กาย 
และ จิต 

ที ไต้ เรียน กับ พระ พุทธเจ้า นั้น เป็น ภาค!] ริย็ติ  กำจัด ความ โง่ เขลา  เกี่ยว กับ 
สิง ที่ ตัว เรา มี อยู่ ใน สกล กาย ของ เรา เอง 

ภาค ปฏิบัติ  ก็ ได้แก่ การ นั่ง สมาธิ  เดิน จงกรม  พิจารณา สิ่ง ทั้ง  ๕ นี้ 
เป็น ประหนึ่ง หิน ลับ ปัญญา ให้ คม กล้า จน รู้ ความ จริง ต่าง  ๆ ก็ เกิด ความ ฉลาด 
ขึ้น มา ใน ใจ  แม้ สมาธิ เกิด ขึ้น  ทำ ให้ ใจ สงบ  เย็น  ก็ ชื่อ ว่า ผล ปรากฏ 

ภาค ปฏิเ วธ ธรรม นั้น  คือ ความ รู้ แจ้ง แทง ทะลุ ใน สัจ จ ธรรม ทั้ง หลาย 
จน ถึง วิมุตติ  หลุด พ้น โดย สิ้น เชิง  ธรรม ทั้ง สาม มี ความ จำ เป็น ต่อ เนื่อง กัน 
อย่าง แยก กัน ไม่ ออก มา ตลอด สาย  ผู้ มุ่ง ผล จาก ธรรม จึง ควร ปฏิบํ ติ ตาม  ไม' ให้ 
บกพร่อง  ผล จะ เป็น ที่ ประจักษ์ อย่าง พิง ใจ ไป ทุก สมัย 

สิ่ง ที่ ท่าน สอน ครั้ง พุทธกาล  จน ถึง ปัจจุบัน นี้  ไม่ มี เปลี่ยน แปลง  ผู้ เรียน 
และ ปฏิบํ ติ จึง ควร ทราบ ว่า  คือ คำ สอน ให้ เรา ทราบ ว่า  จะ ปฏิบั ติ ต่อ ร่าง กาย 
จิต ใจ  ของ เรา อย่าง ไร  ตอน ที่ เกิด เกลียด  โลภ  โกรธ  หลง  เพราะ มัน ย่อม จะ เกิด 
ไม่ ทราบ กี่ พ้น ครั้ง ใน ชีวิต  ทำ ให้ เรา รู้สึก ว่า เป็น ทุกข์  เป็น ภัย  เพราะ ความ 
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เม รอบคอบ  เม่ ระวัง ความ คด  ความ ปรุง ของ ๒ เรา ต้อง ศก ษาเ หรู ว่า ปฏบ ต 
อย่าง ไร จึง เกิด ให้ โทษ  หรือ ให้ คุณ ปฏิบัติ ศาสนา กึคือ ปฏิบัติ ที่ ตัว เรา นี่ เอง 
ให้ เป็น ไป ใน ทาง ที่ ให้ ความ สงบ เย็น ใจ  ให้ คุณ แก่ ตน  ๆ มาก ขึ้น  สม กับ ศาสนา 
สอน คน ให้ ฉลาด ใน การ รักษา ตน ให้ พ้น ภัย” 


ถ.  ๑ 

ตอบ 
ช.  ๑ 

ตอบ 


ตอบ คำ ถาม 

วัน เสาร์  วัน ที่  ๑๕  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ช.  ๑ เรื่อง จิต ไม่ ตาย  อยู่ ถาวร  ที่ ท่าน อธิบาย วาน นี้  ทำ ให้ เข้า ใจ ว่า 
ยืน ยัน ว่า จิต เหมือน กับ  ธอฟ วิญญาณ  ใน คริ สต ศาสนา  ขอ ให้ 
ท่าน ชี้ แจง เพิ่ม เติม จุด นี้ อีก สัก หน่อย 
“ธอฟ”  เป็น อะไร  ? 

“รอ ฟ”  ต้อง สัมพันธ์ กับ พระ เจ้า  คน หนึ่ง มี  รอ ฟ หนึ่ง  ตาย แล้ว 
“รอ ฟ”  ไป รอ อยู่ จน พระ เจ้า พิพากษา  แล้ว ก็ ไป สวรรค์ หรือ 
ไป นรก 

จิต  มโน  วิญญาณ  ใน ขันธ์  ๕ ได้แก่ ตัว รู้  คือ  จิต ใจ  วิญญาณ 
ความ รู้สึก จาก การ รู้ สัมผัส ของ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  สิ่ง 
เหล่า นี้  เกิด-ตับ  ๆ ๆ 

แต่ ปฏิสนธิ วิญญาณ  เป็น จิต ที่ ไป เกิด ใน ที่ ต่าง  ๆ ใน 
ลักษณะ ต่าง  ๆ ไม่ เหมือน กัน  เพราะ จิต นึ่มื พืช พันธ์ ติด ไป  คือ 
กรรม ที่ ทำ ไว้  ส่ง ให้ ใป เกิด ต่าง  ๆ กัน ไต้ 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  อธิบาย ว่า สัตว์ เกิด มา ไม่ เหมือน กัน 
เพราะ ปฏิสนธิ วิญญาณ  หรือ จิต  ใน วิญญาณ  หรือ, จิต นี้  มี สภาพ 
เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา อยู่  กรรม เป็น เครื่อง บังคับ ให้ เป็น ไป 
ต่อ เมื่อ ไต้ ชำระ ฟอก จิตดวง นี้ ให้ บริ สุทธ์  ปราศจาก กิเลส 
ปราศจาก กรรม  อัน จะ ติด ไป กับ จิตดวง นี้  จิต นั้น ก็บริ สุทธ์ 
รู้ ตัว เอง ว่า  ไม่ ไป เกิด อีก  และ เป็น วิมุตติ  พ้น จาก กฎ  อนิจจัง 
ทุก ขัง  อนัตตา  อย่าง เด็ด ขาด 

ถ้า จิต หรือ ปฏิสนธิ วิญญาณ  ยัง ไม่ บริ สุทธ์ อยู่ ตราบ ใด 
ยัง ต้องอยู่ ใน กฎ ของ อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  จิต นี้ ละเอียด ยิ่ง นัก 

๕๖ 


ถ.  ๒ 
ตอบ 


ถ.  ๓ 


จะ เป็น อนัตตา ได้ อย่าง ไร นั้น  ขอ เปรียบ กับ การ หา ความ ว่าง 
ดัง นี้ 

สมมติ ว่า มีผู้บ อก ชาย คน หนึ่ง ให้! ปดูห้ อง นี้ชิ  ว่าง ไหม  ? 
ใน ห้อง นี้ ไม่ มี ของ อะไร อยู่ เลย  ชาย คน นี้ก็เ ข้า ไป ใน ห้อง นั้น 
แล้ว บอกว่า  “ห้อง ว่าง”  แต่ ผู้ สั่ง บอกว่า  “จะ ว่าง ได้ อย่าง ไร 
ก็ ท่าน ไป ยืน ขวางอยู่ กลาง ห้อง ทั้ง คน”  เช่น นี้  ชาย นั้น ก็ รู้สึก ตัว 
ถอย ออก มา อยู่ นอก ห้อง  ห้อง จึง ว่าง จริง  ๆ 

จิต ที่ ถอน  “อัตตา นุทิฎ ฐิ”  ออก โดย สิ้น เชิง  ไม่ มี สมมติ 
เหลือ อยู่ แม้ นิด  จึง เรียก ว่า จิต ว่าง  หรือ จิต บริสุ ทธี้  ได้ เต็ม ภูมิ 
เพราะ  อัตตา  และ  อนัตตา  ไม่ มี ใน จิต  จิต พ้น จาก ธรรม ทั้ง สอง 
คือ  อัตตา  และ  อนัตตา อย่าง ตาย ตัว แล้ว 

-ญ.  ๑ ทุก ขัง เป็น อะไร  ? 

ทุกข์  มี อยู่ กับ ทุก คน  ถ้า พูด ตาม หลัก ธรรม  ทุกข์ เป็น ของ จริง 
ทุก คน มี ทุกข์  ใจ เรา ไม่ เห็น ตาม ความ จริง ก็ แย้ง กับ ทุกข์ เสมอ 
จิต หลง ไม่ รู้ ความ จริง  ก็ ทุกข์  ต้อง หา ทาง แก้  ตัว เอง หา ทาง แก้ 
ไม่ ได้  เพราะ ไม่ รู้ ด้น เหตุ ของ ทุกข์  ทุกข์ ก็ กลาย เป็น เรา  เรา ก็ 
เป็น ทุกข์ อยู่ รํ่า ไป  ทั้ง ที่ ทราบ  หรือ ไม่ ทราบ ว่า ทุกข์ คือ อะไร 
เป็น อะไร ที่ ว่า ทุกข์ เป็น อะไร นั้น  กรุณา สังเกต ดู ขณะ เรา 

เป็น ทุกข์ นั้น  ทุกข์ เป็น อะไร  และ จะ ไป ถาม ใคร ให้ รู้  ถ้า เรา ผู้ 
เป็น ทุกข์ ไม' รู้ ทุกข์ เสีย เอง  เพราะ สิ่ง เหล่ านี้มี อยู่ กับ ทุก คน  ไม่ 
ลำเอียง  ถ้า หาก ทราบ ก็ปฏิ บติ ตาม ทาง ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ทรง 
สอน ไว้  นั้น ถึง ทาง ทราบ ทุกข์ แน่ นอน  ไม่ เป็น อื่น 

ช.  ๒ แฑํ* 20๙’  เป็น อะไร  ? เช่น  เวลา มี ปัญหา อะไร  คิด แก้ เท่าไร  ๆ 

ก็ ไม่ ออก  พอ นอน หลับ แล้ว  ตื่น เข้า ขึ้น มา  ความ คิด แก้ ปัญหา 
เกิด ขึ้น เอง  และ เป็น ทาง แก้ ที่ ถูก ต้อง ด้วย 

๕๗ 


ตอบ  อย่าง นี้ ใน วง ผ้ปฏิ บติมี เสมอ  แต่ เป็น เรื่อง ภาย ใน จำเพาะ ตน 

ไม่ อาจ พูด ให้ ใคร ฟัง ได้ 

ถ.  ๔— ช.  ๓ สัง สาระ  ก็ คือ ความ รู้  ใช่ ไหม  ? อนิจจัง  ทุก รี! ง อนัตตา  ก็ คือ 
ความ รู้  เวลา ฝัน ตัว ความ รู้ นั้น ก็ ทำ งาน 

ตอบ  ใน วง ของ นัก ปฏิบ ติ  สัง สาระ คือ ความ รู้  เป็น การ ถูก ต้อง แล้ว 

จิต ไม่ หลง  จะ ปลด เปลื้อง  ปล่อย วาง ก็ ตัว นี้  แต่ ขอ เตือน ว่า 
ที่ ใช้ ปัญญา พิจารณา จน เข้า ใจ ได้ อย่าง นี้  อย่า เพิ่ง พอ ใจ  เพราะ 
อาจ นำ เขว ไป ที หลัง ได้  ต้อง ใช้ ปัญญา นี้ อย่าง มีด  คือ  ให้ ไช ทุก ดาน 
ด้าน คม ใช้ กับ ตน เอง  ตัด  ถอด ถอน  ด้าน ลัน  ใช้ กับ คน อื่น  แต่ 
มนุษย์ เรา มัก ใช้ ด้าน คม กับ คน อื่น  พอ ถึง เรื่อง ของ ตัว เอง ใช้ ด้าม 
หรือ ลัน 

ก่อน ที่ ทราบ ว่า จิต เป็น ตัว ลัง สาระ  ปัญญา ย่อม พิจารณา 
สิ่ง ภาย นอก จน รู้ แจ้ง และ ปล่อย วาง ไป แล้ว  จึง มา เห็น ภัย ใน ตัว 
การ แห่ง ลัง สาระ แท้  คือ  จิต  เมื่อ เห็น จิต เป็น ลัง สาระ  ก็ เรียก ว่า 
เห็น แบบ ปฏิโลม  คือ ย้อน กลับ เช้า มา รู้ ตัว เอง  และ หมด ปัญหา 
ใน ขณะ นั้น 

ต้อง พิจารณา ทั้ง ขาง นอก และ ขาง ใน  ขาง นอก นั้น มี สภาพ 
แวด ล้อม  ดิน  นี้า  ลม  ไฟ  ช้าง ใน นั้น  คือ  ภาย ใน จิต ของ เรา 
จะ ถอด ถอน อะไร ให้ ทราบ  เปรียบ เหมือน แก้ว นํ้า ตก แตก 

ต้อง ดู ตาม เรื่อง ของ มัน  ถ้า เรา ไป ปรุง ว่า  เป็น ความ ผิด ของ ใคร 
ที่ ทำ ตก แตก  ก็ ร้อน ใจ  ถ้า เรา เห็น' ว่า มัน ก็ ไ ป ตาม สภาพ' ของ มัน 
ปลด ปล่อย ใจ เสีย  ก็ ไม่ ต้อง ร้อน ใจ  มัน ก็ แตก ไป ตาม เรื่อง ของ มัน 
สำคัญ จิต ต้อง หมุน ให้ ทัน 

สุด ท้าย ก็รู้ ตัว ผู้ ปรุง  คือ  สังขาร  นี่ แล  คือ ตัว ก่อ เรื่อง 
เรื่อง ก็ ยุติ ลง ทันที  ไม่ สืบ ต่อ ก่อ แขนงออก ไป ให้ ยืด ยาว 

๕๘ 


การส นทนา ธรรม วันนี  เต ม อรรถ  เต ม ธรรม  ม ความ 
รน เริง เป็น ลำดับ  ทั้ง ผู้ ถาม และ ผู้ ตอบ  และ ผู้ ฟัง ควร จะ มี ภาค 


ปฎิบ้ ติ ด้วย  การ ปฏิบ ติ เป็น อย่าง ไร  ก็ นำ ผล มา สู่ ตน เอง  ใ ห ใต้ รู้ 
ได้ เห็น เต็ม ที่  ถ้า นำ ผล ที่ เรา ปฏิบ ติ มา เล่า สู่ กัน ฟัง  และ รายงาน 
ครู อาจารย์  จะ แก ไข หรือ ให้ ความ กระจ่าง  ความ มั่น ใจ แก่ ผู้ปฏิ บติ 
เพราะ ว่า แต่ ละ คน ปฎิบ ติ แล้ว ได้ ผล ตาม ภูมิ จิต  ภูมิธรรม  ของ 
ตน  ๆ ไม่ เหมือน กัน  จึง ทำ ให้ ครู อาจารย์ อธิบาย ไป เรื่อย  ๆ 
ช่วย ให้ ผู้ปฏิ บติมี กำลัง ใจ ขึ้น ได้  เพราะ ได้ รู้ ถึง ผล ปฏิบ ติ ของ ตน 
และ เพื่อ ผู้ปฎิ บด ด้วย กัน นั้น อย่าง หนึ่ง  และ เพราะ ครู อาจารย์ 
ที่รู้ แจ้ง แทง ตลอด แล้ว  ท่าน จะ สามารถ พูด ให้ ทะลุ ปรุ โปร่ง 
จน ลูก ศิษย์ ก็ ได้ ทะลุ  ได้ หลุด พ้น ไป ด้วย  ศาสนา ไม ใช่  “โม ฆ ราช” 
เป็น ของ จริง แท้  สามารถ ทำ ให้ ปลด เปลื้อง ทุกข์ ได้  แต่ คน เรา ทำ 
ศาสนา ให้ กลาย เป็น เครื่อง มือ ทะเลาะ วิวาท กัน ไป ก็ มาก  อาจารย์ 
อยาก อธิบาย ให้ เข้า ใจ ด้วย เหตุ ด้วย ผล เต็ม ที่  แต่ สุด วิสัย  เพราะ 
ภาษา อังกฤษ ของ อาจารย์ ไม่ ได้ เรื่อง  ต้อง พูด โดย อาศัย ผู้ แปล 

เรื่อง วิมุตติ นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้ เต็ม ที่  เพราะ 
พระ องค์ ได้ ทรง รู้ จริง  ๆ พระ อรหันต์ สาวก ก็ ใด้รู้ อย่าง เดียว กัน 
เลย ไม่ คัด ค้าน กัน และ กัน  และ ยก มา แสดงอย่าง เดียว กัน  แต่ พวก 
เรา รุม กัน สงสัย หมด  พระ อรหันต์ ทั้ง ปวง ท่าน ไม่ สงสัย เลย 
ท่าน เห็น แล้ว ว่า  “นิพ พา นัง  ปรมั ง สุ ขัง” 

“นิพ พา นัง  ป รม- ง สุญญั ง”  ซึ่ง เรา ทั้ง หลาย เคย ทราบ 
อย่าง โลก  ๆ คือ  ‘‘สูญ”  นั้น  เรา เข้า ใจ ว่า หาย ไป หมด  เช่น  แก้ว นี้ 
มือ ย1  ถ้า ใคร เอา ไป หรือ แตก เสีย  เรา ก็ สูญ แก้ว นี้ ไป  นี่ เป็น เรื่อง 
ของ โลก สมมติ 

แต่  “สูญ”  แบบ  “วิมุตติ”  อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า และ 
พระ อรหันต์ สาวก รู้ นั้น  เป็น คน ละ อย่าง  “ความ สุข จาก ความ สูญ,, 


ถ.  ๕ 
ตอบ 

ถ.  ๖ 
ตอบ 


คน ธรรมดา ก็ ไม่ เคย เห็น  เรา ก็ ต้อง สงสัย และ ปฏิเสธ  ทัง  ๆที 
พระ พุทธเจ้า ทรง นำ ของ จริง มา เสนอ  แต่ จิต ของ เรา ซึ่ง ยัง ไม่ 
บริสุ ทธิ้  ก็ ยัง รับ ไม่ ไต้  เข้า ใจ ไม่ ถึง  เพราะ จิต ยัง ปลอม  จึง ยัง 
ไม่ ยอม รับ อารมณ์ ของ จริง ไต้ 

เปรียบ เหมือน อาหาร ที่ ทำ มา อย่าง วิเศษ  พลัด ตกลง ไป 
ที่ดิน  ก็ ไม่ นำ รับ ประทาน แล้ว  ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า บริสุ ท ธ 
จิต คน สกปรก  ก็ รับ กัน ไม่ ไต้  ไม่ ดี  เมื่อ ใด จิต กับ ธรรม บริสุ ทธี้ 
ด้วย กัน  ก็ กลม เกลียว กัน ไต้  พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  ท่าน จึง ไม่มื 
ข้อ ข้อง ใจ ใน วิมุตติ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน เลย 
•ช.  ๔ ที่ ถือ  “ตัว ตน”  นั้น  มา จาก อะไร  ? 

มา จาก ตัว เอง  สมมติ ว่า  ถ้า เรา จะ ตามหา  “ม้า”  เรา ไป พบ ม้า 
ทั้ง ตัว  แล้ว เรา ยัง ไม่ จบ  กลับ ต้อง ย้อน ตาม รอย มัน ไป ว่า  จะ เป็น 
“ม้า”  ที่ มา จาก ที่ นั้น ใช่ ไหม  จะ ไต้ ประโยชน์ อะไร  หรือ อีก 
น์ย' หนึ่ง' ว่า  ถ้า เรา เดิน ไป ถูก หนาม ตำ  เรา จะ ควร จะ ปฏิยั ติ อย่าง ไร 
เอา หนามออก  ใส่ ยา รักษา ดี  หรือ ต้อง ค้น คว้า ว่า หนาม อะไร 
มา จาก ไหน  ถ้า เป็น อย่าง หลัง  แผล ก็ อาจ เน่า ลาม จน ต้อง ตัด ขา 
ก็ ไต้  ถ้า เสียดาย ขา ก็ เอา แบบ ต้น  ถ้า ไม่ เสียดาย ขา  ก็ เอา แบบ หลัง 
ญ.  ๒ หนาม มี ความ เจ็บ ปวด ด้วย หรือ  เรื่อง อัตตา นั้น ยาก จะ เข้า ใจ 
ดิฉัน ก็ ไม่ เข้า ใจ ว่า อะไร ที่ จะ นำ ไป บอก ให้ คน รู้ 
(ท่าน นิ่ง  ไม่ ตอบ เพราะ ไม่ เกิด ประโยชน์) 

ปิด ประชุม เวลา  ๑๙. ๕๐  น. 


(II) ©^ 


๖๐ 


การอ ธ บาย ธรรม 


วัน อาทิตย์  วัน ที่  ๑๖  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

การ นัด ประชุม วันนี้  นัด เวลา  ๑๘. ๓๐  น.  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์ 
และ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ไป ถึง ธัมม ป ทีป วิหาร  เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ได้ 
พบ คน วัง กฤษ และ คน ไทย มา ทำ สมาธิ อยู่ ใน วิหาร แล้ว  ท่าน อาจารย์ และ 
พระ ฝรั่ง อีก  ๒ รูป นั้น  ลง มา เวลา  ๑๗. ๔๕  น.  วันนี้ สังเกต เห็น มี ผู้หญิง มากกว่า 
ผู้ชาย  คน เต็ม ห้อง  ถึง นั้ง กับ พื้น กัน บ้าง 

ท่าน อาจารย์.. “วันนี้ จะ อธิบาย ก่อน  ตอบ คำ ถาม ที หลัง  จะ ไม่ อธิบาย ยาว  เกรง 
ผู้ แปล จะ จำ ไม่ ได้ 

คำ ว่า  “ศาสนา,,  นั้น  ถ้า จะ เปรียบ กับ วัตถุ  ก็ เหมือน นี้า สะอาด บริสุ ทธิ้ 
จิต ใจ ของ เรา เหมือน วัตถุ สิ่ง หนึ่ง ที่ ใช้ สอย เป็น ประจำ  ย่อม จะ กระทบ กับ ความ 
สกปรก อยู่ เสมอ  ต้อง ชำระ  ชัก ฟอก อยู่ เสมอ  มิ ฉะนั้น  ก็ ไม่ ควร ใช้ สอย ต่อ ไป 
ได้ อีก  จิต ใจ ทำ งาน ทั้ง กลาง วัน กลาง คืน  คิด  พูด  และ กระทำ ตลอด ไป  จิต จึง 
สำคัญ สำหรับ คน-สัตว์  การ คิด  การ ปรุง เสมอ  โดย ไม่ คิด ว่า อะไร ดีหรี อ ไม่ ดี 
ก็ เป็น ภัย แก, ตัว เอง  หรือ ผู้ อื่น ที่มืส่ วน เกี่ยว ช้อง ด้วย 

ศาสนา เป็น เสมือน นี้า ชัก ฟอก ชำระ จิต ใจ ให้ สะอาด อยู่ เสมอ  ถ้า เป็น ผ้า 
ก็ ใช้ นุ่ง ห่ม ได้  ถ้า เป็น บ้าน เรือน เครื่อง ใช้  ก็ ใช้ ได้' ดี  ไม่ น่า รังเกียจ  ถ้า ไม่ ล้าง 
ทำ ความ สะอาด เสมอ  ๆ ก็ ใช้ ไม่ ดีฉัน ใด  จิต ใจ ที่ ไม่ ดีก็ ฉัน นั้น  จิต ใจ ที่ ชัก ฟอก 
อบรม อยู่ เสมอ  ย่อม เป็น จิต ใจ ที่ ผ่องใส  สะอาด  สงบ  เย็น ใจ  มี ความ เจริญ 
สมควร แก่ ธรรม  ไม่มื สิ่ง ใด ใน โลก ที่ จะ รอง รับ ธรรม ได้ ดี เหมือน จิต ใจ  จิต ใจ 
เป็น ภาชนะ รอง รับ ธรรม  พระ พุทธเจ้า ทรง บำเพ็ญ จน พระ ทัยบ ริ สุทธิ้  ธรรม 
ก็ สะอาด  พระ ทัยก็ สะอาด  ปราศจาก มลทิน ที่ หมอง มัว  หรือ เมา ไป กับ โลก แล้ว 
ไม่ ว่า ชาติ ชั้น วรรณะ ใด  ท่าน ก็ ทรง สอน เหมือน กัน หมด  ศาสนา จึง ไม่ เป็น ภัย 
แก1 ใคร  เช่น เดียว กับ นี้า สะอาด  ใช้ ได้ ทุก ชาติ  ชั้น  วรรณะ  ไม่ มี1 ใคร รังเกียจ 


ศาสนา ออก มา จาก ท่าน ผู้บริ สุทธิ้ จริง  ๆ พระ พุทธเจ้า เป็น มือ แรก ที สะอาด 
พระ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า ก็ มือ สะอาด  มือ ที่  ๑ มือ ที่  ๒ สะอาด  เพราะ 
พระ สงฆ์ สาวก ถึง ความ บริสุ ทธี้  เป็น' พระ อร หน ต์กัน แล้ว' ทั้ง' นั้น  ธรรม ที่ ประกาศ 
สอน ใน สมัย นั้น จึง สะอาด  และ มืผล แก1 ผู้ ฟัง เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย 

จาก นั้น มา ก็ เริ่ม มัว หมอง เรื่อย  ๆ มัว หมอง เกี่ยว กับ ผู้ เกี่ยว ข้อง กับ ศาสนา 
ศาสนา ก็ กลาย เป็น ที่ จ้อง มอง ไป  โดย เห็น ว่า เป็น ข้า ศึก ระหว่าง ศาสนา ที่ ตน 
ไม' ชอบ  คน เกิด ชอบ ศาสนา นี้  รังเกียจ ศาสนา นั้น ขึ้น มา  ซึ่ง มิ' ใช่ ความ มุ่ง' หมาย 
ของ ศาสนา  หรือ ศาสดา ผู้ สอน ต้อง การ ให้ เป็น เช่น นั้น  ศาสดา ทุก ศาสนา 
ไม่ ต้อง การ ให้ คน เสีย ความ สามัคคี  การ แตก แยก ขัด ต่อ ศา สน ธรรม  ท่าน สอน ให้ 
มี ความ กลม เกลียว กัน  ไม่ สอน ให้ แตก แยก ความ สามัคคี  การ แตก แยก ขัด ต่อ 
ศาสนา  แต่ เพราะ ใจ มี โลก อยู่ ภาย ใน  โลก ที่ แฝง อยู่ ภาย ใน มี อำนาจ ทำ ให้ คน เป็น 
ไป ตาม สิ่ง ที่ แฝง อยู่ นั้น  ศาสนา จึง เป็น ภัย แก' ผูใม่ ชอบ  และ เป็น คุณ แก' ผู้ ชอบ 
ระหว่าง ผู้ ถือ ศาสนา ต่าง กัน เลย เกิด ขัด แย้ง กัน ขึ้น  และ ดู ถูก เหยียด หยาม ศาสนา 
ของ กัน และ กัน  ศาสนา เลยกลาย เป็น เครื่อง มือ  เป็น คู่ ทะเลาะ วิวาท กัน ไต้ 
ด้วย ใจ โสมม ที่ พา ให้ เป็น ไป 

ศาสนา นั้น ดี อยู่  เพราะ สอน ให้ เป็น คน ดี ด้วย กัน  ตาม ความ รู้ ความ 
สามารถ  และ เจตนา ดี ด้วย กัน  เช่น เดียว กับ เรา สำเร็จ วิชา แขนง ต่าง  ๆ ไม่ ใช่ 
จาก ผู้ สอน คน เดียว กัน  เรา เรียน วิชา นั้น จาก ครู คน นั้น  วิชา นี้ จาก ครู คน นี้ 
จะ ให้ เหมือน กัน ย่อม เป็น ไป ไม่ ไต้  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ เป็น ไต้ ถึง ขั้น 
พระ อร ห้ต  อรหันต์  ถึง ขั้น วิ สุทธิ คุณ  เป็น วิ สุทธิ บุคคล และ วิ สุทธิ จิต  ใคร 
มี ภูมิ เท่าใด  ก็ สอน ไว้ เท่า นั้น ตาม สมรรถภาพ ของ ผู้ สอน  ผู้ เรียน ก็ รับ ไวิ ใต้ 
ตาม สมรรถภาพ ของ ผู้ เรียน ด้วย เหมือน กัน  ดัง นั้น  เรา จะ สามารถ ประพฤติ 
ปฏิบ ต ศาสนา ไต้ เพียง ไร  ก็ แล้ว แต่ ความ สามารถ ของ เรา ด้วย  จะ ให้ ยิ่ง กว่า 
ความ สามารถ ของ ผู้ สอน และ ผู้ปฏิ บตย่ อม ไม่ ไต้ 

ถ้า ใคร จะ ยึด เอา เนื้อ ธรรม วันนี้ เป็น บท สนทนา ธรรม  ก็ ยินดี ชี้ แจง 
ตาม สติ ปัญญา ที่ จะ ทำ ไต้ 


ใน ตัว เรา ทุก คน  ต่าง ก็มีค วาม หวัง อยู่ กับ ใจ ของ เรา แล้ว  ไม่ ใช่ คน สิ้น หวัง 
แต่ ยัง ไม่ แสดงออก ให้ ทราบ  ความ หวัง เคย สำเร็จ มา บ้าง  ไม่ สำเร็จ บ้าง 

ยัง ไม่ สำเร็จ บริบูรณ์ บ้าง  หลัก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ทำ ให้ คน สำเร็จ เต็ม ตาม 
ความ หวัง อย่าง เต็ม ภาคภูมิ มา แล้ว  ไม่ ต้อง พูด ถึง คน สิ้น หวัง  เพราะ เป็น คน 
ไม่ ตัง ความ ประสงค์ ไว ใ หดี  ก็ ย่อม พลาด หวัง ไป  ฉะนั้น  เรา จึง ควร ประพฤติ ตน 
ให้ มีด วาม หวัง ไว้ เสมอ  หวัง ทำ ตน ให้ เป็น คน ดี  มี การทำ ทาน  ศีล  ภาวนา 
ตั้งแต่ ปัด นี้  วันนี้  วัน หน้า  ชาติ นี้  ชาติ หน้า ต่อ ไป  เรา ไม่ ใช่ คน หมด ที่ พึ่ง 
ที่ อาศัย  เรา มี พระ ธรรม ที่ สืบ ต่อ กัน มา  ธรรมชาติ คือ ใจ  มี ทั้ง สิ่ง ดี  ชั่ว 
กลาง  ๆ อัน มี ความ เสื่อม ความ เจริญ ไต้  นัก ปราชญ์ จึง ไต้ พยายาม สืเก จิต ใจ 
ให้ เป็น คน ดี  ถึง ลำบาก ก็ จะ สามารถ เอา ชนะ สิ่ง ที่ ไม่ ดี ทั้ง หลาย  เพื่อ ยึด ธรรม 
เป็น ที่ พึ่ง  เป็น หลัก ของ ใจ  ความ หวัง ของ ใจ จะ ไต้ สมบูรณ์ เต็ม ที่ ใน กาล ต่อ ไป 
ท่าน ผูใด ข้อง ใจ ไหม  ? ถาม ไต้  จะ เป็น ธรรม ที่ แสดง วันนี้  หรือ วัน อื่น 
ก็ ถาม ไต้  จิต ใจ คน เรา นั้น ไม่ สูญ สิ้น  เจริญ ไต้  เสื่อม ไต้  ทำ ให้ บริสุ ทธิ้ ไต้ 
จิต บริสุ ทธ แล้ว  ความ สุข ซึ่ง ไม่ ใช่ อย่าง โลก  ๆ ผู้ปฎิ ปัติ จะ ไต้ รับ กับ ตน เอง ว่า 
เป็น ความ สุขอย่าง ไร  แค่ ไหน” 

คำ ถาม  — คำ ตอบ 


ถ.  ๑ — ญ.  ๑ 
ตอบ 


ถ.  ๒ — ช.  ๑ 
ตอบ 


จิต เป็น ความ รู้สึก ผิด ชอบ ของ คน  จิต พัก อยู่ ที่ หัวใจ ใช่ หรือ ไม่  ? 
ใช่  เป็น ธรรมชาติ รู้สึก ประจำ ตน  รู้สึก ผิด ชอบ ของ คน  ของ 
สัตว์  ท่าน ว่า จิต อาศัย อยู่ ที่ หทัย วัตถุ  อัน เป็น ศูนย์ กลาง ของ 
ร่าง กาย  แต่ พึง ทราบ ว่า  จิต เป็น นามธรรม  สัก แต่ รู้  ไม่ ใช่ 
วัตถุ  แม้ อยู่ ใน หทัย วัตถุ  ก็ ไม่ เหมือน ไข่ หรือ ผล ไม้ อยู่ ใน 
กระ ป้อง  จึง เป็น สัก ว่า อยู่ เท่า นั้น  คาด ไต้ ยาก  เดา ลำบาก 
นั่ง สมาธิ แล้ว มี ความ เจ็บ ปวด  จะ แก้ อย่าง ไร  ? 

วิธี แก้ มี หลายอย่าง  เช่น 

๑.  นอน ดี กว่า  หัว เข้า พึ่ง หมอน เป็น สรณะ 


๖๓ 


ถ.  ๓ — ช. 
ตอบ 


๒.  เมื่อ ปวด เจ็บ เพราะ นั่ง  ก็ ลุก ขึ้น เดิน จงกรม เปลี ยน 
อิริยาบถ  ความ เจ็บ ปวด ก็ หาย ไป 

๓.  พอ เจ็บ ปวด ขึ้น มา  ก็ เพ่ง พิจารณา ว่า  ทุกข์ ที่ ตรง ไหน 
ดู อาการ ของ กาย  ของ จิต  ของ เวทนา  จน เห็น ตาม ความ จริง 
เสมอ กัน  ทุกข์  เวทนา  ก็ ดับ หมด  หรือ จะ เห็น ความ จริง ว่า 
ร่าง กาย ส่วน นั้น  ๆ ของ ตน เป็น ทุกข์  แต่ จิต ไม่ ทุกข์  เพราะ ฉะนั้น 
ทุกข์ จึง ไม่ สามารถ บังคับ จิต ได้  จิต ตั้ง มั่น คง  อาการ ก็ถ ง' ที่ สุด 
ยุติ ลง เอง 

ถ้า เชื่อ ตน เอง ได้ ว่า  วิธี ที่ ต่อสู้ กับ ทุกข์ ด้วย การ พิจารณา 
เป็น วิธี ยอด เยี่ยม  เรา ควร แยก แยะ ทุกข์ ออก เป็น  ภาย นอก 
ภาย ใน  แต่ การ บำเพ็ญ เพียร นั้น  มี ความ เจ็บ ปวด จริง  ๆ 
ราว กับ กระ ลูก ทุก ชิ้น จะ หลุด จาก กัน  หรือ ร้อน ราว กับ ไพ่ 
ทั้ง กอง เผา รน  เรา ต้อง การท ราบ ความ สามารถ ของ ตน  แต่ 
ก็ ต้อง ต่อสู้ ก่อน จึง จะ รู้ ว่า จิต ของ เรา สามารถ แค่ ไหน  ทุกข- 
เวทนา  ไม่ รู้ ว่า มัน เป็น อะไร กัน แน่  เป็น ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ 
หรือ มรรค  สดิบั ญญา ต้อง คิด ด้น  ต้น ไต้ สำเร็จ ก็ ดับ ทุกข์ ไต้ 
เหมือน ไพ่ ไหม้ ดิน ปีน แล้ว ก็ ดับ พึ่บ ไป  เหลือ จิต ใจ  ฉะนั้น 
ให้ เอา ทุกข์  เวทนา  มา พิจารณา ว่า ทุกข์ ใน ขณะ จะ แตก ดับ นั้น 
คือ  ทุกข์ ตัว ไหน  ความ จริง ทุกข์  เกิด-ดับ ๆ ๆ ไป  จิต ใจ 
ไม่ ปราก ฎ ว่า ตัว ตาย  จิต ยิ่ง เด่น และ สงบ ลง อย่าง ผิด คาด หมาย 
แต่ พวก กลัว ตาย จะ ยิ่ง ไต้ ตาย  จึง ควร เอา จิต ภาวนา นี้ ไป ปฎิบํ ติ 
แต่ เป็น เรื่อง ยาก มากกว่า วิธี ธรรมดา แบบ หลับ  ๆตื่ นๆ 
ซึ่ง ผล ไม่ ค่อย มี เท่า ที่ ควร 

๒ วิธี อย่าง นี้ ใช้ แก้ ปัญหา อื่น  เช่น  ความ พ็ง ซ่าน ไต้ หรือ ไม่  ? 
ความ ทุกข์ จาก การ เจ็บ ปวด เป็น ทุกข์ ของ ธาตุ ขันธ์  ความ 
พ็ง ซ่าน เป็น ทุกข์ เหมือน กัน  แต่ เป็น ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ใจ 
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เพราะ สมุทัย เป็น เหตุ  จะ ระงับ ด้วย วิธี ดัง กล่าว ก็ ได้  นัก ปฏิบ ติ 
ท่าน เคย ปฏิบ้ ติ จน ได้ ผล อย่าง พึง ใจ มา แล้ว  ผู้ด้ องการ ผล 

อัน เยี ยม จึง ไม่ ควร ขยะ แขยง ต่อ วิธี นี้  ซึ่ง เป็น วิธี ที่ ด้าน กับ 

กล มารยา ของ กิเลส ได้ ดี กว่า วิธี อื่น  ๆ 
ช.  ๒ ตัณหา เป็น ที่ เกิด ของ ทุกข์ ใช่ ไหม  ? 

ทุกข์ อย่าง ไร เป็น ตัณหา  อย่าง ไหน ไม่ เป็น ตัณหา  ต้อง พิจารณา 
อีก  คือ  ความ อยาก ให้ ทุกข์ หาย ไป เฉย  ๆ เป็น ตัณหา  แต่ ถ้า 
อยาก รู้ เหตุผล ว่า  ทุกข์ เป็น อะไร  มี อะไร เป็น เหตุ  จะ ตับ ทุกข์ 
ได้ อย่าง ไร  นี้ เป็น มรรค  ความ อยาก ใน ทาง ที่ จะ ปลด เปลื้อง ทุกข์ 
ห้น ไป หา ทาง สันติ สุข ไม่ ใช่ ตัณหา เป็น มรรค 
ช.  ๓ สติ กับ สมาธิ เป็น  ๒ ขั้น ของ มรรค  ๘ ดู เหมือน จะ เป็น ขั้น ที่ 
๗- ๘ สติ กับ สมาธิ ใน มรรค แปด ต่าง กัน อย่าง ไร  ? 

' สติ เป็น ตัว กำกับ จิต  สมาธิ อาศัย สติ ควบ คุม จน จิต ตั้ง ตรง 

อยู่ ได้  เกิด เป็น ความ สงบ ขึ้น หลาย ครั้ง  คือ  ครั้ง แรก  เป็น 
ฃณิก สมาธิ  สงบ ขั้ว ครู่ แล้ว ก็ ถอน  ต่อ มาสงบ ลึก ขึ้น หน่อย 
เป็น  อุปจาร สมาธิ  ต้อง อาศัย สติ ควบ คุม  จน กระทั่ง ป ญ ญา 
เฃ้า มา พิจารณา  ปัญญา ก็ ต้อง อาศัย  สติ  จึง จะ พิจารณา 
สิ่ง ต่าง  ๆ ได้ ตลอด  และ สติ ก็ เป็น มหา สติ  ปัญญา ก็ เป็น 
มหา ปัญญา ได้  ถ้า มี สติ เข้า ควบ คุม  จิต ที่มี โทษ อยู่  อาศัย สติ 
เป็น เครื่อง ปัอง กัน  แก ไข โทษ ใน จิต  ถ้า จิต สงบ  เป็น อิสระ 
ไม่ มี กิเลส พิง แล้ว  ก็ ไม่ ต้อง แกํ ไข ใน ขณะ นั้น  จิต ก็ สงบอย่าง 
แนบ แน่น  เป็น ศัป นา สมาธิ  พูด ตาม ภาค ปฏิบ้ ติ เป็น อย่าง นี้ 
การ แก หัด เบื้อง ด้น ลำบาก  ประการ หนึ่ง ยัง ไม่ เคย ทำ 
ไม่ เคย เห็น ผล ของ การทำ มา บ้าง  ต้อง อาศัย สติ บังคับ  เป็น การ 
แนั ใจ เรา ด้วย เหตุผล  พอ ผล เริ่ม ปรากฏ ใน จิต แล้ว  ความ สนใจ 
ความ มี แก' ใจ  ความ พยายาม จะ ค่อย ตาม มา  ยิ่ง ปรากฏ ผล 
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มาก น้อย เพียง ไร  ก็ ยิ่ง อยาก เห็น ผล ที่ แปลก ประหลาด ยิ่ง  ๆ 
ขึ้น ไป  ความ เพียร ก็ ตาม มา เอง  ธรรม เครื่อง ให้ ถึง ความ สำเร็จ 
คือ  อิทธิ บาท  ๔ มี ฉันทะ-ความ พอ ใจ,  วิริยะ-ความ เพียร, 
จิต ตะ-ความ ชอบ ใจ  ฝัก ใ ฝ,  และ วิมัง สา-คือ การ ใคร่ ครวญ 
ต่าง มี กำลัง มาก ขึ้น ตาม  ๆ กัน  จน สามารถ กัง ผู้ บำเพ็ญ ให้ ถึง 
จุด ที่ มุ่ง หมาย ได้ โดย ไม่ มี อุปสรรค มา กีด ขวาง ได้ 
๑ เมื่อ ทำ สมาธิ ได้ แล้ว  จะ ถึง เวลา ที่ผ้ป ฎิบํติ ไม่ ต้อง นั่ง ภาวนา 
อก ตอ' โป หรอ คะ? 

ก่อน ที่ เรา จะ อ่าน หนัง สึออ อก  เรา ต้อง พาก เพียร เรียน และ 
สะกด เป็น คำ  หัด เขียน  ใช่ ไหม  ? พอ เรา จะ เขียน คำ ว่า  “ท่าน” 
ก็ ต้อง ท่อง ว่า  “ท่าน”  ต่อ มา เขียน ได ไว  พอ นึก ถึง ท่าน ก็ เขียน 
ได้ โดย ไม่ ต้อง ท่อง  “ท่าน”  เมื่อ อ่าน เขียน ได้ แล้ว  ผู้ นั้น เลย 
หยุด อ่าน หยุด เขียน กระนั้น หรือ  ? 

การ!] ก สมาธิ ก็ เหมือน กัน  ตอน แรก ต้อง ใช้ สติ คอย 
ควบ คุม  บังคับ ให้ ต้อง ท่า  ท่า ไป  ๆ ผู้ ปฏิบํ ตจะ ไต้ ผล  พบ ผล 
ต่าง  ๆ เอง  และ เกิด ความ คล่อง แค ล่ว ชำนิ ชำนาญ ขึ้น  เมื่อ 
ท่า สมาธิ  และ พยายาม ถอด ถอน กิเลส จน หลุด พ้น แล้ว เมื่อ ไร 
ท่าน ผู้ หลุด พ้น ก็ กัง ท่า สมาธิ อยู่ ต่อ ไป  แต่ ไม่ ใช่ ท่า ความ เพียร 
เพื่อ ปลด เปลื้อง กิเลส กัน อีก  เพราะ กิเลส หมด ไป แล้ว  เวลา 
พัก นอน หลับ ท่าน ก็ หยุด  เวลา ตื่น ขึ้น  สติ กับ ปัญญา ก็ ใช้ ใน 
กิจการ ต่าง  ๆ ตลอด การ ท่า สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป  ไม่ ทอด ทิ้ง งาน 
ที่ เคย ท่า  เหมือน ผู้ รู้' หนังสือ  อ่าน เขียน ไต้ มาก  ก็ อ่าน เขียน ไป 
เพื่อ เป็น ประโยชน์ ต่าง  ๆ ยิ่ง ขึ้น  มิ ไต้ หยุด ไป เลย เพราะ ความ 
ที่ เขียน ไต้ อ่านออก เพียง เท่า นั้น  การ ท่า สมาธิ ภาวนา ของ ผูสิ้น 
กิเลส แล้ว ก็ เช่น กัน  จำ ต้อง ทำ ไป เพื่อ วิหารธรรม  ความ อยู่ สบาย 
ใน ทิฏฐ ธรรม ที่ ธาตุ ขันธ์ กัง ครอง ตัว อยู่ 
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เวลา ไม่ สงบ ใจ  ขอ ท่าน ให้ คำ แนะ นำ ว่า จะ แก้ อย่าง ไร  ? 

ธร ม ดา ของ ผู้ ปฏิบัติ  ก็ เหมือน ที่ อธิบาย มา แล้ว  จะ ต้อง ใช้ วิริยะ 
มาก จน เกิด ความ สงบ  และ ใช้ สติ ปัญญา แก้ สิ่ง ขัด ข้อง ตาม 
ความ เหมาะ สม ของ การ ปฏิบัติ  จน กระทั่ง ผู้ ปฏิบัติ ทราบ ด้วย 
ตน เอง ว่า  พร้อม ที่ จะ หลุด พ้น ไป  ไม่ ต้อง เกิด อีก แล้ว  เพราะ 
ธรรม เป็น ความ เสมอ ภาค  และ พร้อม ที่ จะ แสดง ผล มาก น้อย 
แก' ผู้' ปฎิปั ติ อย่าง แท้' จริง อยู่ เสมอ  พระ พุทธเจ้า และ พระ สาวก 
ใน พระ ไตรปิฎก  ก็ บอกว่า ท่าน ต้อง บังคับ พระองค์  ตั้ง ความ 
เพียร เป็น อัน มาก จน กระทั่ง ไต้ ตรัสรู้  นับ แต่ นั้น จน เสด็จ 

เช้า ปรินิพพาน  พระ พุทธเจ้า และ พระ สาวก ท่าน ก็ ยัง เขา สมาธิ 
และ นิโรธ สมา บต  ซึ่ง เป็น การ อยู่ สะดวก สบาย ระหว่าง 

ขันธ์ กับ จิต  ที่ เรียก ว่า  “เป็น วิหารธรรม”  จน ถึง เวลา ที่ จิต แยก 
ออก จากร่าง กาย  ซึ่ง จะ ทน อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได็อี ก แล้ว  เช้า สู่ นิพพาน 
อัน เป็น บรม สุข  สิ้น กังวล โดย ประการ ทั่ง ปวง 

ตอน ที่ พระ พุทธเจ้า จะ เสด็จ เช้า ปรินิพพาน  ท่าน ก็ ทำ 
สมาธิ  คือ  เช้า ปฐมฌาน ไป โดย ลำดับ ถึง สัญญา เวยิ ต นิโรธ 
สมาบัติ  แล้ว ถอย กลับ ลง มา ปฐมฌาน  แล้ว ทรง เช้า ปฐมฌาน 
จน ถึง จตุ ตถ ฌาน  จึง ปรินิพพาน ระหว่าง รูป ฌาน กับ อรูป ฌาน 
ต่อ กัน 

เพราะ พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง ทำ และ รู้ เห็น ไต้ ถึง ขั้น สูง สุด 
ดัง นี้  พระ สาวก ทั่ง หลาย ก็ ใต้ พาก เพียร ทำ ตาม จน ไต้ บรรลุ ผล 
เป็น พระ อร ห้นค์ ตามพระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า ทรง ต้น พบ 
พระ ธรรม จน ไต้ ตรัสรู้  และ ทรง ถือ เป็น ธรรม เครื่อง พรํ่า สอน 
หมู่ ชน จน วัน เสด็จ เช้า สู่ พระ นิพพาน  เรา ทั่ง หลาย จึง ไต้ ลง ใจ 
นับถือ... 


5 


ถ.  ๘— ญ.  ๑ 
ตอบ 


ถ.  ^ “■ถ!.  © 
ตอบ 


ถ.  ๑๐ — ช.  ๔ 
ตอบ 


“พุ ทธัง  สรณั ง คัจฉ ามิ”  -..  ถึง พระ พุทธเจ้า เป็น ที พง 
“ธม ม ง สรณั ง คัจฉ ามิ”  -..  ถึง พระ พระ ธรรม เป็น ที พง 
“สัง ฆัง  สร ณัง  คัจฉ ามิ”  .-.  ถึง พระ สงฆ์ เป็น ที่ พึ่ง 
เรื่อย มา ใน ฐานะ เป็น พุทธ บริษัท  มิ ได้ ยก เอา บุคคล ใด มา เป็น 
สรณะ อย่าง สนิท ใจ เหมือน พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ 
พระ สงฆ์ องค์ วิเศษ เหล่า นี้ เลย 
วิปัสสนา  ไม่ เข้า ถึง ฌาน จริง ไหม  ? 

พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง เข้า  “ฌาน สมา ปติ”  พระ สาวก ก็ เพียร 
ชำระ กิเลส  จน ถึง ความ บริสุ ทธ์  เป็น พระ อรหัต อรหันต์ 
๔ ประเภท  ซึ่ง ความ บริ สุทธ์ ของ พระ อรหันต์  ๔ ประเภท นี 
ไม่ ยิ่ง หย่อน กว่า กัน  แต่ จิต ท่าน มี คุณพิเศษ ไป ตาม นิสัย วาสนา 
ดัง ที่ ได้ รับ ความ ยกย่อง ทาง เอตทัคคะ ต่าง  ๆ กัน  เมื่อ ขันธ์ 
กับ จิต ยัง ไม่ แยก จาก กัน  ท่าน ก็ เข้า สมาธิ สมา ปัต ไป ตาม 

อัธยาศัย ที่ ถนัด ต่าง  ๆ กัน จน ถึง วาระ สุด ท้าย  “ฌาน”  เป็น 
สถาน ที่ พัก ใจ  ส่วน  “วิปัสสนา”  เป็น การ พิจารณา สภา ว ธรรม 
เพื่อ รู้ แจ้ง ตาม ความ เป็น จริง และ ปล่อย วาง ไป โดย ลำดับ  กระทั่ง 
หมด สิ้น สิ่ง ที่ ควร ปล่อย วาง  จึง ถึง ความ บริ สุทธ์ หลุด พัน 

ส่วน การที่ วิปัสสนา จะ เขา ถึง ฌาน หรือ ไม่ นั้น  เป็น เรื่อง ของ 
โม ฆ บุรุษ จะ ลูบ คลำ กัน ไป ตาม วิสัย  จึง ไม่ ขอ เกี่ยว ข้อง 
ไม่ ทราบ ว่า อาการ เข้า ฌาน นั้น เป็น อย่าง ไร 
อย่า ไป กังวล กับ ฌาน  ฌาน เป็น เพียง ผล พลอย ได ใน การ ปฏิปั ติ 
ไม่ ควร เอา มา เป็น อารมณ์  การ ม่งแก หัด เพื่อ ดัด กิเลส ให้ ขาด 
จาก ใจ เป็น สิ่ง ที่ ควร สนใจ อย่าง ยิ่ง 
จิต หมาย ความ ว่า กระไร  ? 

๑.  วิญญาณ ใน ขัน ธ ๕ นัน  เป็น ความ รู้ที่ เกิด ขืน เมื่อ มี สิ่ง 
ภาย นอก มา สัมผัส กับ ตา  หู  จมูก  สิ้น  ภาย  ใจ เรา  เมื่อ สัมผัส 


๖๘ 


จิต ก็ รู้  แล้ว ก็ ดับ ไป  อัน เป็น เรื่อง  เกิด  ๆ ดับ  ๆ 

๒.  ความ รู้ เป็น พืน  ๆ นี้ เป็น จิต  จะ ไป ก่อ ภพ  ก่อ ชาติ  ไป เกิด 

ณ ที่ ใด  ก็ แล้ว แต่ สิ่ง ที่ แทรก อยู่ ใน จิต 

ถ.  ๑๑— ช.  ๔ จิต  กับ  ปัญญา  เป็น อัน เดียว กัน ใช่ ไหม  ? 

ตอบ  จิต  กับ  ปัญญา  เป็น คน ละ อัน  แต่ สัม พน ธ์กัน  มี ทาง ที่ จะ เป็น 

อัน เดียว กัน ได้  สำหรับ ผู้ปฎิ บติ จะ พึง รู้ โดย ธรรมชาติ ตาม ลำ พิง 
ใน ขณะ ปฏิปั ติ  ตาม หลัก ทั่ว ไป  สติ  กับ  ปัญญา  เป็น ธรรม 
เกิด และ ดับ ได้ เช่น สิ่ง ทั่ว ไป  จึง เป็น อัน เดียว กับ ใจ ยัง ไม่ ถนัด 
แต่ เป็น ของ  “มรรค”  หรือ เครื่อง มือ แก้ กิเลส  เพื่อ ความ บริสุ ทธิ้ 
แห่ง ใจ ต่าง หาก 

ถ.  ๑๒)— ญ.  ๒) จะ ขอ นั่ง สมาธิ พร้อม กับ ท่าน อาจารย์ นาน  ๆ ได ไหม  ? 

ตอบ  การ นั่ง สมาธิ นาน  ๆ สำหรับ ผู้ที่ เคย ปฏิบ ติ แล้ว ก็ ไม่ เป็น ปัญหา 

แต่ผู้ ที่ มา เริ่ม เรียน ใหม่  ๆ จะ ให้ นั่ง นาน  ๆ ไม่ ได้  ดัง นั้น  ต้อง 
กำหนด เวลา ตาม ควร แก1 ความ สามารถ ของ ตน  ๆ ส่วน จะ นั่ง 
พร้อม ใคร หรือ ไม่ นั้น  ย่อม เป็น ไป ตาม โอกาส  ที่ สำคัญ ควร นั่ง 
ตาม อัธยาศัย โดย ลำ พิง  จะ ได้ นาน หรือ ไม่ เป็น อัธยาศัย ของ 
เจ้า ของ เอง 

ถ.  ๑๑)— ช.  ๕ อนัตตา ต่าง กับ การ ไป เกิด ใหม่ อย่าง ไร  ? 

ตอบ  อัตตา-อนัตตา  เป็น ธรรม คู่ กัน ตลอด จน ลุ [ด สาย สมมติ  กระทั่ง 

จิต พ้น กิเลส แล้ว  เป็น จิต เป็น บุคคล พิเศษ ไป แล้ว  อัตตา และ 
อนัตตา  ก็ หาย ไป เอง  ไม่ ต้อง ถูก ขับ ไส ไล่ ส่ง ใด  ๆ ทั้ง สิ้น 
มี เฉพาะ ความ บริสุ ทธึ๋ข อง จิต ล้วน  ๆ เป็น เอก จิต เอก ธรรม 
ไม่ มี สอง กับ สิ่ง ใด อีก แล้ว 

คำ ว่า อนัตตา เป็น ธรรม ไตรลักษณ์  ผู้ ประสงค์ ความ 
บริสุ ทธี้  วิมุตติ  พระ นพ พาน  จำ ตอง พิจารณา  อนิจ จง  ทุก ขง 
อนัตตา,,  จน รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน ไตรลักษณ์ นี้ แล้ว  จึง ซื่อ ว่า จิต 

๖๙ 


หลุด พ้น แล้ว ด้วย ดี  เพราะ พระ นิพพาน มิ ใช่ อนัตตา  จะ บังคับ 
ให้ มา อยู่ กับ อนัตตา  ซึ่ง เป็น ไตรลักษณ์  และ เป็น ทาง เดิน 
เพื่อ พระ นิพพาน ได้ อย่าง ไร 

ปิด ประชุม เวลา  ๒๐  .๑๐  น. 

(II) 

การ อธิบาย ธรรม 

วัน จันทร์  วัน ที่  ๑๗  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เรม เวลา  ๑๘. ๑๕  น. 

ท่าน อาจารย์... “ขณะ จิต สงบ  มัน ก็ อยาก หลับ เหมือน กัน  ชอบ กล คือ ขณะ จิต สงบ 
มัน สบาย  จิต ไม่ สงบ  ไม่ สบาย  คิด โน้น คิด นี้  ไม่ มืค วาม สบาย  ก็ ไม่ อยาก หลับ 
พอ จิต เริ่ม สงบ เข้า  สงบ เข้า  ก็ อยาก หลับ  คือ จะ ได้ ความ ลุ [ข เพิ่ม ขึ้น  เมื่อตะกี้ นี้ 
นั่ง ทำ ความ สงบ  มัน รู้สึก อยาก หลับ เหมือน กัน  เป็น เพียง เรา ไม่ ให้ มัน หลับ 
เพราะ การ หลับ เป็น การ พัก จิต ด้วย  พัก ร่าง กาย ด้วย 

เวลา เรา นั่ง พังเ บศน์  ขณะ ท่าน เทศน์  พัง มัน เพลิน ใน ธรรม  แล้ว จิต 
จด จ่อ ใน คำ เทศน์  มี อารมณ์ อัน เดียว  จิต ค่อย สงบ ตัว ลง ไป  ตอน นั้น ชัก ง่วง  ๆ 
จะ เคลิ้ม หลับ ไป ก็มื  บาง คน ก็ ตำหนิ ตน เอง ว่า  “เอ  นี่เา ลา อยู่ ลำพัง คน เดียว 
หรือ พูด คุย กับ เพื่อน ฝูง  ไม่ เห็น มัน อยาก หลับ อยาก นอน  เวลา มา พัง เทศน์ ทำไม 
ถึง อยาก หลับ อยาก นอน  นั่ง สัปหงก งก งัน  มัน มาร มา จาก ไหน กัน นี้” 

ก็ จะ มาร อะไร  จิต ไม่ เคย ได้ รับ ความ สุข ความ สบาย  พอ ได้ รับ กระแส 
ของ ธรรม กล่อม ให้มื ความ สุข สงบ สบาย  มัน ก็ อยาก หลับ เท่า นั้น  จะมื มาร 
มา จาก ไหน  ความ จริง เจ้า ของ เป็น มาร ก1 อก วน เจ้า ของ เอง ทั้ง วัน ทั้ง คืน  ไม่ ได้ รับ 
ความ สะดวก สบาย  จน กระ ทั้ง จิต หลับ ไม่ ได้ เพราะ ไม่ สงบ  เรา ไม่ ทราบ เหตุ นี้ 
พอ พัง ธรรม  ใน ขณะ ที่ ท่าน แสดง  จิตมื ความ สงบ ใน ขณะ นั้น  จึง อยาก หลบ 


เรา กว่า มนุ เป็น มาร  ความ จริง มัน ไม่ ใช่ มๅร  พอ สบาย เข้า ก็ อยาก หลับ กัน 

ทุก คน  นุ หมา ยถง ผล ขัน ท จิต พ 0 ให้ส บๅย  0|  แล้วอยาก หลับ  หมาย ถึง ขั้น 
เริม แรก ที่ ได้ รับ การอบรม 

ถ้า จิต มี หลัก ฐาน แห่ง ความ สงบ  แล้ว มี งาน ทำ ใน ขณะ ที่ ฟัง เทศน์ ตาม 
ฐานะ หรือ ตาม ชัน ภูมิ ของ จิต แล้วจะ ไม่ ง่า ง ถ้า ทำ สมาธิ ก็ จะ เพลิน ไป ทาง สมาธิ 
ชัน ของ ปัญญา ก็ จะ เพ คิน ไป ตาม  เวลา ท่าน เทศน์  ใจ เรา จะ คล้อย ไป ตาม  ทำ ให้ 
เพลิด เพลิน กับ อารมณ์แห่ ง ธรรม  เหมือน กับ ท่าน ช่วย บุกเบิก ให้  เรา ก็ ก้าว 
ตาม หลัง ไป เรือ ย ๆ นี่ หมาย ถึง ขํ้น วิปัสสนา  ได้แก่ การ ไตร่ตรอง  จิต ก็ เพลิน 
ไป ตาม  อย่าง นันก็ ไม่ มี ความ โงก ง่วง  นี่ กล่าว ถึง ความ โงก ง่วง ใน เวลา เริ่ม แรก 
ปฏิปั ติ  คือ จิต ของ เรา ไม่ อยาก ลง สู่ ความ สงบ  พอ จิต เริ่ม สงบ  จึง เป็น เหตุ ให้ 
อยาก หลับ อยาก นอน  เพราะ เป็น ความ สบาย 

การ ทดสอบ หรือ การ พิสูจน์ เรื่อง ศาสนา  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เรื่อง พุทธ- 
ศาสนา  ซึ่ง เป็น คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ควร จะ ทดสอบ กับ ใจ ของ ตน เอง 
ท่าน สอนอย่าง ไร  แล้ว ให้ นำ วิธี ของ ท่าน ไป ปฎิบิ ติ หรือ น้อม วิธี ที่ ท่าน สอน นั้น 
เข้า มา ปฎิบิ ติ สำหรับ ใจ เรา เอง  คือ ปฏิบิ ติ ต่อ ใจ เรา เอง  ถ้า ใจ เรา ดำเนิน ไป 
ตาม แนว ทาง ที่ ท่าน สั่ง สอน ไว้ นั้น  ผล จะ ปรากฏ เป็น อย่าง ไร  เรา จะ ทราบ เอง 
เป็น ลำดับ  นี่ เป็น การ พิสูจน์ เรื่อ งศา สน ธรรม กับ ใจ เรา เอง ว่า อัน ใด จะ เป็น 
ของ ดี ของ จริง  อัน ใด จะ เป็น ของ ปลอม  เรา จะ ทราบ ได้ โดย ลำดับ  โดย ถือ หลัก 
คำ สั่ง สอน เป็น เครื่อง พิสูจน์  เพื่อ ทราบ ของ จริง และ ของ ปลอม ที่มี อยู่ ใน ใจ 
เรา เอง  ไม่ ได้ มี อยู่ ที่ อื่น นอก จาก ใจ เท่า นั้น 

ส่วน มาก เรา ไม่ ทราบ ว่า เป็น ของ ปลอม  ปลอม มา ตั้งแต่ ไหน แต่ ไร 
เรา ไม่ ทราบ ได้  ขณะ ที่ เรา ไม่ ทราบ นั้น  เรา เข้า ใจ ว่า เรา ดี  เรา เข้า ใจ ว่า 
เรา ฉลาด  ฉลาด กว่า คำ สอน ใด  ๆ ฉลาด กว่า ศาสนา  ฉลาด กว่า พระ พุทธเจ้า 
ฉลาด กว่า ศาสดา องค์ ใด  ๆ ที นำ ศาสนา มา สอน โลก  น เป็น ความ สำ ดัญ ตน 
ทั้ง  ๆ ที่ เวลา นั้น กำลัง โง่ เต็ม ที่  เรา กำลัง โง่ เต็ม ที่ จึง ทำ ให้ สำคัญ ตน ว่า ฉลาด 
เต็ม ภมิ  เมื่อ เรา ได้ นำ หลัก ศาสนา เข้า มา ประพฤติ ปฏิบ ต เป็น การท ต สอบ 


ดู ว่า อัน ใด จะ จริง เพียง ใด  ปลอม แค่ ไหน  นั่น เรา จะ ทราบ ได้ ตาม หลัก ธรรม 
ที่ ท่าน สอน ไว้ 

เบื้อง ด้น  เรา ยัง ไม่ สามารถ ก็ เอา เพียง ย่อ  ๆ ก่อน  หรือ เอา วิธี สั้น  ๆ 
ง่าย  ๆ ดัง ที่ ท่าน สอน ให้ ภาวนา  กำหนด อย่าง ไร ที่ เรียก ว่า  “ภาวนา” 

ตาม หลัก ที่ ศาสนา ท่าน สอน ไว้  มี อุบาย วิธี ต่าง  ๆ กัน ตาม ความ ถนัด 
ของ ผู้ จะ ปฎิบ ติ  เพื่อ ให้ ใด้ รับ ความ สงบ เย็น ใจ อัน เป็น ผล ขึ้น มา จาก การ ปฏิยั ติ 
เช่น  กำหนด อา นา ปาน สติ  กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  ให้ มี ความ รู้สึก ลม ที่ 
สัมผัส เข้า ออก โดย สมํ่า เสมอ  ไม่ พสั้ง เผลอ สติ  ไม่ ปล่อย จิต ให้ ส่ง ไป ที่ อื่น 
ทำ ความ เข้า ใจ  ทำ ความ รู้ อยู่ กับ ลม เท่า นั้น  นี่ เป็น วิธี หนึ่ง ที่ จะ ทราบ เรื่อง 
ความ จริง ความ ปลอม ของ ใจ ตน เอง  เมื่อ ใจ สงบ เข้า มา ก็ จะ เห็น ความ ปลอม 
ของ ใจ ตน ด้วย  จะ เห็น ความ จริง ของ ตน ด้วย ใน ขณะ เดียว กัน  เห็น โทษ 

ทั้ง ความ ฟัง ซ่าน ของ ใจ ที่ ก่อ กวน ตน เอง ให้ ได้ รับ ทุกข์ ด้วย  เห็น คุณ ของ ความ 
สงบ เย็น ใจ  อัน เป็น ความ สุข แก่ ตน ใน ขณะ ที่ ใจ สงบ ด้วย  นี่ เป็น อัน ว่า เห็น 
ทั้ง โทษ ทั้ง คุณ ไป ใน ขณะ เดียว กัน  สำหรับ ผู้ที่ ตั้งใจ ปฎิบ ติ จริง  ๆ ต้อง เห็น 
อย่าง นี้  เพราะ หลัก พุทธ ศาสนา เป็น เครื่อง รับรอง เหตุ ว่า ถูก ต้อง แม่น ยำ 

และ ผล เป็น ที่พีง ใจ มา แล้ว แต่ พระ พุทธเจ้า พระองค์ แรก 

นี่ เป็น วิธี หนึ่ง  เพียง วิธี หนึ่ง ใน บรรดา วิธี ทั้ง หลาย ที่ จะ ทดสอบ ดู เรื่อง 
ของ จิต ให้ เห็น ผล ขึ้น มา โดย ลำดับ จาก การ ปฏิบ ติ  เช่น  ให้ มี สติ  ให้ มี สัมปชัญญะ 
ทำ ความ รู้สึก ตัว อยู่ เสมอ  นี้ก็ คือ การ ระมัด ระวัง จิต ให้ รู้ อยู่ ใน วง ที่ กำหนด ไว้ 
ให้ มี ขอบ เขต เป็น ที่รู้  ไม' ให้ รู้ แบบ เตลิด เปิด เปิง  ที่ ไม่ มี เขต มี แดน  ตาม ความ 
รู้สึก ทั้ง หลาย ที่ เป็น ไป อยู่ ทั่ว โลก  ความ รู้ ความ เห็น ชนิด นั้น ไม่ เป็น ความ รู้ 
ความ เห็น ที่ เข้า สู่ ระดับ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สุข ความ สบาย ให้ เห็น เหตุ เห็น ผลั ใด 
ท่าน จึง ต้อง มี วง จำกัด ใน การ ปฎิบ ติ ต่อ จิต ใจ  โดย ถือ หลัก ธรรม  คือ  หลัก 
ศาสนา  เป็น เส้น ทาง เดิน ของ จิต  หรือ เป็น เส้น ทาง เดิน เพื่อ จิต ใจ จะ ได้ ดำเนิน 
ตาม วิถี นั้น  ๆ ซึ่ง หลัก ศาสนา สอน ไว้  อัน เป็น ทาง ถูก โดย ฝ่าย เดียว ไม่ เป็น อื่น 


ถ้า กำหนด คำ บริกรรม คำ ใ ด คำ หนึ่ง  ก็ ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ กับ คำ 

บริกรรม นัน  ๆ หาก จะ เผลอ คิด ใน แง่ ต่าง  ๆ ก็ ให้ ทำ ความ เข้า ใจ หรือ หา 
อุบาย วิธ ฝก ด้วย วิธี ต่าง  ๆ เช่น  บริกรรม ให้ ถี่ เข้า ไป  อุบาย ใด ก็ ตาม  วิธี ใด 
ก็ ตาม ที จะ ทำ ใจ ของ เรา ให้ ได้ รับ ผล คือ ความ สงบ เย็น ใจ  ให้ ได้ เกิด อุบาย ต่าง  ๆ 
ขึน มา ภาย ใน ใจ  นีจัด ว่า เป็น วิธี ที่ ถูก ต้อง ใน การ แก ฝน อบรม ตน เอง 

ถ้า จิต ได้ สงบ ลง ไป มาก น้อย  ความ กังวล วุ่นวาย  กาล สถาน ที่ ไม่ เข้า มา 
เกีย ว ข้อง  มี แต่ ความ รู้ อยู่ อัน เดียว เพียง เท่า นั้น  ก็ เป็น สุข  นั้ง นาน หรือ ไม่ นาน 
ไม่ มี อะไร มารบก วน  นั้ง อยู่ ใน ที่ เช่น ไร  นั้ง เป็น เวลา นาน เท่าใด  ไม่ มี อะไร 
มา เกี่ยว ข้อง  ถ้า จิต ไม่ ยุ่ง ออก ไป เกี่ยว กับ สิ่ง เหล่า นี้  มี ธรรม เป็น อารมณ์ ของ ใจ 
มี ความ สงบอยู่ โดย ลำพัง  รู้ ตัว อยู่ เฉพาะ หน้า นี้ เรียก ว่า ความ รู้ ใน การ ภาวนา 
หรือ ความ รู้ ใน การ รักษา จิต  มี ขอบ เขต เป็น ที่รู้ที่ เห็น  นี่ คือ วิธี ดำเนิน เบื้อง ด้น 
จะ ปฎิบ้ ติไป นาน เพียง ใด ก็ ตาม  วิธี ที่ เรา เคย ดำเนิน  ที่ เรา เคย ปฏิบ ติ มา 
ไม่ ควร ลดละ ปล่อย วาง  ควร ยึด หลัก นั้น ไว้  เช่น  เรา เคย กำหนด อา นา ปาน สติ 
เรา ก็ ยึด ลม นั้น แหละ เป็น หลัก ขณะ เริ่ม ด้น  แต่ ความ ชำนาญ ของ จิต ที่ เคย 

ทำ ไป อยู่ โดย สมํ่า เสมอ  และ จิต สงบ บ่อย  ๆ จะ มี ความ รู้ เร็ว ต่าง กัน มาก  เพียง 
ขณะ เดียว เท่า นั้น ก็ ผ่าน ไป  ผ่าน ไป  ละเอียด หาย เงียบ ไป เลย  ไม่ ทราบ ลม 
ไป ไหน  นั้น หมาย ถึง ความ คล่อง แค ล่วข อง จิต  เหมือน อย่าง เรา เขียน หนังสือ 
เขียน เป็น ภาษา ไทย ก็ เขียน  “ท่าน”  อย่าง นี้  ผู? เก หัด เขียน จะ ต้อง ระลึก ถึง 
ตัว หนึ่ง  แล้ว อีก ตัว หนึ่ง  ๆ จน กว่า จะ ครบ  ถ้าแก ไป นาน  ๆ แล้ว  “ท่าน” 
ผุด ขืน มา พร้อม กัน ไป หมด หังส ระ พ อัญชนะ  ความ ชำนาญ ของ จิต จะ เป็น 
สมาธิ ก็ ตาม  จะ เป็น ปัญญา ก็ ตาม  ก็มี ลักษณะ นั้น  ตัง ที่ ท่าน ว่า  “ฌาน  ฌาน สี่ 
ป รม ฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน  ท เรียก ว่า  รูป ฌาน  และ อัง มี 
อรูป ฌาน  อีก  ๔ รวม กัน เป็น  “สมา บต  ๘”  และ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  ซึ่ง ตับ สัญญา 
และ เวทนา  แต่ สมา ปัตินี เป็น ธรรม ป สึก ย่อย  หรือ เกีย ว ข้อง กับ นิสัย วาสนา 
ของ ผู้ จะ ควร เป็น ไป ก็ เป็น ไป เอง  ไม่ ใช่ ธรรม จำ เป็น ใน มรรค ใน ผล ที่ จะ 

ถอด ถอน กิเลส  ถึง ชั้น ภูมิ แห่ง ความ บริ สุ™ ของ ใจ  เซ่น  พระ อรหันต์  เป็น ต้น 


แต่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ้า ผู้ ชำนาญ ใน ฌาน  ก็ เป็น ลักษณะ เช่น เดียว กับ ผู้ ชำนาญ 
ใน การ เขียน หนังสือ นั่น เอง  อย่าง ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  เป็น ต้น  วิ่ง ถึง กัน หมด 
เพราะ ความ รวด เร็ว ของ จิต  อาการ ของ จิต เท่า นั้น ที่ จะ เปลี่ยน แปลง ไป 

โดย ลำดับ  ๆ ไม่ ใช่ จะ ก้าว ขึ้น ไป เหมือน เรา ถ้า ว ขึ้น บันได  จาก ขัน นีถ้า วขึน 
ขั้น นั้น  ก้าว จาก ขั้น นั้น ถึง ขั้น โน้น  แม้ การ ขึ้น บันได ถึง จะ ชำนาญ เท่าใด ก็ ต้อง 
ก้าว ไป ที ละ ขั้น  ๆ มิ ได โดด ข้าม ขั้น ไป  ความ ชำนาญ ของ จิต  เพียง ขณะ เดียว 
เท่า นั้น ก็ ถึง จุด หมาย รวด เร็ว ที่ สุด  ไม่ มี อะไร ที่ จะ รวด เร็ว ยิ่ง กว่า ใจ  ใจนี รวด เร็ว 
ที่ สุด  ยิ่งมื ความ ชำนาญ ใน หน้าที่ ของ ตน ด้วย แล้ว ก็ ยิ่ง รวด เร็ว มาก  ผิด คาด 
ผิด หมาย สำหรับ ผู้ที่ ยัง ไม่ เคย เห็น อำนาจ ของ จิต ที่ เคย ชิน ต่อ การ รู้ การ เห็น 
ต่าง  ๆ ทาง ต้าน ธรรม ปฏิบ ติ 

สมาธิ ก็ เหมือน กัน  นั่ง อยู่ เฉย  ๆ เรา ไม่ จำ เป็น ต้อง หา คำ บริกรรม ใด 
มา กำหนด  มา เป็น เครื่อง บังคับ  ผูก มัด จิต ใจ ให้ เข้า สู่ ความ สงบ  เมื่อ ใจ เคย มี 
ความ สงบ ด้วย ความ ชำนิ ชำนาญ ของ ตน อยู่ แล้ว  เพียง กำหนด จิต ด้วย สติ 
เท่า นั้น ก็ สงบ ลง ไป เลย ที เดียว  ขั้ว ขณะ ครึ่ง วินาที เท่า นั้น ก็ สงบ ลง ถึง ฐาน 

อย่าง ราบ คาบ ไม่มื อะไร ขัด ข้อง  ลง ถึง ฐาน ของ สมาธิ แล้ว  นี่ หมาย ถึง ผู้มื 
ความ ชำนาญ ใน สมาธิ  เพียง กำหนด ขณะ เดียว เท่า นั้น ก็ ทะลุ ไป เลย  เหมือน กับ 
เรา เขียน หนังสือ ว่า  “ท่าน”  อย่าง นี้  มา พร้อม กัน อ่าน ไต้ ความ ที เดียว  ไม่ ต้อง 
มัว ไป นึก หาส ระ พยัญชนะ นั้น ให้ เสืย เวลา เหมือน ขั้น เริ่ม แรก 

พูด ถึง สมาธิ เป็น ขั้น  ๆ เมื่อ มี ความ ชำนาญ แล้ว เป็น อย่าง นี้  แต่ กรุณา 
อย่า ไป ยึด ว่า ชำนาญ หรือ ไม่ ชำนาญ  มัน เป็น ความ คาด หมาย ที่ ออก ไป จาก คัว 
แล้วกลับ มา หลอก คัว เอง ให้ เสีย เวลา  จะ ไม่ ปรากฏ ผล เท่า ที่ ควร  จะ ชำนาญ 
หรือ ไม่ ชำนาญ ก็ ตาม  ให้ เรา? เก อยู่ ใน ธรรม ที่ เคย? เก  อยู่ ใน หน้าที่ ที่ เคย ทำ 
นี่ เป็น หลัก สำคัญ  เหมือน เรา เขียน หนังสือ  เขียน อยู่ คัว เดียว นั้น แหละ จน ชำนาญ 
ไม่ ต้อง ไป คาด คัว นั้น คัว นี้  ต่อ ไป มัน ก็ ชำนาญ เอง  วิธี การ? เก ใจ ก็ เป็น เช่น นั้น 
จะ เกิด ความ ชำนาญ ขึ้น ใน คัว ของ เรา เอง 


ป๋ญ ญ' า”  คือ  ความ แยบ คาย ของ จิต  ความ คิด ปรุง  ความ ไตร่ตรอง 
ใน เหตุผล  ใน แง่ อรรถ แง่ ธรรม ต่าง  ๆ ท่าน เรียก ว่า  “ปัญญา”  คือ  การ สอด ส่อง 
การ ไตร่ตรอง  พิจารณา เรื่อง ธาตุ  เรื่อง ขันธ์  ความ แปรสภาพ ทั้ง ภาย นอก 
ภาย ใน เป็น ไป อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน  เป็น ไป อยู่ ทุก แห่ง หน  ถ้า ผู้มี สติ ปัญญา กำหนด 
ไป ที่ ไหน  จะ เป็น ธรรม ทั้ง นั้น  สิ่ง เหล่า นั้น เป็น เสมือน หิน ลับ ปัญญา อยู่ โดย 
สมํ่า เสมอ  ไม่ ว่า กลาง วัน  กลาง คืน  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  จะ เห็น สภาพ ทั้ง หลาย 
เหล่า นี้ แสดง อาการ ให้ เรา ทราบ ทาง ปัญญา อยู่ ทุกระยะ  เป็น หิน ลับ ของ ปัญญา 
อยู่ ตลอด เวลา  ธรรม จึง มือ ยู่ทั้ว ไป  ไม่ ใช่ จะ มือ ยู่ แต่ เฉพาะ ตัว ของ เรา  ไม่ ใช่ 
จะ มือ ยู่ เฉพาะ เวลา นั่ง ภาวนา  เฉพาะ เวลา เดิน จงกรม  มือ ยู่ ทุก เวลา ถ้า จะ ทำ ให้มื 
และ มือ ยู่ ทุก อิริยาบถ  เรื่อง ความ ชำนิ ชำนาญ ของ สมา ธิก็ดี  ของ สติ ปัญญา ก็ดี 
ย่อม เป็น ใน ทำนอง เดียว กัน ตัง ที่ กล่าว แล้ว  แต่ จะ ไม่ อธิบาย มาก  เพราะ จะ 
ฟัน เ' ฝึอ มาก ไป  เรื่อง ปัญญา นี้ กว้าง ขวาง มาก  พิสดาร มาก  ถ้า จะ ให้ เหมาะ 
จริง  ๆ ก็ ควร อธิบาย ให้ ฟัง เฉพาะ ผู้ที่มื ความ จำ เป็น ใน ปัญญา ขัน นัน  ๆ 
นั่น แหละ เป็น เหมาะ ที่ สุด  นอก จาก นั้น ก็ อธิบาย พอ เป็น บาท  หรือ เป็น แนว ทาง 
ให้ ผู้ที่ เริ่ม 'ฝึกหัด ได้ พินิจ พิจารณา ตาม ตัง ที่ อธิบาย ผ่าน มา แล้ว เมื่อกี้ นี้ 

จิต เป็น สิ่ง ทั้ฝืก หัด ได้  อาการ ของ จิต เป็น สิ่ง ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ได้ 

โดย ลำดับ  เปลี่ยน แปลง จาก ความ หยาบ เข้า สู่ ความ ละเอียด ได้  แล้ว เปลี่ยน แปลง 
จาก ความ ละเอียด ลง สู่ ความ หยาบ ก็ ได้  ตาม แต่ เรา ผู้ เป็น เจ้า ของ จะ พา ดำเนิน 
ไป ใน ทาง ใด  เช่น  เรา มา อบรม ศีลธรรม  ฝึกหัด สมาธิ ภาวนา เวลา นี้  เป็น 
การ ฝึก หัด จิต อบรม ใจ ของ เรา ใ' ห ขน สู่ ร ะตั ย สูง  ถา พูด กง กระแส จิต ก็ คิด 

ใน แง, เหตุ  แง1 ผล  แง, ดี  แง่ ร้าย  ทั้ง หลาย  อัน เป็น ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เรา บำเพ็ญ 
ให้ มี ขึ้น  และ เป็น สิ่ง ที่ เรา จะ ถอด ถอน ออก จาก ตัว ของ เรา  คือมื ทั้ง ส่วน ที่ ควร ละ 
ที่ เห็น ว่า ไม, ดี  มีที่ง ส่วน ที่ ควร บำเพ็ญ ที่ เห็น ว่า ถูก แล้ว  ให็ ยิง  ๆ ขึ้น บ เรียก ว่า 
เป็น การ บำเพ็ญ หรือ อบ รน จิต  ให้ มี ระดับ ความ รู้ ความ เห็น มี เหตุ มี ผล สูง ขน,! ■บ่ 
เป็น ลำ ตับ  ถ้า จิต เสื่อ มก็เ ปลี ย นความ รู้ ความ เพ็ นลงเรือย  ๆ ถ้า จิต กง ความ 
บริสุ ทธห มด จด เต็ม ที่แล ว ความ เส อม ก็ ไม่ ปราก ปี  ความ เจ รญก ไม บ่ ราก ปี 


เพราะ อา การที่ ทำ ให้ เกิด ความ เสื่อม หรือ ความ เจริญ นั้น ได้ หมด สิน ไป 
จาก ใจ แล้ว  เหลือ แต่ ความ บริสุ ทธิ้ล้ วน  ๆ ใจ เป็น ธรรม  ธรรม เป็น ใจ  ใจ กับ 
ธรรม เป็น อัน เดียว กัน แล้ว  ไม่ มี ความ เปลี่ยน แปลง อีก ต่อ ไป  เป็น ผู้ สิ้น สุด 
ใน การ ประพฤติ พรต พรหมจรรย์ เพื่อ ธรรม ชั้น สูง  และ เสร็จ กิจ ใน การ ละ 
กิเลส ทุก ประเภท  เมื่อ เสร็จ กิจ ใน การ ละ และ ใน การ บำเพ็ญ ทั้ง สอง ประเภท นั้น 
แล้ว  จะ ละ อะไร อีก  ก็ ไม่ มี อัน ละ นี่  เพราะ ได้ ละ หมด แล้ว  จะ ทำ อะไร ให้ 
เจริญ ยิ่ง กว่า นั้น ก็ ทำ ไม่ ได้  เพราะ ได้ เจริญ ขึ้น ถึง ที่ สุด แล้ว  จะ เสื่อมลง ไป 
ก็มิ ใช่ ฐานะ จะ เป็น ได้  เพราะ เป็น  “อก ปป ธรรม”  แล้ว  ไม่ มี ทาง กำเริบ 
กิจ ที่ ควร ทำ  ได้แก่  การ ละ และ การ บำเพ็ญ  ได้ ทำ ให้ สมบูรณ์ เต็ม ที่ แล้ว 
จิต ประเภท นี้ ไม่ มี สมมติ เข้า เคลือบ แฝง  ไม่ มี กาล  ไม่ มี สถาน ที่  ไม่ มี อดีต 
อนาคต  เกี่ยว โยง ปัจจุบัน  เช่น  บัด นี้ เป็น อย่าง นี้  ต่อ ไป จะ เป็น อย่าง ไร อีก 
อย่าง นี้ ไม่ มี  ชาติ นี้ เป็น อย่าง นี้  ชาติ หน้า จะ เป็น อย่าง นั้น  ไม่ มี  เพราะ อดีต 
อนาคต รวม เข้า สู่ ความ เป็น ปัจจุบัน อัน เดียว  มาบริ สุทธิ้ อยู่ ที่ ใจ อัน เดียว นี้ แล 
อดีต อนาคต ที่ เคย เกี่ยว ข้องอยู่ กับ ใจ จึง ไม่ มี ความ หมาย อัน ใด ทั้ง สิ้น  เพราะ 
ใจ ปราศจาก ความ หมาย ที่ จะ ทำ ให้ ลุ่ม หลง โดย ประการ ทั้ง ปวง แล้ว  จะ เรียก ว่า 
สุด จิต  สุด วิถี ทาง เดิน ของ ใจ  ก็ ไม่ ผิด 

ที่ กล่าว มา ทั้ง นี้  กล่าว ด้วย หลัก ปฎิบํ ติ อัน เป็น ผล ของ การ ปฎิบํ ติ ธรรม 
มี หลัก ตามพระ พุทธ ศาสนา เป็น ทาง เดิน อัน ถูก ต้อง  ตาย ตัว  เป็น ที่ แน่ ใจ ได้ 


แง่ ใด บ้าง ที่ จะ ทำ โลก ให้ ล่ม จม  จะ ทำ เรา ให ผิด หวัง  ให้ เชื่อ ไม่ ได้  มี ตรง ไหน บ้าง 
ใน บรรดา ธรรม  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรมขันธ์  ไม่ มี  จึง หมด ปัญหา สำหรับ 
ผู้ จะ ปฏิบัติ ดำเนิน ตาม 

มี แต่ ว่า เรา จะ พึง ประพฤติ ปฏิบํ ติ ตน อย่าง ไร บ้าง ให้ เป็น ไป ตาม หลัก 
ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ เรียก ว่า  “สวา ก ขา ต ธรรม”  คือ ตรัส ไว้ ชอบ แล้ว 
เป็น นิ ยา นิก ธรรม  นำ ผู้ ปฏิบัติ ถูก ต้อง แม่น ยำ นี้ ให้ พ้น จาก อุปสรรค ความ 


กีด ขวาง ภาย ใน จิต ใจ ไป โดย ลำดับ  จน ทะลุ ปรุ โปร่ง  ถึง วิมุตติ หลุด พ้น โดย 
สิน เชิง  ไม่ มี สิง ใด เหลือ หลอ อยู่ ภาย ใน ใจ  อ้น เป็น ผล สุด ยอด จาก การ ปฏิบ้ ติ 
ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เมือ ถึง ขั้นนี แล้ว  ใจ กับ ศาสนา ก็ เป็น อัน เดียว กัน 
ศาสนา กับ ใจ ก็ หา ทาง ต้อง ติ กัน ไม่ ลง  ใจ ก็ จริง  ศาสนา ก็ แท้  ต่าง อัน ต่าง แท้ 
ต่าง อัน ต่าง จริง  นีแห ละ ที พระ พุทธเจ้า ท่าน ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น เห็น เรา 
ตถาคต”  หมาย ถึง ธรรม ดวง นี  ตถาคต นั้น ไม่ ใช่ รูปร่าง  รูปร่าง นั้น เป็น ตถาคต 
ประเภท หนึง  คือ เป็น เรือน ร่าง ของ พระ พุทธเจ้า ซึ่ง เหมือน กับ ร่าง กาย ของ 
พวก เรา ทั้ง หล  เย  คือ พระ กาย นั้น เป็น เรือน ร่าง ของ พุทธะ อัน วิเศษ  เรา ไต้ เห็น 
พระ พุทธเจ้า  ไต้ กราบ ไหว้ บูชา พระองค์ เป็น ขวัญ ตา ขวัญ ใจ  ก็ ไต้ ชื่อ ว่า 
เรา ไต้ เห็น ตถาคต ทาง ตา  ซึ่ง จัด ว่า เห็น ตถาคต ประเภท หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ผู้ ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ด้วย ความ เชื่อ  ความ เลื่อมใส 
ก็ เชื่อ ว่า ไต้ ถึง ธรรม  หรือ ไต้ ถึง พระ พุทธเจ้า อีก ทาง หนึ่ง  ผู้ สำเร็จ พระ โสดา 
สกี ทา คา  อ นาคา  เป็น ขั้น  ๆ ขึ้น ไป  ก็ ชื่อ ว่า ไต้ เห็น ตถาคต โดย ลำดับ จน ถึง 
ขั้น สมบูรณ์  ตถาคต แท้ คือ ความ บริสุ ทธิ' แห่ง ธรรม  ความ บริสุ ทธิ้เ แห่ง' ใจ 
ธรรม กับ ใจ เป็น อัน เดียว กัน  หา 'ทาง แยก ทาง แยะ กัน ไม่ ไต้  ใจ อยู่ ที่' ใด ธรรม 
อยู่ ที่ นั้น  ธรรม อยู่ ที่ ใด ตถาคต อยู่ ที่ นั้น  จึง เรียก ไต้ ว่า  “ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น 
เห็น เรา ตถาคต”  การ เห็น ภาค ปฏิบ้ ติ เป็น อย่า งนี  คือ รู้ เห็น ธรรม ข้น บริสุ ทธิ้ 
โดย ทาง ใจ ตามพระ พุทธเจ้า  เรียก ว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น ตถาคต โดย สมบูรณ์ 
จึง ไม่ สงสัย ว่า  พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน นาน ไป แล้ว ไต้  ๒๕๑๗  ปี  หรือ จะ 
ปรินิพพาน ไป กี่ กัป ป๋กี่กั ลป๋ก็ ตาม  เพราะ นั้น เป็น  ‘‘สมมติ’,  ซึ่ง เหมือน กับ 
โลก สมมติ ท้า  ๆ ไป  และ นัน ท่าน แสดง ไว้ ตาม กาล  ตาม สถาน ทีเ พอ เป็น ปูน 
คอย หมาย ปัาย ทาง ไว้ ให้, กราบ กา ล ส ถา นทข องท่ า น, ต่' าง หาก  สำ ห วับ 

พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ เคารพ เลอ น ใส ทีาน  ได กราบ ไหว สักการ บูชา ตาม กาล 
สถาน ที่ วัน เวลา  ส่วน ตถาคต แท้, นั้น คือ ความ บริลุ [ทธึ๋ แห่ง1 ใจ ล้วน  ๆ ไม่ มี กาล 
สถาน ที  เข้า เกีย ว ข้อง เลย  ผูบริ สุทธ ลาน  ๆ แลา  อยู่ ใน สถาน ท ใด ก เทา กบ 
ไต้ เฝัา พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ อยู่ ตลอด เวลา  อก าลิ โก 


จึง กรุณา ประพฤติ ปฎิบ ติศา สน ธรรม เหล่า นี้ ให้ เจริญ ขืน ภาย ใน ใจ เถิด 
ชื่อ ว่า เรา ไม่ ได้ ปราศจาก ศาสดา  อยู่ ใน สถาน ที่ ใด  ก็ เท่า กับ ได้ เฝัา พระ ศาสดา 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อยู่ ทุก เวลา  กระทั่ง ได้ เข้า ถึง วิมุตติ หลุด พ้น ภาย ใน จิต ใจ 
ก็ ทราบ ชัด ว่า ศาสดา คือ พระองค์ ใด แน่  โดย ไม่ด้ อง สงสัย 

การ อธิบาย ธรรม นับ ว่า พอ สมควร  จึง ขอ ยุติ เพียง เท่า นี้” 

(II) 

ตอบ คำ ถาม 

วัน จันทร์  วัน ที่  ๑๗  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ท่าน อาจารย์  “การ พ้ง คำ อธิบาย ธรรมะ  ถ้า มุ่ง จะ จำ  เจ้า ของ ไม่ ได้ รับ 
ประโยชน์ ทาง จิต  แต่ ถ้า ให้ มุ่ง รับ ประโยชน์  จิต ก็ หมุน ไป กับ การ พิจารณา 
ควร จะ ถอด ถอน กิเลส ขณะ นั้น  ก็ ถอด ถอน กัน ไป ตาม กรณี  แต่ จำ ไม่ ได้ ว่า 
ท่าน อธิบาย เรื่อง อะไร บ้าง  การ ฟัง เทศน์ ทาง ภาค ปฎิบ้ ติ  ส่วน มาก ไม่ สนใจ 
จะ จำ มากกว่า สังเกต จิต กับ ธรรม ที่ ท่าน แสดง ใน เวลา นั้น  เพื่อ ถือ เอา ประโยชน์ 
ใน ขณะ ฟัง  เช่น  จิต สงบ บ้าง  อุบาย ปัญญา เกิด  และ ถอด ถอน กิเลส บาง ชนิด 
ได ใน ขณะ นั้น บ้าง” 

ต่อ ไป นี้ จะ ตอบ ปัญหา 

ถ.  ๑— ญ.  ๑ พระ พุทธเจ้า ท่าน ละเอียด มาก  ท่าน ใช้ คำ ใด ย่อม มี ความ หมาย 
ตรง ตัว  ทำไม ท่าน จึง ใช้ จิต บ้าง  มโน บ้าง  ? 

ตอบ  จิต  มโน  เป็น ไวพจน์ ของ กัน และ กัน กับ วิญญาณ  ใช้ แทน กัน ได้ 

ทำไม โลก จึง ต้อง มี หลาย คำ จาก คำ ว่า  “กิน”  คำ เดียว  เช่น 
63*,  3*6,  63*1112,  63*611  จะ ว่า  “กิน”  คำ เดียว หรื 0 63* 
คำ เดียว ไม่ ได้ หรือ  ? คำ ว่า จิต  หรือ มโน ก็ เช่น กัน  ย่อม เป็น ไป 
ตาม ความ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้ 


ถ.  ๒ — 
ตอบ 


ถ.  ๓ — 
ตอบ 


ยู.  ๒ จิต ไม่ ใช่ วิญญาณ ขันธ์  เพราะ ฉะนั้น ไม่ เหมือน กับ วิญญาณ อะไร 
มโน วิญญาณ  ^ ปฏิสนธิ วิญญาณ  ที่ ไป เกิด ใน ภพ ต่าง  ๆ 

คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า กัน ว่ามื  ๘๔, ๐๐๐  พระ- 
ธรรมขันธ์  ไม่ มาก  เพราะ พระ พุทธเจ้า ท่าน สรุป ให้ พอ เหมาะ 
กับ กำลัง ของ สัตว์ โลก ลง ได้ เท่า นั้น  เวลา ปฏิบ้ ติ  ความ รู้ 

แตก แขนงออก ไป มาก ต่อ มาก  ผู้ปฏิ บติ ด้วย กัน มา พูด กัน ก็ จะ ได้ 
รู้ อะไร อีก มาก  ถ้า ยัง ไม่ ได้ รับ ผล จาก การ ปฏิบ ติ  ถึง จะ แสดง 
อย่าง ไร  ก็ ไม่ ค่อย เกิด ประโยชน์  พระ พุทธเจ้า ทรง รู้ เห็น 
มากกว่า นั้น  เวลา สาวก ไป ทูล ถาม เรื่อง ความ รู้ ว่า พบ สิ่ง นั้น 
และ รู้ เห็น อย่าง นั้น  พระองค์ ทรง ทราบ ก่อน หมด แล้ว  ทรง ตอบ 
ได้ ทันที  เพราะ ว่า แต่ ละ คนมื ประสบการณ์ ไม่ เหมือน กัน 

ผู้ที่ ได้ ผ่าน ประสบการณ์ เช่น นั้น มา แล้ว จึง จะ เข้า ใจ  และ แนะ นำ 
กัน ได้ ตาม ทาง ที่รู้ เห็น มา 

ยู.  ๓ “ฌาน  ไม่ ต้อง การ สำหรับ เจริญ ปัญญา”  เป็น อย่าง ไร  ? 
เรื่อง  “ฌาน”  นั้น  ถ้า เรา ไม่มื นิสัย  ก็ ไม่ด้ อง พยายาม ให็ ได้ ฌาน 
ถ้า ปรากฏ  ก็ ทำ ไป ได้  ใคร ไม่ ขวน ขวา ย จะมื ฌาน ยิ่ง กว่า มุ่ง 
มรรค ผล นิพพาน  เพราะ ฌาน เป็น ธรรม ปลีก ย่อย จาก  ศีล 
สมาธิ  ปัญญา  อัน เป็น เครื่อง แก้ กิเลส ทั้ง ปวง  เปรียบ เหมือน ภาษา 
ประจำ ชาติ  ใคร  ๆ ก็ ทราบ ด้วย กัน  แม้ จะ ไม่ ได้ เรียน สอบ เอา 
ปริญญา  คน เรา ไม่ด้ อง เอา ปริญญา เพราะ การ เรียน ก็ ได้  แต่ ภาษา 
ประจำ ชาติ ย่อม พูด ได้ ฟัง ได้ ด้วย กัน 

“ฌาน”  นั้น แปล ว่า  “เพ่ง”  ภาวนา  “พุ ทโธ  ๆๆ ๆ” 
ก็ เป็น ฌาน แล้ว  ฌาน เป็น หลัก ธรรมชาติ  “ฌาน ไม่ จำ เป็น 
สำหรับ เจริญ ปัญญา”  เพราะ การ พิจารณา รูป  = ก็มืวิ ตก ชึ่งศี อ 
การ ยก จิต ขึ้น  วิจาร  คือ  การ คลี่ คลาย สิ่ง ที่ เห็น นั้น ออก  ถ้า 
การทำ อย่าง นี้ ตาม หลัก ธรรมชาติ ผู้ปฏิ ป้ติก็ มี ฌาน ไต้ ตาม นิสัย 

๗๙ 


ถ.  ๔— ญ 
ตอบ 

ถ.  ๕— ญ 
ตอบ 

ถ.  ๖ — ญ. 
ตอบ 


ถ.  ๗ — ญ 
ตอบ 


ของ ตน  แมั ใม่ เด่น ดัง ที่ ท่าน อธิบาย ไว้  คำ ว่า  “ฌาน”  ชาว พุทธ 
เรา สนใจ กัน มาก  แด่ ไม่ ค่อย ได้ รับ ผล ตาม ความ จริง ของ ฌาน 
นอก จาก พูด กัน แบบ หรู  ๆ พอ รำคาญ เท่า นั้น 
. ๔ ขอ ทราบ วิธี เจริญ สมถะ 

การอบรม ให็ จิต สงบ เป็น สมถะ  การ พิจารณา แยก แยะ เป็น ขั้น  ๆ 
ให้ เกิด ความ เข้า ใจ เป็น ปัญญา ตาม ขั้น ของ ปัญญา 
. ๒ ที่ จะ เจริญ สมาธิ วิปัสสนา เป็น  ๒ ทาง ใช่ ไหม  ? บาง คน บอกว่า 
เป็น ทาง สมถะ  บาง คน ว่า เป็น วิปัสสนา  หรือ ใข้ส ลับ กัน ได้  ? 
ขณะ ใด เรา ต้อง การ สงบ  ขณะ นั้น เรา ทำ สมถะ  ขณะ ใด ที่ จะ 
พิจารณา ด้วย ปัญญา ให้ เกิด อุบาย แยก แยะ  ทดสอบ ทั้ง ภาย นอก 
ภาย ใน  เรียก ว่า  วิปัสสนา 
๒ รู้สึก ว่า ลำบาก ใน การ เจริญ ปัญญา มากกว่า สมถะ 

ขณะ ทำ สมาธิ ก็ มุ่ง ต่อ ความ สงบ  ขณะ ทำ วิปัสสนา ก็ มุ่ง ต่อ 
ความ เห็น จริง ด้วย ปัญญา  พึง ทำ ด่าง ขณะ กัน  ไม่ ควร ให้ สับ 
ปน  คละ เคล้า กัน  งาน มี หลาย ประเภท  ง่าย  หนัก  ก็มี  งาน 
ทาง โลก ก็มี เช่น นี้ เหมือน กัน  บาง คน ก็ จำ เป็น ต้อง ทำ งาน หนัก 
ถ้า มัว กลัว ยาก ลำบาก  งาน ใด  ๆ ก็ ไม่ ได้ ทำ ทั้ง นั้น  ถึง เวลา จะ 
ทำ งาน ใด  จึง ควร มุ มานะ ต่อ งาน นั้น จริง  ๆ จน เห็น ผล ของ งาน นั้น 
ถ้า ทำ เช่น นี้มี ทาง ปรากฏ ผล งาน  ทั้ง สมาธิ และ วิปัสสนา  ไม1 เหลือ 
วิสัย 

๒ จะ สร้าง ทัศนคติ ให็ ไม่ กลัว ยาก ได้ อย่าง ไร  ? 

การ 'ฝึก เจริญ ปัญญา นั้น  จะ ทำ เมื่อ ไร  ทำ ที่ ไหน ก็ ได้  'ฝึกหัด 
คิด อ่าน  ไตร่ตรอง  แยก ธาตุ ข้น ธ จาก ภาย' 4 อกเ ข้า มา ภาย ใน 
แยก ธาตุ ข้น ธ์นี้ข อง ตน ซึ่ง อยู่ ภาย ใน ออก เทียบ เคียง กับ สิ่ง 
ภาย นอก  จน เห็น ด้วย ปัญญา ว่า มี ลักษณะ  เหมือน กัน  ถ้า เข้า 
วิปัสสนา แล้วจะ ทราบ ด้วย ตน เอง กว้าง ขวาง ไป เรึ๋อ ย ๆ ถ้า กลั ว 


ถ.  ๘— ญ 
ตอบ 


ถ.  ธ' — ญ. 
ตอบ 


แต่ ความ ยาก ลำบาก ก็ จะ เจอ แต่ ความ ยาก ลำบาก ที่มี อยู่ กับ ใจ!, รา 
ขวาง งานที จะ ทำ อยู่ ตลอด กาล  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ทำ งาน นั้น  ๆ ได้ 
ตลอด ไป  ความ กลัว ยาก นั้น ก็ คือ กิเลส ตัว สำคัญ ตัว หนึ่ง เรา ดี  ๆ 
นีเ อง  ความ มุ มานะ สู้ เป็น มรรค  คือ  เครื่อง มือ แก้ กิเลส ทุก 
ประ เภท  จึง ควร สนใจ 

. ๒ อีก  ๒- ๓ วัน  ดิฉัน จะ ไป เข้า ศึกษา หลัก สูตร แก ครู ให้ สอน เด็ก 
ทาง ศาสนา  จะ ช่วย เด็ก ให้ เข้า ใจ กว้าง ใน ศาสนา ได้ อย่าง ไร  ? 
ไม่ มี อะไร เป็น อุปสรรค ใน การ สอน ใคร มากกว่า สอน ตน เอง 
ให้ เข้า ใจ เรื่อง นั้น  ๆ ก่อน จะ สอน คน อื่น  การ สอน ศาสนา  ถ้า ตน 
เข้า ใจ ศาสนา ได้ หยาบ  ละเอียด  เพียง ใด  ก็ สามารถ สอน คน อื่น 
ได้ ตาม ที่ ตน เข้า ใจ  ความ เข้า ใจ ศาสนา ตาม ตำรา นั้น ง่าย  แต่ จะ 
เข้า ใจ ศาสนา ด้วย ใจ จริง นั้น ยาก ทั้ง ตน และ ผูอื่น  ฉะนั้น  การ 
ปฎิบํ ต เพื่อ รู้ ศาสนา อย่าง แท้ จริง จึง สำคัญ อยู่ มาก 
๕ เมื่อ ตั้งใจ ฟัง  แต่ จำ ไม่ ได้  ท่าน ว่า เป็น อย่าง ไร  ? 

เวลา จำ ได้  ได้ ประโยชน์ อะไร บ้าง  ตอบ ว่า  ได้ เป็น แนว ใน การ 
ปฎิบ้ ต แต่ ที่ จริง  จำ ไม่ ได้  ก็ ไม่ เสีย  กลับ ได้ ผล ประโยชน์ 
อีก ทาง หนึ่ง  คือ  ใจ ได้ รับ ความ สงบ ใน ขณะ นั้น  เพราะ ไม่ มี กังวล 
ใน การ จด จำ  ธรรม ที่ ตก ค้าง ใน ใจ ก็ จำ ได้ เอง  ที่ ฟัง แล้ว เข้า ใจ 
ก็ ชา บ ซึ้ง ไป  ได้ ผล เป็น สุข ใจ ใน ขณะ ฟัง  เปรียบ เหมือน เด็ก 
รับ ประทาน อาหาร  เด็ก ไม่ จำด้ อง รู้ ว่า อาหาร มา จาก ไหน 
โรง งาน ไหน  เวลา รับ ประทาน ได้ รส ชาติ ที่ พอ ใจ  ได้ อาหาร 
ไป หล่อ เลี้ยง ร่าง กาย  บำรุง ร่าง กาย ก็ พอ แล้ว  ไม่ จำ เป็น ต้อง 
จด จำ ไป เสีย ทุกอย่าง ใน ขณะ ฟัง  แต่ สำรวม ใจ ให้ รู้ อยู่ กับ ตัว 
ไม่ ส่ง ไป อื่น ใน ขณะ นั้น  จิตรับ ทราบ ไป ตาม ธรรม ที่ แสดง 
โดย ติดต่อ สืบ เนือง กัน  ก็ ย่อม เกิด ผล  คอ  ความ สงบ เย็น  หรอ เกิด 
อุบาย ต่าง  ๆ ขืน มา ใน ขณะ ฟัง  ชอ ว่า ได ผล จาก การ ฟัง ทาง 

๘ ต 


ปฏิบ้ ติ  ดัง ที่ ทาน ได้ ปฏิบัติ กัน มา โดย ทำนอง นี้ ทั้ง นั้น 
ถ.  ๑๐— ญ.  ๕ ท่าน ว่า จำ ไม่ ได้ ก็ ไม่ เสีย หาย  เช่น นี้ ทำ ให้ เกิด ความ หวัง มาก ขึ้น 
ตอบ  การ ฟัง โดย จด จำ เอา ชื่อ เอา คำ  ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร  จะ ได้ แต่ 

ชื่อ ของ ธรรม และ ของ กิเลส เท่า นั้น  แต่ กิเลส ไม่ ลด ลง หรือ น้อย ไป 
ถ้า ฟัง ไม่ จำ  แต่ ฟัง ตาม ไป ด้วย ความ เข้า ใจ  ย่อม จะ ถอด ถอน กิเลส 
ไป เรื่อย  ๆ ถึง จำ ไม่ ได้  ก็ ได้ สำเร็จ ผล ทาง ภาค ปฏิบ ติ  เพราะ 
ขณะ ฟัง ด้วย ความ มี สติ ตั้ง มั่น อยู่ กับ ใจ ตน เอง  ไม่ ส่ง ออก ภาย นอก 
แม้ ส่ง ออก ไป หา ผู้ แสดง ใน ขณะ นั้น  มี ความ รู้ อยู่ จำเพาะ ตัว 
ย่อม จะ เข้า ใจ ธรรม ที่ แสดง นั้น ได้ ดี กว่า การส่ง จิตออก ไป รับ 
จะ ปรากฏ ผล ขึ้น กับ ใจ โดย ลำดับ  ระงับ และ ถอด ถอน กิเลส ได้ 
เป็น ตอน  ๆ ทุก ครั้ง ที่ ฟัง  จน สามารถ ผ่าน พ้น ไป ได้  ตั้ง ครั้ง 
พุทธกาล  ท่าน สำเร็จ มรรค ผล กัน ใน ขณะ ที่ ฟัง  ฉะนั้น การ ฟัง 
ธรรม จึง เป็น ภาค ปฏิบัติ สำคัญ ยิ่ง กว่า การ ปฏิบัติ โดย ลำ ฟัง 
นัก ปฏิบัติ ท่าน สนใจ กัน มาก เรื่อย มา 

ต่อ จาก นั้น  ท่าน อาจารย์ นำ ทำ สมาธิ  ๕ นาที 
ปิด ประชุม เวลา  ๑๙. ๔๕  น. 

การ อธิบาย ธรรม 

วน อังคาร  วัน ที่  ๑๘  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เรม เวลา  ๑๘. ๑๕  น. 

ท่าน อาจารย์. “จะ เริ่ม อธิบาย ธรรม เช่น ที่ เคย ปฏิบ ติ  หลัง จาก นั้น ท่าน ผู้มี ข้อ ข้อง ใจ 
ใน แง่ ใด ก็ ตาม ค่อย ปรารภ กัน ที หลัง 

การ ฟัง ธรรม เช่น ที่ ได้ เคย พูด ให้ ฟัง  เช่น เมื่อ วาน นี้ เป็น ด้น  ปรากฏ ว่า 
มีผู้ ถาม ถึง เรื่อง ความ จำ ได้  จำ ไม่ ได้  การ จำ ไม่ ได้ มี ประโยชน์ อย่าง ไร  ? 


การ ฟัง ธรรม ทาง ภาค ปฏิบ้ ติ  ขณะ ที่ ท่าน ฟัง ท่าน เข้า ใจ คำ ชี้ แจง  แต่ เวลา นี้ 
อา จาร ย พูด เป็น ภาษา หนึง ต่าง หาก  ท่าน ผู้ ฟัง อาจ จะ ยัง ไม่ เข้า ใจ  ใน ขณะ ที่ อาจารย์ 
กำลัง แสดง  ถา จิตอยู่ จำเพาะ หน้า  คือ  ตั้งใจ ฟัง ใน ขณะ นั้น แล้ว  กับ กระแส แห่ง ธรรม 
ที แสดง  เข้า ไป ลัมผ้ สภา ย ใน จิต ใจ  ก็ จะ ทำ ให้! จ รู้สึก กับ ความ สัมผัส แห่ง เสียง นั้น  ๆ 
แล้ว เป็น ความ สงบ เย็น ใจ จน ได้  เพราะ เป็น อารมณ์ ที่ จะ ยัง จิต ให้ เป็น ปัจจุบัน จิต ได้ 
สำหรับ ท่าน ผู้ ฟัง ซึ่ง เข้า ใจ ภาษา โดย ลำดับ  ๆ ใน ขณะ ที่ กำลัง แสดงอยู่ 
แล้ว นัน  เป็น สิ่ง ที่ ทราบ ได้ ชัด ใน ขณะ ที่ ฟัง  แล้ว จิต ก็มีค วาม เพลิด เพลิน ไป ใน 
บท แห่ง ธรรม ที่ ท่าน แสดง  เพราะ การ แสดง ธรรม นั้น จะ ต้อง พูด เรื่อง  หรือ สิ่ง ที่มี อยู่ 
ใน ตัว ของ เรา ด้วย กัน  เพราะ สิ่ง เหล่า นี้มี อยู่ ทั่ว โลก  คือ สิ่ง ที่ ธรรม ท่านกล่าว ถึง 
และ ศาสนา ได้ ประกาศ ลง ไว้  เป็น เรื่อง ของ สิ่ง ที่มี อยู่ ประจำ สัตว์ และ สังขาร 
ทั่ว  ๆ ไป  ซึ่ง ควร จะ ทราบ ได้ ด้วย กัน และ เข้า ใจ เรื่อง ของ มี อยู่ ของ ตน  ที่ ศาสนา 
ท่าน ประกาศ สอน ไว้ แล้ว ใน สมัย นั้น ท่าน แสดง เรื่อง นี้ ด้วย  เรา ผู้ ฟัง จึง ได้ รับ ความ 
เข้า ใจ เป็น ลำดับ  ๆ ตาม ความ จริง ที่ ธรรม ท่าน สอน 

ใน ขณะ ฟัง ที่ จิต เรา มี ความ จด จ่อ ต่อ ธรรม นั้น  จะ เกิด ความ สงบ เย็น ใจ เป็น 
ลำดับ  ๆ ไม่ คิด ไป ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ และ อารมณ์ ใด  ๆ ใน ขณะ ฟัง  ใจ ก็มีค วาม สงบ 
ลง ได้  และ เย็น สบาย  ลืม เวลํ่ าเว ลา  ตลอด จน ความ เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ล้า 
ลืม ไป หมด  ถ้า จิต มี ความ หนัก ไป ใน ทาง พิน็จ พิจารณา  ที่ ท่าน เรียก ว่า 

วิปัสสนา  หรือ  ปัญญา นัน  เป็น อีก แง่ หนึ่ง  ขณะ ที ท่าน แสดง ไป  จิต จะ ขยับ ตาม 
เรื่อย  ๆ เหมือน กับ เดิน ตาม รอย เท้า ที่ ท่าน เดิน ไป ก่อน หน้า เรา  พอ ท่าน ยก เท้า ขึน 
เรา ก็ สวม รอย ตาม ท่าน ไป โดย ลำ ดิบ  ๆ คอ ท่าน บุกเบิก ทาง ให้ เรา ได้ ทราบ 
ได้ เข้า ใจ ใน ขณะ ฟัง  เมื่อ ทราบ และ เข้า ใจ  ไตร่ตรอง ตาม ท่าน ไป  นี้ ก็, ทำ1 ให้ เกิด 
ความ เพลิด เพลิน และ เข้า ใจ ไป เรือ ย ๆ และ สามารถ ถอด ถอน กิเลส อา สวะ ไป ได้ 
ใน ขณะ ที่ ฟัง  เพราะ ฉะนั้น  ครั้ง พุทธกาล  เวลา สาวก ทั่ง หลาย ท่าน ฟัง พระ พุทธ เด้า 
ทรง แสดง ธรรม  จึง ปรากฏ ว่า สำเร็จ มรรค ผล' นิพพาน เ' ปน' จาน วน มาก  ก เพราะ 
เหตุ นี้ เอง  บาง ครั้ง จิต ถ้า ว ไป ได้ แค่ นี้  ฟัง คราว ต่อ ไป จิต ขยับ ขึ้น ไป เรื่อย  ๆ 
จน ถึง ที สุด แห่ง ธร รบ  ท่าน เรย กว่า บรรลุ ธร รบ สูง สุด  โดย เขา ไจ โน ขณะ ท ฟัง นน 


เท่า นั้น  ไม่ สนใจ กับ ความ จด จำ  ได้ ประโยชน์ ใน ขณะ ที่ ฟัง  คือ  ได้ ความ สงบ 
เย็น ใจ  ได้ ความ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ไป โดย ลำดับ  ได้ ความ สุข ความ สบาย  ได้ อุบาย 
แยบ คาย ต่าง  ๆ ใน ขณะ ที่ ฟัง  นี่ เป็น ผล ที่ ท่าน ได้ รับ ใน ขณะ ที่ ฟัง  ไม่ ได้ จาก 
การ จด จำ เหมือน เรา ท่อง บ่น สังวั ธ ยาย ธรรม ใน สูตร ต่าง  ๆ แต่ ถ้า ธรรมบท ใด 
บาท ใด ตก ค้างอยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ เรา นั้น  เรา ก็ จำ ได้ เอง  การ ฟัง ธรรม 
ภาค ปฏิ ปติ จึง ถือ กัน มาก ใน วง ปฎิ ปติ 

จะ ขอ เล่า เรื่อง ท่าน อาจารย์ มั่น  ซึ่ง เป็น อาจารย์ ใน กรรมฐาน สาย นี้ 
ให้ ท่าน ผู้ ฟัง ทั้ง หลาย ทราบ บ้าง เล็ก น้อย  ว่า ท่าน มี ความ หนัก แน่น หรือ สนใจ ใน 
ทาง ใด  เกี่ยว กับ บรรดา ลูก ศิษย์ ที่ ไป ศึกษา กับ ท่าน  ท่าน มี ความ สนใจ ใน การ 
แสดง ธรรม อบรม พระ เณร ที่ ไป ศึกษา กับ ท่าน มากกว่า อย่าง อื่น  และ สอด ส่อง ดู 
กิริยา มารยาท  ความ ประพฤติ ปฏิ ปติ ของ พระ เณร  กลัว ว่า จะ ผิด พลาด จาก 
หลัก ธรรม วินัย  นี่ เป็น ประ การที่ สอง  ประการ แรก  คือ การอบรม สั่ง สอน ให้ 
พระ เณร เขา ใจ ใน บ้จจุ บัน ธรรม  อัน เป็น ที่ รวม แห่ง ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตลอด มรรค ผล 
เบื้อง สูง 

ท่าน แสดง ธรรม ครั้ง หนึ่ง  ๆ ถ้า มี เฉพาะ พระ เณร เท่า นั้น  อย่าง น้อย 
๒ ชั่วโมง ถึง จะ จบ ลง  บาง ครั้ง ก็  ๓ ชั่วโมง บ้าง  ๔ ชั่ว โมง บ้าง  บาง ครั้ง ถึง 
๖ ชั่วโมง ก็มี  แต่ ก็ น่า ประหลาด เหมือน กัน  บรรดา ท่าน ผู้นั้ง ฟัง อยู่ ใน ขณะ นั้น 
เงียบ ไม่ มี เสียง  ประ หนึ่ง ว่า ไม่ มี พระ  ไม่ มี เณร  อยู่ ใน สถาน ที่ นั้น เลย  ได้ ยิน แต่ 
เสียง ธรรม ท่าน กังวาน อยู่ เป็น ลำดับ  ๆ ไม่ ขาด สาย  ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน 
จน กระ ทั้ง จบ ลง เท่า นั้น 

พระ เณร มี จำนวน มาก เพียง ใด ก็ เท่า กับ ไม่ มี  เพราะ ต่าง องค์ ต่าง ฟัง ด้วย 
ความ สนใจ  ฟัง ด้วย ความ จด จ่อ  ทุก องค์ อยู่ ใน ความ สงบ  จิต มุ่ง ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม 
เพื่อ เป็น ความ สงบ เย็น ใจ  ถ้า จิต ถ้า ว เข้า สู่ ภูมิปัญญา  คือ  ความ คิด อ่าน ไตร่ตรอง 
ตาม ท่าน ได้  จิต ก็ ขยับ ตาม ธรรม ท่าน เรื่อย  ๆ เป็น อัน ว่า เพลิน ด้วย กัน ทั้ง สอง ขั้น  คือ 

ขั้น ที่  ๑ ความ สงบ  ก็ เพลิน ไป ตาม ความ สงบ  และ เพลิน ไป ตาม ธรรม ที่ 
ขับ กล่อม จิต ใจ ให่ ได้ ความ สงบ เย็น ใจ เย็น ฉา ใน ขณะ นั้น  ๆ 


ขัน ท ๒ ทเร ยก ว่า ปัญญา  คือ เพลิน ไป ตาม ธรรม ที่ จะ ให่ จิต ใจ ได้ รับ คติ 
เป็น ระยะ  ๆ จึง เป็น ความ สนใจ ใน ธรรม จน ไม่ มี ความ สนใจ กับ คาา ม!, หน็ด เ, หนื่อ ย 
เมือ ย ล้า ใด  ๆ ทัง สิน ใน ขณะ ที ฟัง  และ ท่าน จะ เทศน์ แต่ ข้อ ปฎิบ ติ  ตั้งแต่ เรื่อง ของ 
สมาธิ  ปัญญา ล้วน  ๆ ศีล ก็ ต่าง คน ต่าง ประพฤติ ปฎิบ้ ติ อ ยู1 แล้ว 

ท่าน ไม่ แสดง อะไร มาก  จะ แสดง แต่ หลัก ของ สมาธิ  ของ ปัญญา  และ 
วิมุตติ หลุด พ้น  ถ้า ลง ได้ แสดง ใน วัน ประชุม วัน ใด ก็ ตาม  จะ ต้อง ทะลุ ปรุ โปร่ง ไป ถึง 
มรรค ผล นิพพาน ที เดียว  ไม่ เคย ตั้ง ค้าง ใน ที่ แห่ง หนึ่ง แห่ง ใด เลย  นี่ เป็น นิสัย ของ ท่าน 
เพราะ ท่าน มี ความ รู้ ความ ฉลาด ทาง ด้าน ปฏิบํ ติ มาก มาย  และ มี ความ รอบคอบ 
มี ความ ชำนิ ชำนาญ มาก  ทาง ด้าน ปฏิปั ติ  ใจ เรา เมื่อ ได้ รับ การอบรม ด้วย อรรถ 
ธรรม อยู่ เสมอ  จะ มี หลัก ยึด  ใจ ที่มีห ลัก ยึด ย่อมอยู่ เป็น สุข  ปกติ ก็ เป็น สุข  ประกอบ 
หน้าที่ การ งาน ก็ เป็น สุข  เพราะ ใจ มี หลัก  เป็น อยู่ ก็ เป็น สุข  ตาย ก็ เป็น สุข 
เพราะ มี หลัก ยึด อยู่ ภาย ใน  คน มี หลัก ยึด ย่อม ไม่ เดือด ร้อน  ธรรม คือ หลัก ยึด ของ ใจ 
ด้าน วัตถุ เป็น หลัก ยึด หรือ เป็น ที่ อาศัย ของ กาย  เช่น  ตึก ราม บ้าน ช่อง 

เสื้อ ผ้า เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอย  อาหาร หวาน คาว  ที่ เป็น อาหาร  เป็น ที่ พึ่ง ที่ อาศัย 
ของ กาย  การที่ เรา มี ความ จำ เป็น ต้อง อาศัย สิ่ง เหล่า นี้  เพราะ เกิด มา ก็ เกิด จาก 
สิ่ง เหล่า นี้  ต้อง อาศัย สิ่ง เหล่า นี้ เป็น เครื่อง บำบัด รักษา เรื่อย  ๆ ไป จน วัน สุด ท้าย 
แห่ง ชีวิต 

ส่วน ใจ มี ธรรม เป็น เครื่อง พยุง  เป็น เครื่อง อาศัย  เป็น เครื่อง รักษา  เป็น 
เครื่อง เสวย  ที่ เรียก ว่า มี ธรรม เป็น อาหาร ของ ใจ  หรือ เป็น อารมณ์ ของ ใจ 
แด, คำ ว่า  “อารมณ์”  นั้น  อารมณ์ ดีก็มี  ช วก็มี  ถ้า อารมณ์ ไม่ ดีก็ เป็น ยา พิษ แก่ ใจ 
และ แผด เผา จิต ใจ ให้ เดือด ร้อน  ถ้า อารมณ์ ดี  ก็ ทำ จิต ใจ ให้ เยือก เย็น เป็น สุข 
แล้ว ฝัง อยู่ ใน จิต นั้น ด้วย  ที่ ท่าน เรียก ว่า อุปนิสัย  หรือ วาสนา บารมี  ก็ หมาย ถึง 
การส ร้าง ความ ดี งาม มา โดย สมำ เสมอ  สร้าง มา มาก เพ ยง ไา  ก็ ฝัง ลง ไป ใน จิต ใจ 
ของ ผ้นั้น จน กลาย เป็น นิสัย วาสนา ขึน มา  เมือ ใจ ไค้ เค ลือ น ย้าย ไป สกา นที ใด 
ภพ ใด  ภูมิ1 ใด  ก็ค้ อง ขึ้น อยู่ กับ ความ ดีที่ ตน ไค้ สร้าง ไร้ และ บา รจุ อยู่ กาย ใน จึด ใจ 
นึ่เป็ นเค รอง หมุน จิต ใจ ให้ เป็น ไป ใน ทาง ดี  มี สุคติ เป็น ที่ หวัง  และ เป็น ที่ อยู่ ที่ เสวย 


ร่าง กาย นั้น มี ป่าช้า  เรา ไป ตั้ง บ้าน ตั้ง เรือนอยู่ ที่ ไหน  ก็ ต้อง มี ป่าช้า 
สำหรับ ร่าง กาย  ไม่ ว่า จะ อยู่ บ้าน นอก  จะ อยู่ ใน เมือง  จะ อยู่ ใน ป่า ใน เขา  อยู่ ใน กำ 
บน บก  มัน มี ป้า ช้า อยู่ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  เพราะ ธรรมชาติ นี้ เป็น สิ่ง ที่ เกิด แล้ว ต้อง ตาย 
ตาย ที่ ไหน ก็ เป็น ป่าช้า ที่ นั้น  ร่าง กาย เป็น อย่าง นี้ 

ส่วน จิต ใจ ไม่ มี ป่าช้า  เพราะ ใจ ไม่ ตาย  หลัก ใหญ่ อยู่ ตรง นี  กรุณา พา กัน 
จด จำ ไว้ ให้ ดี  นี่ แหละ หลัก ความ จริง อัน ตาย ตัว ของ เรา  ถ้า ผู้มีค วาม ใคร่ ครวญ 
พินิจ พิจารณา เรื่อง จิต ใจ ด้วย ดี  และ' พยายาม ปฏิบ้ ติ ต่อ ตน เอง ด้วย ความ ดี' ทั้ง' หลาย 
ตาม ธรรม ที่ สอน ไว้  ผู้ นั้น จะ เป็น ผู้มีห วัง  อยู่ ที่ ใด  ไป ที่ ใด  เกิด ใน สถาน ที ใด 
ก็ ตาม  จะ เป็น ผู้ใม่ ผิด พลาด จาก ความ มุ่ง หวัง  หรือ ความ มุ่ง หมาย ที่ ตน ตั้ง ไว้ 
จะ เป็น ผู้ สม หวัง ตั้งใจ หมาย 

อย่าง เรา ทั้ง หลาย ที่ มา อบรม ใน วันนี้  ก็ คือ การ มา อบรม ธรรม  เพื่อ เช้า 
ถึง จิต ใจ ให้ เป็น หลัก ยึด  และ อาศัย ธรรมะ นี้ เป็น หลัก เกณฑ์ แก่ จิต ใจ  เพราะ ใจ นี้ 
เป็น สิ่ง ไม่ ตาย  ไม่ หมาย ป่าช้า  ไม1 เหมือน ธาตุ ขันธ์ คือ ร่าง กาย  ร่าง กาย แตก ตับ 
แต่ ใจ ไม่ แตก ตับ  เมื่อ ออก จากร่าง นี้  ก็ ไป เช้า ร่าง นั้น  ออก จากร่าง นั้น ก็ ไป เช้า 
ร่าง โน้น  สูง  ๆ ตํ่า  ๆ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ นั้น  เป็น เพราะ สิ่ง ที่มี อยู่ ภาย ใน จิต  ท่าน 
เรียก ว่า  “วิบาก”  ซึ่ง เกิด ขึ้น จาก กรรม  หรือ การ กระทำ ของ จิต เอง  จิต เป็น ผู้ คด 
เป็น ผู้ ปรุง  ใน เรื่อง ดี  เรื่อง ชั่ว  จิต เป็น ผู้ บงการ ออก มา ทาง วาจา  ทาง กาย 
ให้ กระทำ ทาง วาจา  ทาง กาย  การ กระทำ ทาง ใจ นั้น เรียก ว่า  “มโนกรรม” 
พูด ทาง วาจา เรียก ว่า  “วจีกรรม”  ทำ ทาง กาย เรียก ว่า  “กายกรรม”  คำ ว่า 
“กรรม”  คือ  การ กระทำ  จึง มี การ เกิด ได้ ที่ กายวาจา ใจ ของ คน เรา นี้ เป็น สำคัญ 
เมื่อ กรรม เปิด ทาง เพื่อ ผล คือ ดี ชั่ว อยู่ แล้ว  สุข ทุกข์ ที่ เป็น ผล ของ กรรมดี ชั่ว ย่อม 
เกิด ขึ้น ชนิด ห้าม ไม่ ได้ 

มโนกรรม คือ การ กระทำ ทาง ใจ  ทำ ได้ ทั้ง ดี ทั้ง ชั่ว ทั้ง กลาง  ๆ พูด ได้ ทั้ง ดี 
ทั้ง ชั่ว ทั้ง กลาง  ๆ ทำ ทาง กาย ได้ ทั้ง ดี ทั้ง ชั่ว ทั้ง กลาง  ๆ การ กระทำ เหล่า นี้ ท่าน 
เรียก ว่า  “กรรม”  ตาม หลัก พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “กรรม”  คือ การ กระทำ ความ 
เคลื่อน ไหว ของ จิต  ความ เคลื่อน ไหว ของ กาย  วาจา  ท่าน ถือ ว่า เป็น การ กระทำ ที่ 


เรย กว่า  กรรม  เมือ มี การ กระทำ  มี การ เคลื่อน ไหว  เป็น ต้น เหตุ แห่ง การ 

กระทำ แล้ว  ว บาก  คือ  ผล  ต้อง สึบท อด กัน ไป เป็น ลำดับ  ๆ เป็น แต่ ช้า หรือ เร็ว 
ต่าง กัน เพียง เล็ก น้อย เท่า นัน  บาง อย่าง ก็ เกิด เป็น ผล ไต้ เร็ว  บางอย่าง ก็ ช้า  เช่น เดียว กับ 
ผล ทาง โลก ที เรา เห็น กัน อยู่  บางอย่าง ก็ขึน อยู่ กับ เวลา เพียง เล็ก น้อย  บาง อย่าง 
ก็ ปราก ฏขึน ใน ขณะ นัน  บางอย่าง เป็น เวลา นาน  ๆ ค่อย ปราก ฎดัว ขึ้น  แต่ สุด ท้าย 
ก็ เรียก ว่า เป็น ผล ด้วย กัน  นี่ แหละ ท่าน เรียก ว่า  “วิบาก”  ซึ่ง มีอย่ ภาย ใน ใจ 


ใจ เป็น ผู้ สร้าง ขึน มา  ใจ เป็น ผู้ ทำ ขึน มา  แต่ ใจ จำ ไม่ ไต้ บ้าง  จำ ไต้ บ้าง  สุด ท้าย 
ก็ จำ ไม่ ไต้  เพราะ ทำ อยู่ เสมอ  ทำ อยู่ ทุก ภพ ทุก ชาติ  ทำ อยู่ ทุก วัน ทุก คืน ทุก ปี ทุก เดือน 
ใคร จะ ไป รศเ ะ จด จำ เอา ไวั ใต้ หนัก หนา  ตั้งแต่ เรา เกิด มา ใน โลก นี้  ไม่ ต้อง พูด ถึง 
วัน นั้น  เดือน นี้  เรา พูด ใน วันนี้ เท่า นั้น  เรา ก็ จำ ไม่ ไต้ ว่า ใน วันนี้ เรา คิด เรื่อง อะไร บ้าง 
แต่ ความ คิด ความ ปรุง การ กระทำ ดี กระทำ ชั่ว ทาง กายวาจา ของ เรา นี้  ไม่ ไต้ ขึ้น 
อยู่ กับ การ จำ ไต้  หรือ ไม่ ไต้  ขึ้น อยู่ กับ การ กระทำ เท่า นั้น  ผลดี-ชั่ว  ต้อง 
ปราก ฎ จาก การ กระทำ เสมอ  นี่ เป็น หลัก สำคัญ  ท่าน จึง สอน ให้ พยายาม ทำ ดี เสมอ 
เวลา นี้ เป็น โอกาส ที่ เรา จะ ดัก ตวง  หรือ แก็ใ ข อะไร ที่ เห็น ว่า บกพร่อง ไต้ ทุก แง่ 


ทุก มุม  ซึ่ง ไม่ สุด ความ สามารถ ไป ไต้  ถ้า หาก ผ่าน พ้น จาก ชีวิต อัตภาพ นี้ แล้ว 
เป็น ความ ไม่ แน่ นอน  ทั้ง การ กระทำ และ การ เสวย ผล  เพราะ ใน เมือง ผี 
เมือง เทพ  ไม่ ปรากฏ ว่ามื โรง งาน เหมือน เมือง มนุษย์ เรา  พอ จะขึ้ เกียจ ทำ ดี ใน โลก นี้ 
แล้ว ไป ขยัน หมั่น เพียร ใน โลก หน้า  คือ โลก เมือง ผี  เมือง เทพ โน้น  นั้น เป็น ความ เขา ใจ ผิด 
นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย จึง สั่ง สอน  ผู้ มา สอน เรา ไม่ ใช่ คน โง่  คำ ว่า 
“พระ พุทธเจ้า”  นั้น คือ จอม ศาสดา  เป็น ศาสดา ของ โลก ทั้ง สาม  เป็น ผู้ รู้ แจ้ง เห็น' จริง 
จริง  ๆ ธรรม ที่ตร้ ส แต่ ละ บท ละ บาท  เป็น ความ แน่ นอน ตาย ตัว  เป็น ความ สัต ย 
ความ จริง  ไม่ มืธร รม ปลอม แปลง แฝง อยู่ ภาย ใน พระ โอวาท นั้น  ๆ เลย 
ท่าน จึง เรียก ว่า  “สวา ก ขา ต ธรรม”  แปล ว่า ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไจ้ช อบ แล้ว 
คำ ว่า  “ชอบ”  คือ ความ พร อม มูล สม บูร ถเทุ กอ ยา^ แล วน น เอ^  น ยา นก ธรรม 
เป็น ธรรม ที่ ยัง ผู้ปฏิ ปัติ สมควร แก ธ ร รม!.' ห้พ้ใ แจว ก' ทุ' กข ไป ได้ โ' ตย ลำดับ 
ไม่ มี ทาง สงสัย เลย  เป็น ธรรม ตาย ตัว  เป็น ธรรม แน่ นอน  ใคร ที่ จะ พูด ถูก ต้อง 


แม่น ยำ ตลอด มา เหมือน พระ พุทธเจ้า นี้  รู้สึก ว่า ไม่ มี แล้ว ใน โลก มนุษย์ เรา 
ถ้า จะ เทียบ แล้ว  สามัญ ชน ทั่ว ไป พูด  ๑๐๐  คำ  อาจ ปลอม ไป อย่าง น้อย ราว  ๒๕  คำ 
จะมื จริง เพียง  ๗๕  ถ้า พูด ไป นาน  ๆ ไอ้ ปลอม รู้สึก จะ มาก ขึ้น  ๆ และ อาจกลาย 
เป็น ปลอม ไป หมด  แต่ คำ พูด ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ ปลอม  เพราะ พระ ที ย 
ไม่ ปลอม  พระ ทัย เป็น พระ ทัยที่ บริสุ ทธ  รู้ จริง เห็น จริง จาก การ ปฏิบ ติ แท้  ประทาน 
โอวาท อัน ใด ออก มา จึง ออก มา จาก พระ ท้ยที่ เป็น ของ ดี ของ แท้ ทั่ง นั้น  แล้วจะ หา 
ความ ปลอม มา จาก ที่ ไหน  จึง เป็น พระ โอวาท  และ เป็น ศาสดา ที่ เรา ทั่ง หลาย จะ 
ยึด ถือ เป็น หลัก ตาย ตัว หรือ ตาย ใจ ได้ เลย  ว่า พระ พุทธเจ้า และ ศา สน ธรรม ของ 
พระองค์ ไม่ เป็น ศัตรู คู่ อริ แก1 พวก เรา ทั่ง หลาย  พระ พุทธเจ้า ก็ดี  พระ ธรรม ก็ดี 
- พระ สงฆ์ ก็ดี  เป็น ผู้ วิเศษ และ เป็น ธรรม ประเสริฐ เหนือ โลก 

การที่ ท่าน ประทาน พระ โอวาท  คือ  พระ ศาสนา ไว้  ก็ เพื่อ หมู่ ชน เท่า นั้น 
ไม่ ได้ เพื่อ พระ พุทธเจ้า  ไม่ ได้ เพื่อ พระ ธรรม  ไม่ ได้ เพื่อ พระ สงฆ์ สาวก องค์ ใด 
บรรดา ที่ ผ่าน พ้น ไป แล้ว  แต่ เพื่อ พวก เรา อย่าง เดียว  ท่าน ไม่ มี สิ่ง ใด บกพร่อง 
พอ จะ หวัง ผล จาก พวก เรา เป็น เครื่อง ตอบ แทน  เพราะ พระ เมตตา นี้ เท่า นั้น ที่ 
ประทาน พระ โอวาท ไว้ แก1 หมู่ ชน  พอ ได้ ยึด เป็น ทิศ ทาง เดิน 

เรา เพียง แต่ จะ ปฏิบ ติ ตามพระ โอวาท ของ ท่าน  ก็ เห็น ว่า เป็น ความ ลำบาก 
ลำ บน  ไม่ สามารถ จะ ตะ เกีย ก ตะกาย ตาม ท่าน ไป ได้  แล้ว เรา จะ อยู่ ใน โลก นี้ ได้ 
ด้วย วิธี ใด  จึง จะ มี ความ สุข กาย สุข ใจ สม กับ มนุษย์ เป็น ผู้ ฉลาด เพื่อ แสวง หา 
ความ สุข ใส่ ตน  นี่ เป็น ปัญหา ที่ เรา ควร ยก ขึ้น ถาม ตัว เอง เวลา ความ ขี้ เกียจ มัก ง่าย 
เกิด ขึ้น  เพื่อ จะ แก้ สิ่ง เหล่ านี้ที่ เป็น มาร คอย กีด กัน ทาง ดีา เนิน ได้ ด้วย อุบาย อัน 
ชอบ ธรรม และ เฉลียว ฉลาด ของ เรา  พอ มี ทาง เพื่อ ก้าว ไป  เพื่อ ความ สุข ความ 
สม หวัง  ไม่ ตีบ ตัน อั้น ตูใป เสีย ทุก ภพ ทุก ชาติ ทุก วัน เวลา ตัง ที่ เป็น อยู่ นี้  ซึ่ง เต็ม 
ไป ด้วย กอง ทุกข์ ภาย ใน ใจ จน หา ทาง และ วิธี ปล่อย วาง ไม่ ได้  สม กับ มนุษย์ มี มาก 
ใน โลก ปัจจุบัน แทบ จะ ไม่ มี แผ่น ดิน ให้ อยู่  ยัง มีผู้ฉ ลาด แหลม คม หา อุบาย แหวก ว่าย 
ไป ได้ บ้าง  ไม่ มีด มน อนธ การ ไป ด้วย กัน เสีย สิ้น  ซึ่ง น่า สลด ลัง เวช ของ 

นัก ปราชญ์ ท่าน นักหนา 


เรา ควร จะ วินิจฉัย ใคร่ ครวญ กัน อย่าง ไร บ้าง  เมื่อ เรา คอย ล้าง มือ เปิบ เท่า นี้ 
ก็ ยัง ทำ ไม่ ได้  พระ โอวาท ท่าน สอน มา แล้ว โดย ถูก ต้อง แม่น ยํๆ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
เพียง แต่ จะ ปฎิบ้ ติ ตาม เท่า นียัง เห็น ว่า ลำบาก  เรา จะ ไป หา ความ สะดวก ที่ ไหน 
เรา เกิด มา นาน แล้ว ใน โลก นี้  เรา ได้ ความ สะดวก จาก อะไร บ้าง  ควร ถาม เรา 
อย่าง นี บ้าง อาจ ได้ ข้อ คิด  ถ้า จะ เป็น ไป ตาม ความ ต้อง การ ของ เรา ว่า  อยาก สะดวก 
อยาก ได้ ง่าย  ๆ สบาย  ๆ เรา ก็ ควร จะ เป็น คน ง่าย คน สบาย มา นาน แล้ว 
ไม่ ควร จะ มา แบก กอง ทุกข์ อยู่ เหมือน โลก ทั่ว  ๆ ไป  แต่นี้ มัน ไม่ เป็น ไป ตาม ความ 
วาด ภาพ เอา อย่าง ใจ หมาย  นอก จาก กิเลส มัน หลอก พวก เรา เท่า นั้น  เพราะ กิเลส 
เคย หล อ่ก มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย มา เป็น เวลา นาน  เรา ยัง ไม่ เห็น โทษ แห่ง ความ 
หลอก ลวง ของ มัน บ้าง เลย  นอก จาก เชื่อ อย่าง สนิท ด้วย การ กล่อม ให้ หลับ อย่าง 
ถนัด ของ มัน เท่า นั้น 

ศาสดา ใน วัฏสงสาร  กิ คือ กิเลส นี่ เอง  ลง มัน ได้ สอน ใคร เป็น ติด มือ มัน มา 
เป็น พวง  ๆ จน รับ ไม่ ไหว  เพราะ สัตว์ โลก ชอบ กล อุบาย แห่ง การ เสี้ยม สอน ของ 
มัน มาก  ไม่ มี วัน เบื่อ' หน่าย  อิ่ม  พอ  กัน บ้าง เลย  แม้ จะ ได้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน 
เพราะ ถูก หลอก มา นาน 

ส่วน ศาสดา ของ วิวัฎ ฏะกิ คือ พระ พทธ เจ้า  องค์ เอก  ความ รู้ก็เ อก 
การอบรม ลัง สอน ก็ เอก  ไม่ มี1 โค ร เสมอ เห มอน  แต่ กิเลส ไม่ ชอบ  และ ขวาง กับ 
ธรรม อยู่ เรือ ย มา  สัตว์ โลก ผู้ ชอบ กิเลส จง มักเ บอ ธรรม  ธรรม จง มัก ไม่ เขา กง ใจ 
แม้ จะ ฟัง และ ปฏิบ้ ติ มา นาน  ความ เป็น ทั้ง นี้ ทั้ง นั้น กรุณา ดูด้ว เรา ตัว ทำ น 

ก็ พอ ทราบ ได ไม่ ยาก นัก 

เรา จะ ไป ทาง ใด  เรา ต้อง แยก แยะ ออก ดู  ถ้า เรา จะ เป็น ศิษย์ ที่มื ครู สอน 
คือ ศาสดา ของ เรา  ก็ ต้อง พยายาม  การทำ ความ ดีก็ เพื่อ จะ ชะ ถ้า ง สิ่ง ที่ชื่ว ร้าย ทั้ง หลาย 
การ ต่อสู้ ก็ด้อ งมืค วาม หนัก  ความ ลำบาก บาง เป็น ธร รน ดา  เรา ตอง คด 
อย่าง นีไวั เสมอ  ดี กว่า เอา กเล ส ความ ข เกย จม ก งาย มา เป็น สาส^า นุ^ อา ก เรา^ ง 
ทาง ติ๋า ให้ ทน ทุกข์ กร มาน  ไม่ ม ขอบ เขต เหตุผล วาว ะ บ่อ^ เบ่อ อง ทุ^ ช^ บ่^^ 


ขณะ นี้ เป็น โอกาส ที่ เรา ควร จัดการ อยู่ แล้ว  พร้อม อยู่ แล้ว ทุกอย่าง 
ชีวิต อัตภาพ ร่าง กาย ก็ เป็น ไป ด้วย ดี  และ ทราบ อยู่ ว่า เรา เป็น มนุษย์ ได้ พบ พระ พุทธ- 
ศาสนา  และ เป็น โอกาส ที่ จะ ได้ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี เข้า สู่ จิต ใจ  เผื่อ จะ ได้ ถึง 
จุด ที่ หมาย ซึ่ง เรา ต้อง การ  มี ใจ กับ ธรรม เท่า นั้น  ที่ จะ ให้ ความ สม หมาย แก1 เรา ได้ 
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เรา ต้อง พยายาม เอา สิง ดี งาม เข้า บรรจุ ที ใจ ซึง เป็น ของ ไม่ ตาย  นอก นัน 

หา ความ แน่ นอน ไม่ ได้  เพราะ โลก สมมติ ทั้ง มวล เป็น อนิจจัง  พร้อม ทั้ง ตัว เรา เอง 
อาศัย อะไร ก็ คอย แต่ จะ ทะลาย ลง ไป  ทะลาย ลง ไป  เรา เห็น อยู่ ทุก แห่ง 

ทุก หน  มี อยู่ ทั่ว ไป  ท่าน จึง เรียก ว่า  “อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา”  มี รอบ ด้าน 
ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน  เป็น ที่ ให้ ความ ไว้ วาง ใจ ไม่ ได้  นอก จาก คุณ ความ ดี  คือ 
ปฎิบํ ติ ตน ให้ มี ความ ราบ รื่น ดี งาม ด้วย ธรรม นี้ เท่า นั้น  เป็น หลัก อัน สำคัญ ที่ จะ 
ให้ ความ มุ่ง มั่น ของ เรา สำเร็จ เป็น ระยะ  ๆ 

ใจ นั้น อยาก ไป เสมอ  ไม่ อยาก อยู่ ใน กอง ทุกข์ ทรมาน  อยาก เป็น สุข ก็ คือ ใจ 
ถ้า พูด ถึง ขั้น ถึง ภูมิ คือ สวรรค์ พรหม โลก  ก็ คือ ใจ เป็น ผู้ อยาก ไป  ส่วน นรก 
ไม่ อยาก ลง เลย  ความ ทุกข์ ไม่ อยาก ประสบ พบ เห็น ใน ชีวิต  ไม่ อยาก สัมผัส ถูก ต้อง เลย 
แต่ ทำไม โลก ถึง ได้ ประสบ และ สัมผัส ถูก ต้อง กัน เรื่อย มา  ก็ เพราะ หลง กล อุบาย 
ของ  กิเลส ซึ่ง มี อำนาจ  และ  ความ ฉลาด แหลม คม กว่า สัตว์ ทั้ง หลาย นั้น เอง 

เป็น อาจารย์ สอน สัตว์  ฉุด ลาก สัตว์ ทั้ง หลาย ให้ จม ลง ทั้ง  ๆ ที่ ไม่ อยาก จะ จม 
จะ มี อะไร เล่า ที่ เป็น ศาสดา แห่ง วัฏฏะ ที่ แหลม คม ของ โลก ทุก วันนี้  นอก จาก กิเลส 
ตัณหา อา สวะ นี้ เท่า นั้น  ไม่ มี แล้ว ใน โลก สมมติ ทั้ง สาม อัน เป็น ที่ อยู่ แห่ง มวล สัตว์ 
และ ไม่ มี อัน ใด ที่ จะ สามารถ ถอด ถอน ธรรมชาติ นี้ ออก ได้  นอก จาก ธรรม ที่ 
เรียก ว่า  “สวา กฃา ต ธรรม”  ของ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น  ใคร อยาก พ้น ทุกข์ ก็ พยายาม 
ตะ เกีย ก ตะกาย ปฏิบํ ติ ตาม ธรรม ท่าน  ย่อม จะ มี ทาง ผ่าน พ้น ไป ได้  ใคร ขยัน บ่น ให้ 
ทุกข์  ก็ บ่น1 ไป ตาม ความ ถนั้ด  ถ้า ไม่ อยาก ให้ กิเลส ห้ว เราะ เยาะ ชํ้าเ ข้า อีก 
เรา ควร พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ กับ เรา เสมอ  เพราะ ถึง เวลา จน ตรอก จน มุม 
จน จริง  ๆ เวลา เช่น นั้น เข้า ถึง ตัว  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  เรา ต้อง ทั้ง กระทู้ ถาม เรา ไว้ ก่อน 
เวลา หนาว  สิ่ง ที่ ทำ ความ อบอุ่น เรา เห็น ว่า สำคัญ ใน ขณะ นั้น  เวลา ร้อน สิ่ง ที่ จะ 


๙๐ 


ทำ ความ ร่ม เย็น ให้ เรา คือ อะไร  เรา จะ ถือ เป็น สำคัญ เวลา นั้น  เวลา ทุกข์ เกิด ขึ้น มา 
สิง ที จะ ทำ ให้ เรา ได้ รับ ความ สุข คือ อะไร  ที่ เป็น คู่ เคียง กัน มๅก็ คือ ความ ดี เป็น 
เครื่อง ระงับ คับ ทุกข์ ได้  แล,!/ ดบไ ดอย าง มน ใจ  ไม คลา ง แคลง สง สย  เพราะ ไม ม 
กิเลส  คัว ใด  มี  อำนาจ เหนือ  ธรรม ไป ได้ แต่ ไหน แต่ ไร  มา 

สรุป แล้ว  ถ้า มี ความ ดี อยู่ ที่ ไหน  ก็ เป็น สุข อบอุ่น ใจ  อุปมา ใกล้  ๆ เหมือน 
คน ตก นำ  ไม่ มีที่ เกาะ ที่ ยึด ใน เวลา นั้น  แม้ จะ เคย  กลัว ผี มา แต่ วัน กำเนิด เกิด ขึ้น มา 
เป็น มนุษย์ ก็ ตาม  แต่ ขณะ ที่ ตก นำ นั้น  ถ้า มี ซาก ผี ตาย ลอย ผ่าน เข้า มา ซึ่ง เป็น ขณะ 
ที่ คน  ๆ นั้น กำลัง จะ  จม นั้า  ตาย  และ  กำลัง คว้า หา ที่ พึ่ง ที่ ยึด  ที่ เกาะ  อย่าง 
กระวน กระวาย ใจ  พอ ซาก ผี ลอย ผ่าน เข้า มา  เขา จะ คว้า เกาะ ซาก ผี ตาย นั้น ทันที 
เพื่อ ประทัง ชีวิต ไว้ I ห้พ้น ตาย  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ กลัว ผีที่ เคย กลัว มา เลย 
เพราะ ชีวิต มี ความ สำคัญ ยิ่ง กว่า ความ กลัว ผี  นี่ แหละ เป็น เครื่อง เทียบ เวลา ชีวิต 
จิต ใจ ของ คน ที่ จน ตรอก จน มุม เข้า มา จริง  ๆ วาระ สุด ท้าย ที่ ชีวิต สิ้น สุด ลง 
ต้อง เป็น แบบ นี้  จิต จะ ต้อง คิด ไป ต่าง  ๆ เช่น  คิด ถึง คุณ งาม ความ ดี บ้าง  คิด ถึง 
ความ ชั่ว บ้าง  เมื่อ ไม่ มี ความ ดี ติด คัว พอ ให้ อุ่น ใจ บ้าง  กํคิด ถึง ความ ชั่ว จน ได้ 
แล้ว เกิด ความ เดือด ร้อน เสียใจ ขึ้น มา  เลย สุม เข้า ไป ภาย ใน จิต ใจ ให้ รุ่ม ร้อน เพิ่ม ขึ้น 
ไป อีก  และ พา จม ไป เลย  ถ้า เคย ทำ ความ ดี ไว้  พอ คิด ถึง ความ ดี  จิต เกาะ ปับ ทันที 
และ เย็น ไป เลย  ยิ่ง ผู้ปฎิ บ้ติ ค' วา มดี อยู่ เรื่อย มา แล้ว  ไม่ ต้อง สงสัย  ความ ดี นั้น แล 
เป็น เพื่อน สนอง  เป็น มิตร สหาย  เป็น คู่พื่ง เป็น พึ่ง ตาย  ได้ อย่าง แท้ จริง ยิ่ง กว่า สิง ใด  ๆ 
ใน โลก 

พวก เรา ชาว พุทธ  กรุณา ทำ ความ เข้า ใจ ไว้ ทับ ตน เอง เถิด  คือ  ใจ เป็น สิง 
สำคัญ ที่ อธิบาย ไว้ เป็น สอง แง่  คือ  แง่ หนึ่ง  ศาสดา ของ วัฏฏะ นั้น คือ อะไร, 
ศาสดา ของ วิ วัฏฏะ นั้น คือ อะไร  ที พูด มา เมือ ตะ ถึนื  กรุณา อย่า ได้ ลม 

ขอ ยุติ เพียง เท่า นี้ ก่อน  เพื่อ ท่าน ปัญญา ฯ จะ1 ใด้แปล ให้ ย่าน ผู้' พี’ ง, ทราบ ต่อ ไป” 


‘ะ^©! แ) 


ถ.  ๑- 
ตอบ 

ณ.  ๑ 
ตอบ 


ถ.  ๒ 
ตอบ 


ตอบ คา ถาม 

วัน อังคาร  วัน ที่  ๑๘  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

-ญ.  ๑ เวลา ทำ สมาธิ แล้ว  มัก จะ มี  ™ ฉํ  81661)  (เข้า ภวังค์ ลึก)  บาง คน 
บอกว่า ดี  บาง คน บอกว่า ไม่ ดี  เป็น อย่าง ไร  ? 

ขอ ให้ อธิบาย  ไ โอ! ฉํ  ร๒6]ว  และ ถาม' ว่า ตน เอง รู้สึก อย่าง1 ไร  ภาย หลัง 
ที่ รู้สึก ตัว แล้ว  ได้ อะไร ติด มา ใน จิต บ้าง ไหม  ? 

ผู้ ถาม ตอบ  ไม่ มี อะไร ติด มา  แต่ รู้สึก สด ชื่น ขึ้น 

คน นั้น ว่า ดี  คน นี้ ว่า ไม่ ดี  ทำไม จะ ไป เชื่อ เขา  ? เรา ต้อง รู้ อยู่ กับ 
ตน เอง ว่า ดี หรือ ไม่ ดี  จึง ไม่ ควร บอก  กลัว จะ ติด อยู่ ใน คำ ที่ บอก 
ธรรม ที่ แสดง เพียง เริ่ม  ๆ ยัง ไม่ แตก แขนง พอ ให้ ผู้ เรียน ได้ รับ 
ประโยชน์  เพราะ ฉะนั้น จึง ตอบ บ้าง ไม่ ตอบ บ้าง ดี  การ ตอบ มาก  ๆ 
เป็น พิษ แก' จิต ใจ  เจ้า ของ ควร จะ พิจารณา ผล ที่ เกิด แก่ จิต ตน เอง 
ที่ พูด นี้ด้ อง แล้ว แต่ ผู้ มา ติดต่อ ด้วย  ว่า ควร จะ รับ  หรือ จะ รับ 
ธรรม อย่าง ใด  ธรรมดา  กลาง  สูง  ตา  ตาม ขั้น ภูมิ ของ ผู้ มา เกี่ยว ข้อง 
ถามอย่าง นี้  ทำ ให คิด ว่า หลัก ของ ธรรม ไม่ แน่ นอน  ผู้ ปฏิบัติ 
ต้อง ผ่าน มา แล้ว  ถ้า ทำ สมาธิ จิต ตก ลึก  จิต ต้อง รู้  ถ้า หลับ ไป 
ตื่น ขึ้น  ไม่ มี ใคร ทราบ  เป็น เสียง  “ง่วง นอน”  นอน เสมอ  ตัว เรา 
จะ ทราบ เรื่อง จิต ได้ อย่าง ไร  การ ทํ  ไ สมาธิ  พอ จิต จะ ลง 

เรา ก็ ว่า ไม่ ให้ ลง  บังคับ ให้ ทำ งาน  ฉะนั้น จึง สร้าง ความ มั่น คง ให้ 
จิต ไม่ ได้  สม กับ คำ ว่า ทำ สมาธิ เพื่อ ความ สงบ  คำ ว่า สมาธิ 
มิ ได้ หมาย ความ ว่า หลับ ไม่ รู้ อะไร  ต้อง รู้ กับ ตัว เอง โดย เฉพาะ 
ไม่ รู้ กับ อะไร อื่น  นอก จาก ตัว เอง 

—ญ.  ๒ เรื่อง หัวใจ กับ อนัตตา ยัง ไม่ เข้า ใจ 

เข้า ใจ  “อัตตา”  ไหม  ? (ญ.  ๒ ตอบ ว่า  เข้า ใจ) 


เคย ทำ สมาธิ หรือ เปล่า  ? (เขา เข้า ใจ)  จิต ได้ ริบ ความ สงบ 
กับ อา รม ณ ใด  วิธี การ ใด  วิธี การ นันจ ะใข้ เรียน กัด ตา หรือ 
อนัตตา ก็ ตาม  ใน ระยะ ด้น  ๆ ให้ ยึด  “กัด ตา”  ไว้ ก่อน  ต่อ ไป 
ค่อย ถอน ความ ยึด ถือ อัตตา ลง เป็น ลำดับ  ๆ จน ถอน ได้ เด็ด ขาด 
เพราะ จิต เป็น ตัว ของ ตัว เอง ด้วย หลัก ธรรม ชาติ อย่าง สมบูรณ์ แล้ว 
แต่ มิ1 ใช่ เป็น ตน แบบ อัตตา ตัง กล่าว มา  นี่ เป็น สมมติ  แต่ นั้น เป็น 


ถ.  ๓ — ช.  ๑ 


ตอบ 


ถ.  ๔— ช.  ๒ 


ตอบ 


ถ.  ๕— ช.  ๓ 


ตอบ 


วิมุตติ  จึง ผิด กัน  (อนัตตา) 

ทำ อย่าง ไร จึง จะ ทำ สมาธิ ได็ด  ใน ชีวิต ประจำ วัน มี ธุระ ต้อง ไป ไหน 
ก็ ต้อง งด ไป กระนั้น หรือ จึง จะ ปฏิบ้ ติ ได้ สมํ่า เสมอ 
ถ้า จิต ทราบ ความ เจริญ และ ความ เสื่อม ของ ตน เอง  มัน ก็ ยก จิต ขึ้น 
เอง  ถ้า ไม่ เข้า ใจ  จิต ก็ หลง ตัว เรา  การ พิจารณา ขึ้น อยู่ กับ จิต 
โอกาส  ถ้า มี การ งาน มาก  ภาวนา ลด ลง ไป  ก็ ไป ลด ตัว จาก ผล 
ที่ ควร ได้  จิต จึง เสื่อม  ที่ จริง จิต ไม่ ได้ เสื่อม  อาการ เหล่า นี้ แสดง 
เจริญ หรือ เสื่อม  เป็น เพียง อาการ ของ จิต  ตัว จิต ไม่ ได้ เสื่อม 
ก 1ก2”  หรือ  “ษ ง^ XV™ ซึ่ง หมาย ความ ว่า การ เห็น 
ใคร เขา ทำ อะไร  ตน อยาก จะ แสดง ตน ว่า เป็น พวก เดียว กับ เขา 
ก็ ทำ อย่าง เขา ทุกอย่าง  ทำ อย่าง ไร จะ รู้ ว่า ปฏิป้ ติ จริง หรือ ไม่ จริง  ? 
ตัว ท่าน เอง จะ รู้ ตัว เอง  คำ ตอบ นี้ อยู่ ใน คำ ถาม ของ ท่าน เอง แล้ว 
เรา เอง เป็น ตัว การ อยู่ แล้ว  ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป ตะครุบ เงา ซึ่ง เป็น 
ของ เทียม 

ที่ ท่าน ว่า จิต สะสม ความ ดี ไว้ มาก ก็ ไป เกิด ใน ที่ดี ขึ้น  อยาก ทราบ ว่า 
ดี ขึ้น นั้น คือ จะ ไป เป็น อะไร  ? 

จิต สร้าง กรรม ขึ้น มา  ผล ก็ อยู่ ที่ จิต  ส่ง จิต ไป ยัง ที่ ควร แก่ ผล นั้น เอง 
เจ้า ของ' จิตดวง นั้น1 ไม่ รู้ใม่ มี สิ่ง ที่, ทำ' ให้ รู้  มี พระ พุทธเจ้า และ 
พระ สาวก ที่ ปราก ฎ ว่า ท่าน สาม าธถ รู้ใด้  ฉะนั้น  จึง มัก หลง 
เรื่อง ของ ตัว มา ประจำ โลก ดวก กัน  ไม่ มีใค ว ยิง หย่อน กว่า กัน 


๙๓ 


ถ.  ๖ 
ตอบ 


เรา ปฏิบ้ ติ เอง  จิต เรา รู้ เอง  ถ้า จิต สามารถ  สติ ปัญญา ต้อง 
ละเอียด ยิ่ง ขึ้น  แล้ว ท่าน จึง จะ ทราบ ไต้ เอง โดย ไม่ ต้อง ถาม ใคร 
ไม่ มี อะไร เหลือ วิสัย ของ สติ ปัญญา ไป ไต้  เพราะ บรรดา กิเลส 
กลัว ธรรม  คือ  สติ ปัญญา เป็น ต้น ทั้ง สิ้น  ไม่ มี กิเลส ชนิด ใด 
เหนือ ธรรม คือ สติ ปัญญา ไป ไต้  ถ้า ผก ให้ สามารถ 
ช.  ๔ จิต จะ กลับ มา เป็น มนุษย์ ยาก หรือ เปล่า  ? 

เกิด มา เป็น มนุษย์ ยาก ไหม  ? ตัว เรา ไม่ ทราบ เรื่อง ของ เรา 
เพราะ ว่า จิต ไม่ มี กำลัง  ถ้า มี สติ ก็ ทราบ เป็น ระยะ  ๆ เคย อธิบาย 
ให้ ฟัง แล้ว ว่า  ขันธ์ มี แต่ จะ แตก  ขณะ ที่ ขันธ์ จะ แตก  จิต กลับ 
แข็ง แรง ขึ้น  ขณะ ที่ จิต จะ แยก กับ ขันธ์  มี ความ ทุกข์ มาก 

หรือ น้อย หรือ ไม่ มี  วัด กัน ไต้ ว่า จิต มี สติ หรือ ไม่  ภาค ปฏิปั ติ ย่อม 
ทราบ ว่า จิต ต่าง กัน  ไม่ มี อะไร ละเอียด ยิ่ง กว่า จิต  วัด กัน ไม่ ไต้ 
จิต มี สติ ปัญญา จึง จะ ตาม ไต้  ตัง นั้น ต้อง แล้ว แต่ สติ ปัญญา ที่ อบรม 
มา มาก น้อย ต่าง กัน 

มี กล่าว ไว้ ว่า  ขณะ ที่ พระ พทธ เจ้า จะ เสด็จ เข้า ปรินิพพาน 
ท่าน ทรง เข้า ฌาน สมา บติ  ตัง แต่ ปฐมฌาน ขึน ไป  จน ถึง สัญญา 
เวท ยิตนิ โรธ  พระ อนุ รุทธ เถระ  ซึ่ง เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง จิต 
ก็ กำหนด จิต ติดตาม พระ พุทธเจ้า  พระ จิต ของ พระ พุทธเจ้า เข้า 
ฌาน ไหน  คือ  ตั้งแต่ รูป ฌาน  ๔ ขึ้น ไป  อรูป ฌาน  ๔ ตลอด ถึง 
สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  ทรง พัก อยู่ ที่ นั้น ครู่ หนึ่ง  แล้ว ทรง ถอย ลง มา 
อรูป ฌาน  และ รูป ฌาน' จน ถึง' จิต บริ สุ' ทธี้ ปกติ  แล้ว ทรง เข้า 
ปฐมฌาน ถึง จตุ ตก ฌาน  และ เสด็จ ปรินิพพาน ระหว่าง รูป ฌาน กับ 
อรูป ฌาน ต่อ กัน  จาก นั้น ก็ สุด วิสัย ที่ ใคร  ๆ จะ ตาม รู้ ไต้  เพราะ 
พัน จาก สมมติ โดย ประการ ทั้ง ปวง ไป แล้ว 

ใน ขณะ ที่ กำลัง ทรง เข้ ไ ฌาน ต่าง  ๆ อยู่ นั้น  พระ อนุ รุทธ เถระ 
ส่ง กระแส จิต ตาม ไม่ ลดละ  และ รู ตาม วาระ จิต ของ พระ พุทธ เจ้ๅ 


โดย ลำดับ  เมือ พระ สาวก ทัง หลาย ถาม ใน ขณะ นั้น ว่า  “พระองค์ 
ปรินิพพาน แล้ว หรือ  ?”  ท่าน ก็ ตอบ ว่า ยัง  และ บอก ไป ตาม ลำดับ 
ที ทรง เข้า และ ถอย จาก ฌาน นั้น  ๆ และ บอก ได้ ตลอด จน ถึง ขณะ 
พระ พุทธเจ้า เข้า ปรินิพพาน 

ทำไม ท่าน จึง รู้ ขณะ จิต ของ พระ พุทธเจ้า ได้ ทุก วาระ 
ที่ ทรง เคลื่อน ไหว เข้า และ ออก จาก ฌาน นั้น  ๆ ? ผิด กับ พวก เรา 
ที่มื ใจ ริบ รู้ สิ่ง ต่าง กัน เช่น เดียว กัน แค่ ไหน  ความ รู้ ความ สามารถ 
แห่ง จิต ที่ป็ก อบรม จน สมบูรณ์ เต็ม ภูมิ แล้ว ย่อม แตก ต่าง จาก จิต 
สามัญ ธรรมดา อยู่ มาก ราว ฟ้า กับ ดิน  จิต ที่ เต็ม ไป ด้วย ภาระ หนัก 
ราว กับ กัง มูตร คูถ กด ถ่วง จิต ใจ อยู่ ตลอด เวลา แล้ว  กับ จิต ที่ 
บริสุ ทธึ๋ สุด ส่วน แล้ว  จึง นำ มา เทียบ เคียง และ แช่ง ขัน กัน ไม่ ได้ 
ผู้ ฉลาด จึง ยอม เชื่อ ผู้ที่มื ความ รู้ ความ สามารถ เหนือ กว่า เป็น ครู 
เช่น  พุทธ บริษัท ถือ พระ พุทธเจ้า เป็น ศาสดา และ เป็น สรณะ 
เป็น ด้น  ผิด กับ คน โง่ ที่ มัว สำคัญ ว่า ตน ฉลาด  จน ความ ฉลาด พา ให้ 
ล่ม จม ฉิบหาย ป่น ปีก็ ยัง ไม่ ยอม รู้สึก ตัว ว่า เป็น อย่าง ไร เลย 
ความ ฉลาด แบบ นี้มื มาก ใน โลก มนุษย์ เรา  และ นับ วัน เพิ่ม ขึ้น 
อย่าง ไม่มื ประมาณ จน นำ กลัว จะ ไม่มื โลก ให้ อยู่ 
ปิด ประชุม เวลา  ๑๘. ๐๐  น. 


^© (II) 


การ อธิบาย ธรรม 

วัน พุธ  วัน ที่  ๑๙  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เปิด ประชุม เวลา  ๑๘. ๓๐  น. 

ท่าน อาจารย์...  “จะ เทศน์ เรื่อง การ ภาวนา” 

การ ภาวนา  เป็น การ มา เรียน เรื่อง หรือ สอด ส่อง ดู กาย  ทดสอบ จิต ใจ 
อ่าน ดู เรื่อง ราว ของ ใจ  จิต ใจ จะ เขียน เรื่อง ต่าง  ๆ วัน ยัง คํ่า  เขียน แล้ว ไม่ เคย อ่าน 
แม่ ไม่ เคย ทราบ ว่า ตน ได้ คิด ดี  ชั่ว  อะไร บ้าง  ใน วัน และ เวลา หนึ่ง  ๆ แต่ ก็ เป็น 
นิสัย ของ จิต ที่ ชอบ คิด ปรุง แต่ง ไป ต่าง  ๆ จะ แสดงออก มา ใน เวลา ที่ เรา ภาวนา 
เพราะ จิต ดิ้นรน กวัด แกว่ง มาก  ไม่ อยู่ เป็น สุข ได้  นิสัย ของ จิต สามัญ ชน ทั่ว ไป มัก 
เป็น เช่น นี้  'จึง เป็น สิ่ง ที่ หัก ห้าม ยากกว่า สิ่ง ใด  ๆ เพราะ ปกติ จิต ก็ เป็น ของ ละเอียด 
อยู่ แล้ว  จึง ต้อง อาศัย สติ กับ ปัญญา เป็น ผู้ ควบ คุม รักษา 

ยิ่ง ได้ ทดสอบ ดู ความ ผิด  ถูก  ชั่ว  ดี  ของ ตน แล้ว มัก ไม่ มี ขอบ เขต  สิ่ง เสีย 
มี มาก  เพราะ ฉะนั้น  หลัก ศาสนา จึง สอน ให ไตร่ตรอง ดู ส่วน ดี ส่วน เสีย ของ ตน 
บาง ที แสดงออก ไป ทาง ทุกข์ บ้าง  สุข บ้าง  ศาสนา เป็น เครื่อง มีอที่ ยอด เยี่ยม 
อยู่ แล้ว  ส่วน มาก ก็ สอน เรื่อง ใจ มากกว่า อย่าง อื่น  มี หลัก ธรรม เท่า นั้น ที่ เป็น 
เครื่อง มือ ทัน กับ ใจ  นอก จาก เรา จะ ประกอบ การ ให้ เหมาะ สม กับ เครื่อง มีอนี้ 
ได้ หรือ ไม่  สิ่ง ของ ทุกอย่าง เขา ใช้ เครื่อง มือ  ถ้า นาย ช่าง ที่มัฝื มือ ดี  สิ่ง ของ 
ก็ งด งาม น่า ใช้  กายวาจา ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กัน  ร่าง กาย เปรียบ เหมือน ไม้ 
ยืน ด้น  เนื้อ อ่อน หรือ แข็ง ไม่ สำคัญ  สำคัญ อยู่ ที่ ช่าง ต้อง น่า มา คัด แปลง เป็น 
เครื่อง ใช้  เช่น  โต๊ะ  เถ้า อี้  เป็น ด้น  แล้ว แต่ จะ ต้อง การ ชนิด ใด  สิ่ง นั้น ก็ สำเร็จ และ 
งด งาม  น่า อยู่  หรือ ใช้ สอย  ตาม เนื้อ ไม้ และ ความ สามารถ ของ นาย ช่าง  กาย 
วาจา ใจ ก็ เช่น กัน  เมื่อ ได้ คัด แปลง แก ไข ตาม หลัก ธรรม ด้วย ความ เพียร อย่าง 
เต็ม ภูมิ แล้ว  จะ เป็น สม บ้ติอั นมื ค่า ยิ่ง กว่า สิ่ง ใด  ๆ เพราะ คน ไม่ เหมือน สัตว์ 
จะ มี คุณ ค่า สูง ตํ่า เพียง ไร นั้น ย่อม ขึ้น อยู่ กับ ความ ดี เป็น คุณ สม บต  มิ ใช่ เนื้อ หนัง 
เป็น คุณ ค่า  ส่วน สัตว์ ทั่ง หลาย  โลก ถือ ว่า อวัยวะ เนื้อ หนัง ต่าง  ๆ ของ เขา มี คุณ ค่า 


ดัง นัน เวลา เขา ตาย  จึง ไม่ มี ใคร รังเกียจ กัน  แต่ คุณ ค่า ของ มนุษย์ มิ ได้ อยู่ ที่ 
อวัยวะ เนือ หนัง อย่าง เดียว  ต้อง มี ความ ประพฤติ ดี งาม เป็น เครื่อง ประกัน คุณ ค่า 
ของ มนุ ษย  ความ ประพฤติ ดี ด้วย กายวาจา ใจ นี้แล คือ คุณ ค่า อัน สูง ส่ง ของ 
มนุษย์ เรา  คุณ ค่า และ ความ งาม อันนี ไม่ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม วัย เหมือน ร่าง กาย 
ตาม ธรรมดา ร่าง กาย คน เรา ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป ตาม วัย  ถ้า มี คุณ งาม ความ ดี 
เป็น เครือ ง ประดับ ตน แล้ว  ถึง ร่าง กาย จะ ร่วงโรย ไป เป็น ลำดับ  แต่ คุณ งาม 
ความ ดี ยัง เด่นอยู่  มิ ได้ ร่วงโรย ไป ตาม ร่าง กาย 

โดย เฉพาะ การอบรม ภาวนา  พยายาม ระงับ จิต ของ ตน ให้ หยุด ปรุง แต่ง 
ต่าง  ๆ พอ เป็น ความ สงบ เย็น ใจ ได้ บ้าง  ย่อม เริ่ม จะ เห็น คุณ ค่า ของ ใจ ขึ้น มา 
ขณะ ภาวนา พยายาม ให็ จิต ปรุง เฉพาะ งาน ที่ ตนด้ องการ  เช่น  “พุ ทโธ  ๆ ๆ’, 
อัน เป็น งาน ที่ จะ ยัง ใจ ให้ สงบ  เมื่อ พยายาม ทำ ด้วย ความ สนใจ  มี สติ กำกับ 
จิต ย่อม สงบ ลง ได้  อารมณ์ ไม่ รบกวน  ใจ ที่ ปราศจาก สิ่ง รบกวน ย่อม เป็น สุข 
สงบ เย็น  รู้ เห็น ประจักษ์ ใจ ใน ขณะ นั้น  ความ สงบ สุข ของ จิต ที่ ไม่ มี อารมณ์ 
รบกวน ย่อม เป็น สุข ที่ พึง หวัง อย่าง ยิ่ง  จิต ที่ ทรง ตัว อยู่ ด้วย ความ รู้ เพียง อัน เดียว 
ท่าน เรียก ว่า  “เอกัคตา จิต” 

“เอกัคตา จิต”  คือ รู้ อัน เดียว  เป็น ความ สุข ใจ ไม่ มี อะไร เสมอ เหมือน 
แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง ธรรม อัน เลิศ  เสด็จ ปรินิพพาน ไป แล้ว ตั้ง  ๒๕๑๗  ปี 
แต่ พระ คุณ ทั้ง หลาย ก็ ยัง เป็น ที่ พึ่ง  ที่ เคา รพนับถือ ของ ชาว พุทธ ทั้ง หลาย ไม่ มีที่ 
สิ้น สุด  เมื่อ สิ้น พุทธสมัย ของ พระ พุทธเจ้า องค์ นี้ แล้ว  ก็ ยัง จะ มี พระ พุทธเจ้า 
องค์ ใหม่ มา ตรัสรู้ และ สั่ง สอน โลก สืบ ทอด กัน ไป 

ใจ ถ้า สงบ ขาด จาก อารมณ์ ใน ขณะ นัน  เรา จะ ทราบ ความ อัศจ รรย 
ของ ใจ ทันที  แม้ ไม่ เคย ประสบ มา ก่อน  เพราะ เป็น ความ แปลก ประหลาด และ 
อัศจรรย์ ใน ชีวิต ของ ผู้! ม1 เคย ประสบ ความ สงบ ของ จิต  ขณะ จิต สงบ  ย่อม ไม่ คิด 
ปรุง อารมณ์ ขึ้น มารบก วน ตน เอง ให้ ยุ่ง เหยิง วุ่น วา ย ดัง ตน เป็น เอก จิต  เอก ธรรม 
อยู่ โดย เฉพาะ  จน กว่า จะ ถอน ขึน มา  และ คิด ปรุง อา รม ณ ต่าง  ๆ ตอ ไป ตาม นสย 
ที่ เคย คิด ปรุง  ถ้า จิต ลง ได้ สงบ ตัว ลง เพียง คาง เดียว เท่า นั้น  ย่อม จะ ทำ ความ 


ตื่นเต้น แก่ผู้ บำเพ็ญ อย่าง น่า ประหลาด  และ ไม่ มี วัน หลง ลืม ไต้ ง่าย  ๆ เลย 
นอก จาก จะ พยายาม ทำ ภาวนา ใ หยิ่ง ขึ้น ไป โดย ลำดับ ถ่าย เดียว  ฉะนั้น  ผู้ที่ 
ปรากฏ ผล แล้ว จึง มัก จะ มี ความ เพียร กล้า ไม่ ท้อถอย 

ภาค ปริ ย่ตที่ เรียน รู้ ก็ ยก ไว้ บูชา  จะ ขอ น่า ภาค ปฏิบํ ติ มา อธิบาย ให้ ท่าน 
ทั้ง หลาย ทราบ ก่อน พอ เป็น แนว ทาง  เพราะ เรียน ธรรม ต้อง รู้ ธรรม  ปฏิบํ ติ 
ธรรม ต้อง รู้ ผล  เพราะ ธรรม ไม่ ใช่ สิ่ง ลี้ ลับ  ตั้งแต่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ แล้ว จน ถึง 
บัด นี้  ธรรม ที่ ประกาศ สอน ให้ เรา ทราบ อยู่ บัด นี้ก็ ยัง คง จริง  ไม่ มี บกพร่อง เลย 
แม้ แด1 น้อย  การ ปฏิบํ ติ ตามพระ พุทธ ศาสนา ก็ ยัง คง ไต้ ผล ไม ยิ่ง หย่อน ไป กว่า 
ที่ เคย ประกาศ สอน ไป แล้ว  นอก จาก ผู้ปฏิ บํติ ไม่ สามารถ เหมือน ผู้ปฏิ บํติส มัย โน้น 
เท่า นั้น  ผล จึง ไม่ เหมือน กัน  เหตุ ย่อหย่อน  ผล ก็ อ่อน กำลัง  เหตุ ไม่ มี  ผล ก็ ไม่ 
ปรากฏ  แล้วจะ ควร ตำหนิ อะไร หรือ ตำหนิ ใคร  จึง จะ ควร แก' เหตุผล  เวลา นี้ 
ใคร เล่า กำลัง ขวาง ธรรม อยู่  ไม่ ก้าว เดิน ทาง ที่ ท่าน สอน  นอก จาก ตัว เรา เอง 

ใน ครั้ง พุทธกาล  ธรรม เป็น ธรรม จริง  ๆ เรียน ธรรม เพื่อ รู้ เห็น ธรรม 
และ ปฏิบํ ติ ธรรม จริง  ไม่ ไต้ หน่วง เหนี่ยว ให้ ธรรม เป็น โลก  อาจารย์ ขอ เรียน ว่า 
อาจารย์ เอง ก็ ไม่ ดี ไป เสีย ทุกอย่าง  ที่ มา เยี่ยม พี่ น้อง ใน ลอนดอน  ก็มีค วา มดี 
ความ ชั่ว ติด ตัว มา ต้วย  หาก ผิด พลาด ก็ หวัง ว่า คง ไต้ รับ อภัย จาก ท่าน ผู้พ็ง 

ทั้ง หลาย 

จะ ยก ตัวอย่าง  “ธรรม เป็น โลก”  ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ฟัง  เบื้อง แรก 
อาจารย์ เรียน หนังสือ  สอบ ไล่ ไต้ เป็น นักธรรม ตรี  ดีใจ ใหญ่  มี กิเลส กอง หนึ่ง 
ต่อ มา ไต้ นักธรรม โท-เอก  ตัว ก็ ใหญ่ พอง ขึ้น  กิเลส ก็ เพิ่ม กอง ใหญ่ ขึ้น จน จะ ก้าว 
ไม่ ออก  มี แต่ กิเลส เต็ม ไป หมด ใน ตัว เรา  คิด ว่า ตน เป็น คน ฉลาด  ต่อ มา ไต้ เป็น 
มหา เปรียญ  ก็ยี่ง คิด ว่า ตน เก่ง  ที่ จริง ก็ เก่ง แต่ จำ ชื่อ  กิเลส  ตัณหา  อา สวะ 
ไต้ มาก  รู้ แต่ ชื่อ  แต่ ไม่ เคย สะดุด ใจ  และ ทำ ให้ กิเลส แม้ แต่ น้อย หลุด ไป จาก ใจ 
ของ ตน ไต้ เลย  มี แต่ สำคัญ ว่า ตัว ฉลาด  ไต้ ชั้น นั้น ชั้น นี้  ถ้า ไม่ สังเกต ก็ ไม่ ทราบ ว่า 
“ธรรม กลาย เป็น โลก ไป เมื่อ ไร” 


พอ หน มา สนใจ ปฏิบ ติ  จิต มุ่ง ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม  ความ พอง ตัว ก็ ค่อย  ๆ 
ลด ลง ไป  การ เป็น นักธรรม ชัน ใด เปรียญ ชั้น ใด  ก็ เริ่ม หมด ความ หมาย ไป โดย 
ลำ ตับ  จน รู้สึก อาย ไม่ อยาก จะ ให ใช้ คำ ว่า  ' “มหา”  นำ หน้า ชื่อ เลย  นี่ก็ก ลาย เป็น 
กิเลส อีก ชนิด หนึ่ง เหมือน กัน  เช้า ใจ ว่า เป็น ความ คิด ถูก  แต่ ก่อน นี้ ชอบ ให้มื ชื่อ 
มหา อยู่ ช้าง หน้า  เดี๋ยว นี้ อยาก ให้  ‘‘มหา”  อยู่ ช้าง หลัง  กิเลส ก็ คือ ธรรม ไม่ เป็น 
ธรรม  กลาย มา เป็น โลก  เมื่อ ปฎิบ้ ติ ธรรม มาก ขึ้น  กิเลส เหล่ านี้ก็ ค่อย  ๆ 
สลาย ตัว ไป ใน ใจ  ขอ เรียน ว่า ไม่ ได้ มุ่ง ให้ กระทบ กระเทือน ใคร  เล่า เรื่อง 
ของ ตน ว่า เคย เป็น อย่าง นี้  ที่ เรียก ว่า ธรรม กลาย เป็น โลก  ถ้า ไม่ เช้า ใจ ธรรม 
จะ ไม่ สามารถ แก้ กิเลส ที่ แฝง อยู่ อย่าง ลึก ลับ ได้ เลย  คำ ว่า  “สมาธิ”  ที่ เคย ได ยิน 
แต่ ชื่อ  ก็ มา ปรากฏ ที่ ใจ  เมื่อ เรียน ปริ ยิติ นั้น  ท่อง เสีย จน คล่อง ติด ปาก ติด ใจ 
มา รู้ ความ จริง บ้าง เมื่อ ปฏิบ ติ ไป ตาม กำลัง  แต่ ก็มิ ได้ หมาย ความ ว่า รู้ จน เกิด 
กิเลส กอง เท่า ภูเขา  ทั้ง ที่ ตัว เท่า หนู  หรือ ตัว เท่า ช้าง สาร อะไร หรอก  เล่า ตาม 
เรื่อง ของ กิเลส ซึ่ง มือ ยู่ ใน จิต  เจ้า ของ ต้อง เป็น ผู้รู้เ อง ละ เอง ต่าง หาก 

สมาธิ  คือ ความ ม, นคง ของ ใจ  ก็ มั่น คง เป็น ลำ ตับ  จึง รู้ ทั้ง ชื่อ  รู้ ทั้ง ตัว 
สมาธิ  และ รู้ กับ ใจ ตน เอง  เมื่อ พิจารณา ธาตุ ขันธ์  รูป กาย เป็น ธาตุ  ๔ ทั้ง ภาย ใน 
ภาย นอก  รวม แล้ว ก็ ลง ไตรลักษณ์  อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา 

เรื่อง ของ ปัญญา  ก็ ได้ ทั้ง ชื่อ  ได้ เห็น ทั้ง ใจ  ทำ งาน ด้วย ปัญญา  ไม่ ขาด 
วรรค ขาด ตอน  เต็ม ความ สามารถ  ตาม ภาค ปฎิบ้ ติ เป็น อย่าง นี้  สติ ปัญญา 
ก็ เป็น ธรรม ที่รู้ อยู่ กับ ตัว  คำ ว่า  ‘‘มรรค ผล”  ก็ ไม่ สงสัย ที่ ไหน แล้ว  “มรรค” 
ก็ คือ สติ ปัญญา ทืทำ ให้ กิเลส หลุต ลลย จา ถ^ จ^ บ่เปี น^ รต้บ  เห็น อยู่ ท ใจ ว่า 

“ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค “ เป็น ของ จริง มา ตัง เติม  เมือ สติ ปัญญา อ่าน ได้ 
ถูกด้ อง ตาม ความ จริง จน ถึง ใจแลว  ความ สงสัย ก็ ลิ' น ใป  ผูไม่ สงสัย กอ ยูอ ยาง 
เย็น ใจ  ไม1 ยุ่ง กับ อะไร ต่อ ไป อีก  เรอ งก็ม เท่า น ธรรม ก็ เป็น ธรรม  โลก กเ ปน โลก 
ต่าง อัน ต่าง จริง  ต่าง อัน ต่าง อยู่  ความ กระทบ กระ ทั้ง ทัน ระหว่าง จิต ทับ สิ่ง 
ทั้ง หลาย ก็ ไม่ มี 


คำ ว่า  “เต สัง  วูปส โม  สุ โข”  มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ตาย เพราะ ดับ สังขาร 
แล้ว ก็ เป็น สุข  อย่าง เดียว  แต่ การ ดับ สังขาร อัน เป็น ตัว สมุทัย ให้ เกิด กิเลส ได้ 
เมื่อ ไร  ก็ เป็น สุข เมื่อ นั้น เหมือน กัน  แม้ ยัง ไม่ ตาย 

วันนี้ อธิบาย  “ธรรม เป็น ธรรม”  กับ  “ธรรม กลาย เป็น โลก”  ถ้า ปฎิยั ติ 
ให้ โต้ เช่น ที่ ท่าน กระทำ กัน ใน พุทธกาล  ก็ จะ ได้ ผล เช่น ครั้ง พุทธกาล ด้วย  แต่ น่า 

I ไ-  I 1 , 01  4 ปนี้  1 โนั้ 

เสียดาย ที ธรรม เป็น ของ จริง  ส่วน พวก เรา ชอบ ทำ เล่น กัน เป็น ส่วน มาก  สิง ที 
ปรากฏ จน น่า รำคาญ จึง มักมื แต่ คำ ถก เถียง กัน ว่า  มรรค ผล นิพพาน หมด เขต 
หมด สมัย ไป เสีย แล้ว  ใคร ปฎิ บ้ตดี สัก เท่าไร  ก็ ไม่มื หวัง บรรลุ  ราว กับ เป็น ผู้ 
ผูก ขาด มรรค ผล นิพพาน แต่ ผู้ เดียว  ประหนึ่ง เป็น สัพ พ้ญฌู  ทัง ที กิเลส เต็ม ตัว 
ไม่ มี' ใคร กล้า แข่ง  ศาสนา จึง มักมื แต่ ชื่อ  ส่วน ความ จริง แห่ง ธรรม ใน วง ของ ผู้ 
เข้า ใจ ว่า ตน นับถือ พุทธ ศาสนา ได้ ถูก กิเลส ขโมย หรือ ปล้น เอา ไป กิน แทบ ไม่มื 
เหลือ อยู่ ใน ใจ กายวาจา บ้าง เลย  ถ้า ยัง ขืน เข้า ใจ ดัง ที่ เป็น อยู่ ต่อ ไป  ก็ น่า กลัว 
จะ เป็น ศาสนา คัมภีร์  มี แต่ ชื่อ” 


ตอบ คำ ถาม 

วัน พุธ  วัน ที่  ๑๙  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ถ.  ๑— ญ.  ๑ ท่าน ปัญญา ฯ ว่า  จิต ด้าน หนึ่ง จะ ไป หา ธรรม  อีก ใจ หนึ่ง อยาก 
จะ ไป ทาง โลก  ควร จะ ไป ทาง ไหน  ? 

ตอบ  เมื่อ ทั้ง สอง ต่อสู้ กัน  ถ้า จิต คล้อย ไป ตาม โลก  ธรรม ก็ แพ้  พระ 

พุทธเจ้า และ พระ สาวก ไม่ ใช่ เป็น ไม้ แห้ง  หรือ คน ตาย  ท่าน 
เป็น คน อย่าง เรา  ๆ พระ พุทธเจ้า ยัง ทรง สละ ทรัพย์ สม บ้ติผู้ คน 
บริวาร ครอบ ครัว  เสด็จ ออก ทรง ผนวช ได้  แสดง ว่า เป็น ผู้ที่ท รง 
ต่อสู้  ฝ่า' ฝืน  จน ไม่ มี อะไร จะ? เน  ราว โลกธาตุ หวั่น ไหว  ลูก เมีย 
ใคร  ๆ ก็ รัก  บริวาร ทรัพย์ สม บ้ตก็ ต้อง เสียดาย เป็น ธรรมดา 


๑๐๐ 


ที ทรง!] นก็ เพราะ ทรง เห็น ว่า ทาง นี้ดีก ว่า  พระ พุทธเจ้า และ 
พระ สาวก มี ไม่ น้อย ที่ ต่อสู้  แล้ว ตัดสิน ใจ ห้น มา ทาง ธรรม นี้ 
และ ปฎิบ้ ติ ต่อสู้ กับ โลก ใน ดวง ใจ จน ชนะ และ พ้น ไป ได้  ส่วน 
พวก เรา เคย แพ้ กิเลส มา ทุก ภพ ทุก ชาติ  ไม่ คิด อยาก ชนะ มัน 
บ้าง หรือ  หรือ กลัว พ้น ทุกข์  จึง ไม่ อยาก!] น มัน 

ถ้า เปรียบ เทียบ กัน แล้ว  อะไร จะ เลว ร้าย ยิ่ง กว่า กิเลส 
และ อะไร จะ เลิศ ลํ้า นำ คน ให้ ประเสริฐ ยิ่ง กว่า ธรรม  จะ เอา 
อย่าง ไร ดี  ? ดี  กับ  เลว  ก็ ทราบ กัน อยู่ แล้ว ตาม ข้อ เปรียบ เทียบ 
ส่วน กิเลส มัน มี อยู่ ใน ใจ ของ พวก เรา อยู่ แล้ว  ถ้า จะ เลิศ ก็ ควร เลิศ 
ไป นาน แล้ว  ไม่ จำ เป็น ต้อง มา คัด เลือก ให้ เสีย เวลา 

ถ.  ๒— ญ.  ๒ บ้ญ หา เกิด แก่ จิต ดิฉัน เอง  คิด ตัดสิน ใจ ไม่ ได้  ไม่ แน่ ว่า จะ ทำ 
อย่าง ไร ดีที่ สุด  ? 

ตอบ  คน เรา อยู่ ใน โลก มา นาน เท่าไร  ย่อม มีบ้ญ หา เกิด ขึ้น ให้ ต้อง 

แก่ ไข กัน อยู่ เสมอ  ไม่ ทราบ ว่า เคย ปฎิบ้ ติ ต่อ บ้ญ หา เหล่ านัน 
อย่าง ไร บ้าง  จึง อยู่ มา ได้ จน ป่าน นี้  ? 

ถ.  ๓— ญ.  ๒ จะ ให้ เรียน จาก ความ ผิด พลาด เช่น นั้น หรือ 

ตอบ  การ แถ้บ้ ญ หา ก็มีห ลายอย่าง  ยอม แพ้ เลย  เห็น ควร สู้ก็สู้  เห็น 

ควร ยอม ก็ ยอม  ก็ เรา ร้อยู่ ว่า ใน กรณี เช่น นั้น ทำ อย่าง ไร จะ 
ชนะ ได้  ก็ ทำ อย่าง นั้น  ถ้า ไม่ อยาก เป็น ค’ น แพ้ อยู่ รำ ไป  แต่ ถ้า แพ้ 
เป็น พระ ชนะ เป็น มาร  แบบ นี้ก็ดี  นัก ธรรมะ ท่าน แพ้ แบบ นี้ 
ถ้า นัก โทษ ก็ ชอบ เอา ชนะ ผูอื่น  แต่ ตน ยอม ติด ตะราง  ส่วน การ แพ้ 
กิเลส แบบ นัก โทษ นั้น ดี ละ หรือ  ? ควร พิจารณา ให้ ละเอียด 
ถี่ ถ้วน 

@ ๔— ช ๑ ถ้า ทำ สมาธิ ด้วย  “ยุบ หนอ— พอง ห แอ  แลา  เกิด ความ เจ บ ปวด 
ขึ้น  จะ ควร เพ่ง ที่ ความ เจ็บ ปวด  หรือ ควร เพ่ง ที่  “ยุบ หนอ- 
พอง หนอ  ? 


(5)  0 ด 


ตอบ 


ถ.  ๕— ช. 
ตอบ 


ทำ ตาม ธรรมดา  ยัง ไม่ เกิด ทุกขเวทนา ใด มาก พอ จะ ถอน จิต ไป 
พิจารณา เรื่อง นั้น  ถ้า มัน เกิด ทุกข์ มาก  ก็ ต้อง ถอน ออก จาก การ 
พิจารณา  “ยุบ หนอ— พอง หนอ”  มา พิจารณา ความ เจ็บ  เพือ ให้ 
ทราบ ความ จริง  ถ้า เรา มัว ยึด  ก็ ยุบ หนอ-พอง หนอ”  อยู่  ก็ เลย 
ไม่ รู้ ความ จริง  คือ ตัว ทุกข์  แล้ว จิต ก็ จะ เกิด ความ ระอา  ถอย 
ความ เพียร ไป เสีย  เลย ไม่ เกิด ผล 

แต่ ถ้า พิจารณา ทุกข์  มัน ทุกข์ มาก จน ทน ไม่ ไต้ จริง  ๆ 
มัน เหลือ เข็ญ แล้ว  ก็ ต้อง ยอม บ้าง  แต่ สำคัญ ที่ จิต ไม่ ยอม ถอย 
จะ ต้อง การ เข้า ใจ เรื่อง นี้  จิต ปัก ลง ไป ก็ ทำ ให้ ทุกข์ ตับ ไต้  เพราะ 
จิต พิจารณา แยก ความ ทุกข์ ออก เป็น ทุกข์ ที่ กาย หรือ ที่ จิต  ถ้า จิต 
สามารถ ด้วย ปัญญา  ย่อม รู้ เท่า  และ เวทนา ก็ ถอน ไต้  เกิด 
อัศจรรย์ อย่าง ไม่ เคย พบ เห็น มา ก่อน  ก็ จะ มา เห็น กัน ใน ครั้ง นี้ 
และ ไม่ มี ลืม ตลอด ไป 
๑ การ พิจารณา นั้น  คือ ทำ อย่าง ไร  ? 

การ พิจารณา คือ การ แยก แยะ ตัว ทุกข์ ออก ดู ว่า ทุกข์ เกิด ใน จุด ใด 
ที่ เด่นกว่า เพื่อน  เรา เข้า ใจ ว่า นั้น เป็น ทุกข์  เรา ก็ ตรวจ สอบ อยู่ 
ตรง ที่ ต่าง  ๆ เช่น  เจ็บ ที่ ไหน แน่  ที่ กระดูก  หรือ กล้าม เนื้อ  หรือ 
หนัง  จิต ต้อง จ่อ ที่ มัน เป็น ทุกข์ มากกว่า เพื่อน นั้น  ถ้า รู้ ว่า มัน ทุกข์ 
ที่ กระดูก  ก็ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  ถ้า ตาย แล้ว  เขา เอา กระดูก ไป เผา 
ทำไม กระดูก ไม่ เจ็บ  เมื่อ พิจารณา ครบ ถ้วน แล้ว  เรา ก็ จะ เห็น ว่า 
ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย มัน ก็ เป็น อย่าง เดียว กัน  คือ  ต่าง อัน ต่าง จริง 
ตาม ธรรมชาติ ของ ตน  จิต ใจ เรา ต่าง หาก ที่ ยึด เอา ทุกข์ ขึ้น มา 
เป็น ตน  เป็น เรา  เรา เป็น ทุกข์  เรา ก็ จะ รู้ วิธี ตับ ทุกข์ ตาม ชั้น 
ตาม ภูมิ แห่ง สติ ปัญญา ของ ตน  และ ไต้ ความ รู้ อย่าง น่า อัศจรรย์ 
ที่ พูด นั้น ก็ เพื่อ ให้ นัก ปฎิบ ติ ทั้ง หลาย ยึด ไว้ ปฏิปั ติ ใน เวลา จำ เป็น 
เกิด ขึ้น  เช่น  เวลา นั่ง นาน หรือ เวลา เจ็บ ไข้ เป็น ทุกข์ มาก  ๆ 


๑๐๒ 


ถ.  ๖- 
ฅอบ 

ถ.  ๗ 
ตอบ 


ถ.  ๘ 
ตอบ 


ญ.  ๑ ถ้า เป็น ความ เจ็บ ทาง จิต ใจ  จะ ใช้ วิธี พิจารณา อ ยาง นึ่ได้ ไหม  ? 
และ จะ หาย ไป ได้ หรือ ไม่  ? 

ใช้ ได้  ทุกข์ ทาง ใจ ก็ ได้แก่  เสียใจ  ยุ่ง ใจ ต่าง  ๆ ถ้า พิจารณา แล้ว 
ทุกข์ ก็ หาย ไป เหมือน กัน  แต่ การ พิจารณา ดับ ทุกข์ ทาง ใจ นั้น 
ต้อง แล้ว แต่ นิสัย ของ บุคคล ว่า จะ เหมาะ สมอย่าง ไร  ถ้า เป็น คน 
ไม่ เด็ด เดียว อาจหาญ  ก็แก็ ได้ ด้วย วิธี หนึ่ง  ๆ ถ้า เป็น คน เด็ด เดี่ยว 
อาจหาญ  ก็ ต้อง ใช้ อีก วิธี หนึ่ง  จิต ต้อง ตรวจ ดูดัว เอง  หมุน ตัว 
เข้า หา ทาง ดับ ทุกข์ ที่ เหมาะ แก' นิสัย จิต ของ ตน  ไม่ เช่น' นั้น ก็ข้ด ต่อ 
นิสัย  และ ไม1 ได้ ผล เท่า ที่ ควร 

■ญ.  ๒ ถ้า เอา อย่าง พระ พุทธเจ้า  คือ  ละ บ้าน เรือน ไป เสีย แล้ว  ก็ จะ 
ลำบาก สำหรับ บุตร ภรรยา  ถ้า พวก เรา ทำ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ดี  ? 
เมื่อ ยัง ไม่ แน่ ใจ อะไร  ก็ อย่า เพิ่ง ทิ้ง ไป  ศาสนา มิ ได้ สั่ง บังคับ ว่า 
ทุก คน ต้อง สละ หมด อย่าง พระ พุทธเจ้า ทุกกระเบียด  แต่ เรา 
ยอม รับ ว่า เรา ไม่ สามารถ เหมือน พระ พุทธเจ้า  เพราะ ฉะนั้น 
เรา จึง พอ ทำ ตาม ได้ ตาม ที่ เห็น ว่า เหมาะ สม กับ เรา ผู้ เป็น ศิษย์ 
มี ครู  แต่ ก็ ควร ระวัง ไว้ บ้าง ว่า  ถ้า นอน ใจ โดย คิด ว่า เรา เป็น ขั้น 
ลูก ศิษย์ ท่าน  จะ ทำ อย่าง ท่าน ไม่ ได้  แต่ เรา จะ ทำ ตาม กิเลส 
บงการ นั้น  อาจ จะ ลืม ระลึก ถึง คุณ ครู คือ ศาสดา  ผู้ทรง สอน ให้ 
คน มี ความ ขยัน หมั่น เพียร เพื่อ เดิน ตาม ครู ก็ ได้  จึง ควร ระลึก ข้อนี 
ไว้ เสมอ  จะ ไม่ ลืม ตัว ให้ กิเลส หัวเราะ เอา 
ญ.  ๒ ดิฉัน อยาก จะ ออก จาก ครอบ ครัว ไป ปฏิบัติ ธรรม  แต่ กลัว ลูก 

เรา ยัง ไป ไม่ ได้  ก็1 โม่ มี' ใคร มา ทำ โทษ  คน เรา ก็ เหมือน ผล ไม้ 
เมื่อ ยัง ไม่ สุก ก็ ติด อยู่ กับ ขั้ว ไป ก่อน  จน กว่า จะ ควร แก' กาล 
พอ ถึง คราว สุก มัน ก็ สุก เอง  พอง อม เต็ม ที แล้ว ก็ หล่น จาก ข้ว ได้ 
ฉัน ใด  มนุษย์ เรา ก็ ยัง ต้อง รอ ว่า พร้อม ที จะ สละ ไ^ มือ โ ดลัน มัน 


๑๐๓ 


ถ.  ธ'— ญ. 
ตอบ 

ถ.  ๑๐ — ญ. 
ตอบ 

หมาย เหตุ 

ถ.  ๑๑ — ญ. 
ตอบ 


ไม่ ใช่ ทำ ตามอย่าง กัน ไป โดย ที่ ตน ยัง ไม่ พร้อม  แต่ ก็ ไม่ ควร 
คิด เรื่อง เสียใจ ของ คน อื่น ถ่าย เดียว  ควร คิด ถึง เรื่อง จะ เสีย การ 
ของ ตน แฝง ไป เสมอ  จะ ไม่ ประมาท เพราะ ผู้ อื่น เป็น เหตุ 

อย่าง เดียว . 

0 เรา ทำลาย ความ สัมพันธ์ หรือ อุปาทาน ยึด ถือ กัน  แล้ว ยัง คง อยู่ 
ใน บ้าน เดียว กัน จะ ไดีใ หม  ? 

(ท่าน อาจารย์ ไม่ ตอบ  แต่ ชี้ แจง กับ ลูก ศิษย์ ไทย  ๒ คน  และ 
พระ ฝรั่ง  ๒ องค์ ว่า...  ถ้า บอกว่า ใช่ ใต้ แล้ว  จะ กลาย เป็น เป็ด ทาง 
ให้ คน ที่ ออก ไป แล้ว  กลับ เข้า ไป ใหม่  แล้ว ก็ หนี ไม่ พัน อุปาทาน 
ความ จริง พระ พุทธเจ้า  และ พระ อรหันต์ ท่าน ละ อุปาทาน ใน ขันธ์ 
แล้ว  ท่าน ก็ ยัง อาศัย ขัแธ์ ไป ตลอด วัน นิพพาน  ไม่ เห็น ท่าน แยก 
จาก ขันธ์ ไป อยู่ เสีย ที่ อื่น) 

๒ ไต้ อ่าน หนังสือ  ?01*6ธ* ซแ& ๓] ฑล, “ธรรมะ ป่า”  แล้ว  รู้สึก ว่า 
ท่าน อาจารย์ จะ เป็น คน ดุ  แต่ มา ไต้ พบ ท่าน อาจารย์ แล้ว  เห็น 
ท่าน หัวเราะ ไต้  พูด เล่น ไต้  ยิ้ม แย้ มดี 
แสดง ว่า หนังสือ นั้น ไม่ ใช่ คน นี้ เขียน ใช่ ไหม  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ อาจ 
เป็น ไป ไต้ ที่ จะ คิด ว่า  คน อื่น เขียน อย่าง หนึ่ง  หรือ เจ้า ของ เขียน เอง 
แต่ เขียน เวลา ที่ รู้สึก ดุ 

ผู้ พัง ทั้ง ปวง แสดง กิริยา เห็น ด้วย กับ การที่  ญ.  ๒ ตั้ง ข้อ สังเกต 
เช่น นั้น 

๒ ท่าน จะ ประชุม ครั้ง สุด ท้าย เมื่อ ไร คะ  ? 

เย็น วัน ศุกร์  วัน ที่  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๑๗  วัน ที่  ๒๒  มิถุนายน 
ก็ ต้อง ลากลับ แต่ เข้า  กลับ ไป ก็ จะ คิด ถึง พี่ น้อง ที่ ลอนดอน เรา 
เหมือน กัน  อาจารย์ ก็ เป็น คน อยู่ ใน โลก  โลก ดุ  ก็ ดุ1 ใต้  โลก 
หัวเราะ  ก็ หัวเราะ ไต้ ไม่ ใช่ พระ อิฐ พระ ปูน  ลอนดอน นี้ หนาว 
อากาศ หนาว ขึ้น  อาจารย์ ไป แล้ว ก็ คิด ถึง พี่ น้อง ทาง ลอน ดอน 


๑๐๔ 


ไม แนว' าจะ ได มา อก เม อ ไร  และ ก็ ไม่ แน่ อีก เหมือน ก้น  ที่พี่น้ อง 
ทาง ลอนดอน อาจ ไป เย ยม อาจ, ารย์ ท' าง, [น้ น บ้าง ก็ ได้  พี น้อง ทาง 
เมือง ไทย ห่วง อาจารย์  และ อาจารย์ ก็ ห่วง เขา  เพราะ ความ 
เกย ว เนอ งก็ น' ทาง ศาล เนา ท ตอ งเบ็ เน ห่าง ก็ น่  ตลอด ความ 

สุข— ทุก ข ทีมื อยู่ ภับเ พีอน ร่วม โลก  ซึง ตน พอ จะ ช่วย บรรเทา 
และ ปลด เปลื้อง ได้ ตาม กำลัง 

ปิด ประชุม เวลา  ๒๐. ๑๐  น. 


วน พฤหัสบดี  วัน ที่  ๒๐  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

เช้า วันนี้  ตอน ถวาย ภัตตาหาร แด่ พระ สงฆ์  ณ ธัมม ป ทีป วิหาร  กรุง 
ลอนดอน  พี น เอก พิเศษ  หม่อม ราชวงศ์  พงศ์ ดิศ  ดิศ กุล  ผู้ ช่วย ทูต ทหาร บก 
สถาน เอก อัคร ราชทูต ไทย ประจำ กรุง ลอนดอน  และ  IV ษ.  ว.  ษ1ๆ2111  จ V 
ประธาน  IV ษ 'ธ.  ร116  ๆ โซ 0X5311  กรรมการ ของ กลุ่ม พุทธ ศา สนิก ชน ของ 

ประเทศ อังกฤษ  มา นมัสการ และ ถวาย อาหาร ใน โอกาส นี้ 
ได้ ถือ โอกาส กราบ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ ส้ม บัน โน  ดัง ต่อ ไป นี้ 


ตอบ คำ ถาม  วัน ที่  ๒๐  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 

ถ.  ๑—] V ษ.  โ)? &ร  ได้ จดหมาย ติดต่อ กับ ท่าน บัญญ าวัฑ โฒ  จึง ได้ ทราบ ว่า 
ท่าน อาจารย์ มา กรุง ลอนดอน  จึง อยาก จะ เรียน ถาม ว่า  วิธี 
เจริญ สติ ใน เวลา อื่น  ๆ เช่น  เวลา ทำ งาน  ให้ มี สติ  ไม่ ใช่ ต้อง 
นั่ง ทำ สมาธิ  จะ ทำ ได้ หรือ ไม่  ? 


ตอบ 


ถ.  ๒ 


ตอบ 


ถ.  ๓ 


ตอบ 


ถ.  ๔ 


ตอบ 


การ! เกส ติ ของ นัก ธุรกิจ ทำ อย่าง ไร  จะ ต้อง ระลึก ถึง อะไร บ้าง 
จะ ต้อง มี สติ สัมปชัญญะ  รู้ ตัว อยู่ ว่า กำลัง ทำ อะไร  เพราะ 
เหตุ ใด  สืบ ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ เผลอ ตัว  นัก ธุรกิจ ก็ เจริญ สติ ไต้ 
นัก ภาวนา ก็ ควร จะ ทำ ได ใน อิริยาบถ ต่าง  ๆ ที่ กำลัง ประกอบ 
กิจการ ใด  ๆ อยู่  เพราะ สติ กับ ปัญญา อยู่ กับ ใจ ผู้ เป็น เจ้า ของ งาน 
นั้น  ๆ ซึ่ง ควร จะ นำ มา ใช้ ใต้ ทุก เวลา  หรือ ใช้ ใต้ มากกว่า 
นัก ธุรกิจ เสีย อีก  จึง ไม่ มี อุปสรรค ใน การ ตั้ง สติ ทุก  ๆ อิริยาบถ 
กับ งาน นั้น  ๆ 

-] ฬ! •ร.  \\ก1น  เข้า ใจ ว่า ภาวนา  “พุท โ ธ”  นั้น ควร ใช้ เวลา นั้ง ภาวนา 

เท่า นั้น  จะ ใช้ เวลา อื่น ไต้ หรือ ไม่  ? 

เวลา ทำ งาน ต้อง ใช้ จิต คิด ไป ทาง อื่น หรือ เปล่า  ถ้า ภาวนา 

“พุ ทโ ธ”  แต่ จิต ไป คิด เรื่อง อื่น  ๆ แม้ ขณะ นั่ง ภาวนา อยู่  ก็ ไม่ มี 
ประ โยชน์  ฉะนั้น  การ ภาวนา บท ใด ก็ ตาม  สติ อยู่ กับ ใจ  ระลึก ไต้ 
ทุก เวลา  จะ ใช้ ใน เวลา ใด ก็ ไต้  ไม่ ชัด ช้อง สำหรับ ผู้ สนใจ! เก ตน 
-] ฬ! •ร.  01161-1*7  รู้สึก ว่า ใจ ดิฉัน เหมือน ลิง  โดด ไป กิ่ง โน้น กิ่ง นี้  จะ ทำ 
อย่าง ไร ดี  ? 

ใช้ วิธี ภาวนา  “ลิง จับ ลิง”  คือ  พยายาม ใ หวิด มา นึก ถึง คำ ภาวนา 
สติ เครื่อง ระลึก รู้ ตัว นั้น รวด เร็ว ยิ่ง กว่า ลิง  จึง สามารถ เอา สติ จับ 
จิต ที่ เหมือน ลิง ไต้ อย่าง ไม่ มีบ้ญ หา 

^ [V 'ร.  \^11น  มี ผู้หญิง คน หนึ่ง  ขอ นัด จะ มา หา ท่าน อาจารย์  เพื่อ ขอ ให้ 
ช่วย แก้ ปัญหา ทาง จิต ใจ ให้ เขา  คือ  ก่อน ที่ เขา จะ มา เป็น พุทธ 
เขา เคย ไป หา พวก อินเดีย  และ นับถือ เทพ ต่าง  ๆ บัด นี้ เขา ยัง 
รู้สึก ว่า เทพ ของ อินเดีย ยัง เช้า มา ทำ ให้ เขา กลัว  เขา เคย เป็น 
นัก เปีย น โน มี ชื่อ  บัด นี้ ออก จาก งาน แล้ว 

เป็น เรื่อง จิต หลอก เจ้า ของ เอง  เจ้า ของ คิด ไป  ก็ หลอก เจ้า ของ ไป 
แล้ว ไป เชื่อ ว่า เทพ ของ อินเดีย มา หลอก  ทั้ง  ๆ ที่ หลอก ตัว เอง 


ถ.  ๕ 
ตอบ 

ถ.  ๖- 
ตอบ 


มี นิทาน เรือง พระ กัมมัฏฐาน' ที่บว ช1 ใหม่ กลัว ผี  อาจารย์ พา ไป 
อยู่ ที ป่าช้า  บอก ให้ นังต รงนี  แล้ว อาจารย์ จะ ไป นั่ง ตรง โน้น 
ให้ นังห ลับ ตา ภาวนา ไป  จน กว่า ผม จะ มา เรียก จึง ค่อย ลุก 

อาจารย์ ลัง แล้ว ก็ ไป นั่ง ที่ โน้น พัก หนึ่ง  แล้ว จึง เลย ไป วัด 

ส่วน พร ะ ใหม่ นันนั่ งห้น หน้า ไป ทาง ที่ อา จาร ย์นั่ง  แล้ว ก็ 
ภาวนา ต่อ ไป โดย ไม่ นึก กลัว ผี  เพราะ เช้า ใจ ว่า อาจารย์ นั่ง 
ควบ คุม ผี ให้  พอ นาน เช้า  ชัก นึก หวาด เรื่อง ผี ขึ้น มา  จึง ค่อย  ๆ 
ลุก แล้ว เดิน มา หา ที่ ซึ่ง อาจารย์ บอกว่า จะ นั่ง อยู่ ด้วย  ครั้น เดิน มา 
ทีนัน  ไม่ เห็น อาจารย์ ก็ เกิด ความ กลัว  และ วิ่ง แน่ บ มา วัด  อาจารย์ 
ก็ พูด กับ พระองค์ นั่น ว่า  ก็ ผม ยัง ไม่ ไดิใ ป ตาม  ลุก มา ทำไม  แล้ว 
ก็ตุเ อา บ้าง  นี่ แสดง ว่า เวลา ท่าน นึก ว่า อาจารย์ อยู่ ด้วย ก็ ไม่ กลัว 
พอ ไม่ เห็น อาจารย์ อยู่ ที่ นั่น ตาม ความ เช้า ใจ  ก็ เกิด กลัว ผี ยิ่ง ขึ้น 
จน ต้อง วิ่ง ถึง วัด โดย ไม่ รอ อาจารย์ ให้ มา รับ ตัว เลย  นี่ แล คือ 
ลักษณะ ของ จิต ที่ หลอก ตัว เอง  โดย ผี ไม่ จำ เป็น ต้อง มา หลอก 
แต่ อย่าง ใด  ฉะ นั่น  คำ ว่า เทพ อินเดีย เช้า มา ทำ ให้ กลัว จึง มัก เป็น 
จิต ตัว เอง ก่อ เรื่อง หลอก ตัว เอง มากกว่า 

ม. ร. ว.  พงศ์ ดิศ  จะ? เก กัมมัฏฐาน อย่าง ไร  จึง จะ ไม่ มี อันตราย 

ปลูก ต้นไม้ ย้าย บ่อย  ๆ ต้น ไม่ ไม่ งอก งาม ฉัน ใด  การ? เก สมาธิ 
ถ้า เปลี่ยน วิธี บ่อย  ๆ มัก จะ ไม่ ไต้ ผล  ควร จะ? เก ตัง ลม และ สติ 
ไว้ ที่ ตรง ลม สัมผัส  ไม่ มี อันตราย  เพราะ จิต ไม่ ส่ง ออก นอก เพื่อ 
หา เรื่อง มา หลอก หลอน ตัว เอง  การ พิจารณา ธรรม กัด เหมือน กัน 
แต่ จิต ต้อง สนใจ กับ การ พิจารณา  อย่า ให้ ส่ง ออก นอกลู่ นอก ทาง 

]\^1*ร.  ตฉน ภาา นา  พูท โร  และ ทา อ ยาง เต ยา  กา หายใจ เขา 

“พุ ท”  หายใจ ออก  “โ ธ”  จะ ดี ไหม  ? 

ไม, ห้าม  ทำ ให้ สบาย ใจ ตาม จริต ที่ ชอบ ย่อม ได้ ผล เหมือน กัน 


๑๐๗ 


ถ้า มี สติ  แต่ ถ้า ขาด สติ ควบ คุม  ไม่ ว่า จะ ภาวนา แบบ ไหน  ก็ คือ 
แบบ ไม่ มี สติ และ แบบ ไม่ ได้ ผล นั้น เอง 

ถ.  ๗—] ฬ1\  อา นา ปาน สติ  ด้อง เฝัา ดู ลม  ดู อะไร  ดู ว่า มี ลม หายใจ  กับ 

ผู้ เห็น ลม หายใจ  หรือ  ? 

ตอบ  เริ่ม ด้วย มี สติ เฝัา ดู ลม หายใจ เข้า และ ลม หายใจ ออก  กับ ผู้รู้ 

ลม หายใจ นี้ แหละ  แต่ ต่อ ไป ลม หายใจ กับ จิต จะ ค่อย  ๆ เชื่อม โยง 
เข้า หา กัน  แม้ แต่ องค์ ภาวนา ก็ ดับ ไป ด้วย  เหลือ แต่ ตัว รู้ เท่า นั้น 
และ อยู่ กับ ความ รู้ อย่าง เดียว  ไม่ กังวล กับ สิ่ง ใด อีก 

ท่าน อาจารย์ และ พระ ภิกษุ ฝรั่ง อีก สอง รูป  ขึ้น ไป กุฏิ 
เวลา ราว  ๑๐. ๓๕  น. 


การ อธิบาย ธรรม 

วัน พฤหัสบดี  วัน ที่  ๒๐  มิถน ๅยน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑ ส ๗๔) 

เริ่ม ประชุม เวลา  ๑๘. ๒๕  น. 

ท่าน อาจารย์  “คน เรา เมื่อ ใจ เคย รัก ชอบ ใน เรื่อง ใด  เมื่อ พูด สิ่ง นั้น เรื่อง นั้น 
ขึ้น มา  ทำ ให็ จิต ใจ มี ความ รื่นเริง  เพลิด เพลิน  เป็น ธรรมดา  เช่น  นัก ภี หา, พูด เรื่อง 
กีฬา วัน ยัง คํ่า  ไม่ ต้อง กิน ข้าว กิน นี้า  เขา ก็ อยู่ ได้  เขา สนุก เขา  นักธรรม ก็ 
เหมือน กัน  พูด เรื่อง ธรรม  พูด ใน วง ปฏิป้ ติ  โดย เฉพาะ พูด เรื่อง จิต ภาวนา นี้ แล้ว 
ย่อม มี ความ เพลิน ไป โดย ลำดับ  เพลิน จน ลืม เวลํ่ าเว ลา  กี่ชว โมง  ไม่ ได้ คำนึง 
ใน ขณะ ที่ สนทนา ธรรม ปฏิป้ ติ กัน  จะ มี เพียง สอง องค์ ก็ ตาม  สาม องค์ ก็ ตาม 
เป็น เรื่อง เพลิด เพลิน โดย ดี  ครู อาจารย์ ท่าน อบรม สั่ง สอน เรื่อง สมาธิ  สมา ปติ 
สติ  ปัญญา  พูด กัน เรื่อง การ ละ  การ ถอด ถอน กิเลส ประเภท ต่าง  ๆ ด้วย อำนาจ 
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ของ สต  ปัญญา  ศรัทธา  ความ เพ ยร ไป เป็น ลำ ดบ  ๆ ยิง ทำ ให้ มี ความ เพลิด เพลิน 
ไป ตาม ท่าน  แม้ เจ้า ของ จะ ยิง ไม่ สามารถ รู้ เห็น ธรรม ใน ส่ๆน ใด ไป ตๆม ท่ๆน 
ก็ ตาม  แต่ ก็ ทำ ให้ มี ความ รืน เริง บันเทิง ใน ธรรม ที่ ท่าน ได้ ประพฤติ  ปฏิป ต 
ได้ รู้ ได้ เห็น  และ มา เล่า ให้ เรา ฟัง อย่าง เพลิน ใจ  ไม่ มี วัน  และ ไม่ มี เวลา อิ่ม พอ 
ท่านกล่าว ไว ใน ธรรม ว่า  “รส แห่ง ธรรม  ชำ นะ รส บัง ปวง”  คำ ว่า  “ที่ ง ปวง” 
นีคือ บัง หมด  ไม่ ว่า รส บัน ใด ใด ไม่ ยิง ไป กว่า รส ธรรม  รส ธรรม นี้ ชนะ หมด 
ถ้า รส ธรรม ไม่ เลิศ ประเสริฐ ขนาด น้น่  โลก ทั้ง สาม ก็ ไม่ ยอม กราบ ไหว้ บูชา 
ธรรม  ธรรม ก็ ไม่ จัด ว่า ยิ่ง  ไม่ สามารถ จะ เป็น สรณะ  เป็น ที่ ยึด  เป็น ที่ แน่ ใจ 
เป็น ที่ ตาย ใจ ของ สาธุชน ทั้ง หลาย ได้ เลย 

เท่า ที่ ชาว พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย มี ความ เคารพ เลื่อมใส ใน ธรรม 
ก็ เพราะ ธรรม เป็น ของ ประเสริฐ สม ชื่อ  และ เกียรติ ศักดิ้ ของ ธรรม ที่ ระบือ มา จาก 
พระ พุทธเจ้า แต่ ละ พระองค์  ๆ และ พระ สง ฆ สาวก มี จำนวน ไม่ น้อย ที่ เป็น สาวก 
ของ พระ ศาสดา แต่ ละ พระองค์  จน ลง มา ถึง พวก เรา  ล้วน แล้ว แต่ ท่าน ผู้ใด้ ดื่ม รส 
แห่ง ธรรม ด้วย ใจ  ด้วย พระ บัย  แล้ว น่า ธรรม ที่ ทรง รู้ ทรง เห็น  และ รู้ เห็น นั้น มา 
ประกาศ แก' โลก จน กระ ทั้ง ปัจจุบัน นี้  ไม่ ใช่ ท่าน ด้น เดา ว่า รส แห่ง ธรรม ชนะ 
รส ทั้ง หลาย  แต่ เป็น ท่าน ผูได้ รู้ รส ของ ธรรม  ทั้ง เห็น ประจักษ์ ใน ธรรม ทั้ง หลาย 
จึง ได้ น่า ความ รู้  ความ ปรากฏ นั้น ออก มา ประกาศ สอน โลก ตาม หลัก ความ จริง 
ที่รู้ที่ เห็น มา แล้ว  โดย เอา ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เองออก เป็น สักขี พยาน ใน การ 
ประกาศ ธรรม สอน โลก  นี่ แหละ ที่ เรา ว่า  “ธัม มัง  สรณั ง คัจฉ ามิ”  มี ความ 
ลึก ซึ้ง ขนาด ไหน  ไม่ ใช่ ธรรม บัน ผิวเผิน  รู้ เห็น อย่าง ผิวเผิน  และ สอน โลก อย่าง 
ผิวเผิน  แต่ ทรง รู้ ตาม ความ จริง  สอน โลก ตาม ความ จริง แห่ง ธรรม ทุก ขั้น  ผู้ ฟัง จึง 
ควร ฟัง ด้วย ความ สนใจ  ปฎิบ ติ ด้วย ความ จริง ใจ  ผล ที จะ ได้ รับ จาก ธรรม จะ เป็น 
ธรรม บัน ถึง ใจ เป็น ขน  ๆ ตลอด จน ถอด ถอน กิเลส ประ เภท ต่าง  ๆ ก็ ถอด ถอน ได้ 
โดย สิ้น เชิง ถึง ใจ  รู้ ประจักษ์ ใจ ตัว เอง  ตัง ธรรม สอน ไว้ ว่า  “สัน ทิฏฐิ โก 
คือ  รู้ เอง  เห็น เอง  แม้ พระ พุทธเจ้า ประทับ อยู่ ต่อ หน้า  ก็ ใ ม่ทูล ถาม, ให็ เสีย เวลา 
เพราะ เป็น ความ จริง เสมอ กัน  และ รู้ เห็น อย่าง เดียว กัน 
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แต่ การ ปฏิมั ติ ธรรม ระหว่าง นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย  ท่าน ระมัด ระวัง 
มาก  เพราะ ธรรม ไม่ เหมือน โลก  ถ้า ธรรม เหมือน โลก แล้ว  ธรรม ก็ ไม่ เรียก ว่า 
ธรรม  เพราะ เหมือน กัน  ว่า  “โลก”  คำ เดียว เท่า นั้น ก็ พอ แล้ว  กลม กลืน กัน ไป 
กับ ทาง โลก  แต่นี่ เพราะ ธรรม กับ โลก ไม่ เหมือน กัน  แม้ จะ อยู่ ใน โลก ด้วย กัน 
ก็ ไม่ เป็น อัน เดียว กัน  เป็น แต่  แทรก อยู่ ด้วย กน  แต่ ไม่ เหมือน กัน  เป็น แต่ อยู่ 
ด้วย กัน เฉย  ๆ เช่น  อย่าง เรา ทั้ง หลายอยู่ ด้วย กัน  ณ มัด นี้  พระ กับ ฆราวาส 
อยู่ ด้วย กัน  แต่ ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน  ผู้หญิง กับ ผู้ชาย อยู่ ด้วย กัน  แต่ ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน 
เด็ก กับ ผู้! หญ่ อยู่ ด้วย กัน  แต่ ไม่ ใช่ อัน เดียว กัน  ถึง จะ อยู่ ด้วย กัน  ก็ เป็น คน ละ สัด 
ละ ส่วน  คน ละ ชิ้น ละ อัน  อยู่ นั้น เอง แหละ  นี้ แหละ เรื่อง ธรรม กับ เรื่อง ของ โลก 
เป็น อย่าง นี้ 

นัก ปราชญ์ ท่าน ปฏิมั ติ จน รู้ เห็น ประจักษ์ ใจ แล้ว  นำ ศาสนา มา ด้วย ความ 
สมํ่า เสมอ  ไม่ แสลง หู  แสลง ตา  ของ ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  คือ  พระ พุทธเจ้า 
และ พระ สาวก อรหันต์  ท่าน นำ มา ให้ เรา ดู เรา ชม ด้วย ความ สวย งามอย่าง ยิ่ง 
ท่าน ไม่ ได้ นำ มา แบบ  “กระเทือน ฝัง” 

ใน ข้อ นี้  จะ เรียน ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ทราบ พอ เป็น คติ เล็ก น้อย  สำหรับ 
ท่าน ผู้ กำลัง ประพฤติ ปฏิมั ติ ธรรม ภาย ใน ใจ อยู่  และ อาจ มี กรุ่น  ๆ หรือ ปริ่ม  ๆ 
อยู่ บ้าง ภาย ใน ใจ  ใน เมื่อ มี โอกาส อาจ ระบาย  หรือ ประกาศ โฆษณา ออก ได้ 
โดย ไม่ มืค วาม กระดาก อาย ว่า ใคร จะ ตำหนิ ติเตียน อย่าง ใด บ้าง  เพราะ ความ 
อยาก ดัง อยาก เด่น อัน เป็น เรื่อง ของ กิเลส มัน ผลัก ด้น  จึง ขอ นำ คติ ของ ปราชญ์ 
ที่ ท่าน ทำ ตาม หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า มา แสดง เป็น ทัศนคติ บ้าง  เช่น  พระ อัสส ชิ 

ได้ บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ ทั้ง อง คํใน จำนวน บ้ญจ วัคคีย์ ทั้ง ห้า ที่ เป็น ปฐม สาวก ของ 
พระ พุทธเจ้า  มืพร ะอัญ ญา โกณ ฑัญญ ะ เป็น ด้น  พระ อัสส ชิ เป็น องค์ ที่ ห้า 
ท่าน บรรลุ ธรรม แล้ว  ตอน นั้น ท่าน อุป ติส  คือ  พระ สา รี บุตร  ที่ เป็น อัคร สาวก 
ข้าง ขวา ของ พระ พุทธเจ้า นั้น เอง  แต่ ก่อน ที่ ท่าน ยัง ไม่ ได้ เป็น พระ สาวก  ท่าน 
กำลัง ออก บวช ใน สำนัก ปริพาชก  บำเพ็ญ ไป ตาม ประเพณี ของ คน สมัย นั้น 
เวลา มา เห็น พระ อัสส ชิที่มื ความ สวย งามมาก ด้วย กิริยา มารยาท  ก้าว หน้า 
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ถอย กลับ  เหลือบ ซ้าย  แล ขวา  เป็น ผู้มี อากัป กิริยา ที่ สำรวม น่า เคารพ เลื่อมใส 
มาก  จึง พยายาม แอบ ด้อม ตาม หลัง ท่าน ไป  พอ พ้น จาก หมู่ บ้าน  ก็ เรียน ถาม 
สำนัก ที อยู่ อาศัย ของ อุปัชฌาย์ อาจารย์ ขฏง ท่าน  ท่าน ก็ พูด ให้ พ้ง เพียง ย่อ  ๆ 
เกีย ว กับ เรือง ธรรม ของ ศาสดา หรือ ครู อาจารย์ ท่าน สอนอย่าง ไร  ท่าน ว่า  “เรา 
ไม่ มี ความ รู้ อัน กว้าง ขวาง  จะ แสดง ให้ ท่าน พ้ง ได้ เพียง ย่อ  ๆ เท่า นั้น  เย  ธม มา 
เหตุ ปัพภ วา”  เป็น ด้น  “ธรรม ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ  เมื่อ ดับ  ก็ ต้อง ดับ เหตุ ก่อน” 
พระ พุทธเจ้า ท่าน สอนอย่าง นี้  เพียง เท่า นี้  พระ สารื บุตร ที่ เป็น ปริพาชก ท่าน ได้ 
บรรลุ พระ โสดา ขึ้น ทันที  ส่วน พระ อัสส ชิผู้ เป็น อาจารย์ นั้น  ท่าน หา ได้ 

ประกาศ ตน ไม่  ว่า ท่าน เป็น พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง  ท่าน ไม่ ปริ ปาก พูด เลย 
ส่วน พระ สารื บุตร อาจ ทราบ ภูมิธรรม ท่าน ได้  ใน ขณะ ที่ ได้ ฟัง ธรรม ย่อ  เพราะ 
ภูมิ โสด าปฏิ มรรค  โสด าปฎิ ผล นี้  สามารถ จะ หยั่ง ท, ราบ ความ จริง ของ ท่าน 
ที่มี ภูมิ สูงก ว่า ตน ได้  จึง สามารถ สอน ธรรม ประเภท อัศจรรย์ โม่ เคย ฟัง ให้ แก1 ตน 
จน ได้ บรรลุ  แต่ ไม่ ปราก ฎ ใน ตำนาน ว่า พระ สารื บุตร ท่าน ได้ ทราบ จาก 

พระ อัสส ชิ เล่า ให้ ฟัง ว่า ท่าน เป็น พระ อรหันต์  เพราะ พระ อัสส ชิ ไม่ ได้ แสดง ตัว 
ออก มา ว่า ท่าน เป็น พระ อรหันต์  นี้ ข้อ หนึ่ง เป็น เครื่อง สาธก พอ หยิบ ยก เทิดทูน 
ข้อ ที่ สอง  ก็ อย่าง ที่ นาย กาม นิ ต ซึ่ง ไป พบ พระ พุทธเจ้า ใน เรือน ช่าง หม้อ 
เวลา พระ องค์ ถาม ว่า จะ ไป ไหน  ก็ บอกว่า จะ ไป เฝัา พระ พุทธเจ้า  จะ ไป เฝัา 
พระ พุทธเจ้า ที ไหน  ? ก็ บอกว่า จะ ไป โน้น  อยู่ เม อง สา อัตถ นัน แน่ะ  แต่ พระ 
พุทธเจ้า หา ได้ บอก ไม่ ว่า เรา คือ พระ พุทธ เจ้ า คา ามที่ นัก ปราชญ์ ท่าน ลึก ซึง 
ขนาด ไหน ที่ ท่าน ไม่ บอก  ท่าน' ทรง' ทราบ เหตุผล' ทุกอย่าง แล้ว' ว่า  การ บอก มี ผล 
ประการ ใด บ้าง  มี ความ ได้ เสีย ประการ ใด บ้าง  เมือ บวก ลบ กัน ดู แล้ว  การ 
ไม่ บอก มี ประ โยชน์ ดี กว่า กัน อย่าง ไร บ้าง  ท่าน จึง ออก ทาง ไม่ บอก  เลย ไม่ บอกว่า 
เรา เป็น พระ พุทธเจ้า  ทั้ง ที่ นาย กาม นิต นั้น จะ ไป หา พระองค์ อยู่ แล้ว  พอ ดิน เข้า 
เขา ก็ จาก พระ พุทธเจ้า ไบ่  พอ ด ไป เจอ พระ สาร บุ ดร  พระ โม ค คล ลาน ชง ถา ลง 
เดิน สวน ทาง มา  จะ ไป เฝัา พระ พุทธเจ้า ที่ เรือน ช่าง หม้อ นั้น  ท่าน ได้ ถาม นาย 
กาม นิต คน นั้น  เขา บอกว่า เขา จะ ไป เฝัา พระ พุห ธเจ้ ว พระ สาวก ห้งส อง นัน 
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ก็ ถาม ว่า เมื่อ ผ่าน มา นั้น ได้ พบ ใคร บ้าง  ณ สถาน ที่ ใด บ้าง  เขา บอกว่า ได้ พบ 
สมณะ องค์ หนึ่ง อยู่ ใน เรือน ช่าง หม้อ  ท่าน เป็น ผู้ มี อากัป กิริยา น่า เคารพ เลื่อมใส 
มาก  ท่าน ประกอบ ความ เพียร เมื่อ คืน นี้ ทั้ง คืน  เทศนา ว่า การ ไพเราะ เพราะ พริ้ง 
เป็น ที่ จับ จิต จับ ใจ มาก  แต่ เรา ยัง ไม่ จุใจ  ยัง อยาก จะ ไป เฝัา พระ พุทธเจ้า อีก จึง ได้ 
จาก ท่าน มา 

พระ สารื บุตร  พระ โม ค คัล ลา ฟ้ก็ ไม่ ได้ บอกอย่าง ไร เลย ว่า  นาย คน นี้ 
หา ทราบ ไม่ ว่า นั้น คือ พระ พุทธเจ้า  เพราะ เหตุ ใด ถึง ไม่ บอก  เพราะ นัก ปราชญ์ 
ท่าน ก็ เป็น อย่าง นี้  ถ้า จะ บอก ก็ ควร เป็น เรื่อง ของ พระ พุทธเจ้า บอก มา เสีย ก่อน 
จำ เป็น อะไร จะ ต้อง ให้ นาย คน นี้ เขา ผ่าน มา ทั้ง คืน ทั้ง จัน  จน กระ ทั้ง มา พบ กับ 
พระ สารื บุตร  และ พระ โม ค คัล ลาน์  ระหว่าง ทาง เป็น แต่ พูด กัน ลับ หลัง นาย 
คน นั้น ว่า  “เออ  อี ตา บุรุษ คน นั้น ไม่ ทราบ เลย ว่า ตน ได้ เข้า เฝัา พระ พุทธเจ้า แล้ว 
พระองค์ ท่าน ก็ ไม่ รับ สง ว่า อย่าง ไร  พูด ง่าย  ๆ ว่า  เพราะ ฉะนั้น พวก เรา จึง บอก 
ไม่ ไต่ โ,  นี้  นัก ปราชญ์ ท่าน ถึง กัน ทันที  ความ รู้ ความ เข้า ใจ ไม่ ขัด แย้ง กัน เลย 
ไม่ เหมือน คน ที่มี กิเลส ทั้ง หลาย  ซึ่ง คอย แต่ จะ ขาย คัว ยั่ว ยุ กิเลส ให้ พอก พูน จิต ใจ 
มาก ขึ้น  ยิ่ง กว่า จะ พยายาม ถอน มัน 

การ ปฎิบ้ ต ธรรม ใน วง พระ ศาสนา มัก มี อยู่ เสมอ  จึง ได้ วิตก วิจาร 

เป็น ห่วง เป็น ใย  ทั้ง  ๆ ที่ เรา ก็ น่า จะ เป็น หวง คัว เรา เอง มากกว่า ผู้ อื่น  แต่ ก็ อด 
เป็น ห่วง เพื่อน ฝูง ตลอด จน อุบาสก อุบาสิกา  คณะ ศรัทธา ทั้ง หลาย ใน วง กว้าง 
ออก ไป โดย ลำ คับ ไม่ ได้  หาก มี อยู่ ใน ราย ใด ราย หนึ่ง ที่ แสลง ใจ ขึ้น มา ใน ลักษณะ 
นี้  ซึ่ง ไม่ ใช่ ทาง เดิน ของ พุทธ บริษัท  ไม่ ใช่ ทาง เดิน ของ ผู้ด้ องการ ความ เป็น 
บัณฑิต นัก ปราชญ์ ตาม ทาง ของ พระ พุทธเจ้า  ย่อม จะ ทำ ความ เสื่อม เสีย แก่ ตน 
และ วง พระ ศาสนา ได้ เช่น กัน  ผู้ปฏิ บต ธรรม จึง ควร สำรวม ระ จัง ไว้ เป็น การดี 
เพราะ ธรรม ต่าง จาก โลก 

การ ปฏิบั ติ ธรรม  แม้ จะ มุ่ง ต่อ มรรค ผล นิพพาน โดย ตรง  จน สามารถ 
บรรลุ ผล ที่ เรา ต้อง การ ได้  เช่น  อรหัตผล ก็ ตาม  ท่าน มิ ได้ ปริ ปาก พูด ว่า ท่าน รู้ 
ท่าน สำเร็จ  เพราะ เหตุ ใด ท่าน จึง ไม่ พูด  ก็ เพราะ คำ ว่า  “ได้ สำเร็จ”  นั้น  จะ เป็น 


(5)  (5) 


อุบาย วธ อะไร ท จะ ใ หผู ฟัง ได้' รับ ปร ะ โยชน์ บ้าง  ไม่ เห็น มี  นอก จาก จะ เป็น 
การ อวด ภูม' ของ ตน ตาม โลก' ท เข' ๅ นิยม กน , เท่ ๅน้ น ไม่ มี อะไร  ท่าน จึง ไม! ช่จิธี นั้น 
ทาน' 1 ช โดย, วิธี การ แนะ นำ พ รำ สอน! ดยเ ห ตุ] ดย ผล  ควร สอน ใน แง่ หนัก เบา 
มาก นอ ย เพ ยง ไร  ท่าน ก็ สอน ไป ตาม ภูมิ ขฎว ผู้มๅ ฎบว มศึก ษๅ  และ ตาม กๆ ล 
สลา นที  บุคคล  ตาม ชั้น ตาม ภูมิ ที่ ควร จะ อบรม ศึกษา ได้  ท่าน ก็ สั่ง สอน ไป ตาม 
เหตุ ตาม ผล นัน  ๆ ท่าน ไม่ พูด  ท่าน ไม่ บอก  ว่า ท่าน ได้ สำเร็จ ธรรม ชั้น นั้น  ๆ 
สง นัน ไม่ ใช่ ของ งาม  ท่าน ไม่ ติด ใจ อยาก พูด  เพราะ เป็น ความ ไม่ ราบ รืน สม ภูมิ 
ของ ปราชญ์ 

ค รัง พุทธกาล  ท่าน ถือ กัน นัก  ท่าน ระมัด ระวัง กัน มาก ใน เรื่อง นี้  แม่ ใน 
สมัย ปัจจุบัน นี  ถ้า เป็น ผู้ ดำเนิน ตาม ทาง ของ พระ พุทธเจ้า จริง  ๆ แล้ว  เข้า ใจ ว่า 
ท่าน จะ ไม่ เดิน ปลีก จาก ร่อง รอย นีไป  นอก จาก นัก ปราชญ์ สมัย ปัจจุบัน นี้ชึ่ง มี 
จำนวน มาก  นับ ทั้ง ผู้ เทศน์ ด้วย ก็ ได้  ว่า กำลัง ปริ่ม  ๆ อยู่ เสมอ  คอย จะ เลย เถิด 
เรือ ย ไป  ถ้า เป็น เช่น นั้น  แสดง ว่า ความ ล้น ฝัง ภาย ใน จิต ใจ มาก ไป  ไม่ ใช่ ธรรม 
ถ้า รู้ จริง เห็น จริง ก็ ให้ กังวาน อยู่ ภาย ใน ใจ ของ ตน โดย เฉพาะ  อย่า ให้ ออก ไป 
ข้าง นอก  มัน กระทบ กระเทือน  มีด ที่ คม  เรา ใส่ ฝัก เก็บ ไว่ใ นที่ป ลอด กัยดี 
ทิ้ง เกลื่อน กลาด  ไม่ ว่า มีด ชนิด ไหน  ศาสตรา วุธช นิด ใด  เป็น ภัย ทั้ง แก' ตัว และ 
ผูอื่น ได้  ถ้า เก็บ ไว้ เรียบ ร้อย  ไม่ เป็น ภัย  นอก จาก จะ ได้ รับ ประโยชน์ แต่ ถ่าย เดียว 
ผู้ปฏิ บต พูด อวด ตัว ว่า  เรา เป็น ผู้ สำเร็จ พระ โสดา  พระ สกิ ทา  พระ อ นาคา 
พระ อร ห้นต์  ไม่ มี เหตุผล ที่ ผู้! ตจะ ยินดี ฟัง  นอก จาก จะ คลาย ศรัทธา ลง ไป 
โดย ลำดับ  ๆ แล้ว เห็น กิเลส ของ คน  ๆ นั้น อย่าง เต็ม ใจ  อย่าง น่า เบื่อ  น่า เอือม ระอา 
เท่า นั้น  ไม่ มี อย่าง อื่น ที่ น่า นับถือ  ฉะนั้น  ผู้ปฏิ บต ทั้ง หลาย  ถ้า เป็น ผู้ มุ่ง ต่อ ธรรม 
จริง  ๆ ต้อง มุ่ง ต่อ เหตุผล มากกว่า จะ ประกาศ ธรรม อย่าง นี้ ออก มา  ซึ่ง ไม่ ใช่ ทาง 
ของ พระ พุทธเจ้า  เป็น ทาง ของ ปลา เน่า ประกาศ ให้ แมลง วัน มา ตอม  ประกาศ 
ขาย ปลา เน่า ให้ แก' แมลง วัน นั่น เอง  เรื่อง ปลา เน่า เป็น อย่าง นี้  ผ่าน เข้า หู มัน ก็ ฉุน 
ใน หู  ผ่าน เข้า ทาง จมูก มัน ก็ ฉุน ใน จมูก  ฉุน เข้า หัวใจ  ทำไม มัน ถึง ฉุน อย่า งนี 
ถ้า ธรรม ของ จริง ทำไม จะ ฉุน  ทั้ง  ๆ ที่ เรา ต้อง การ ธรรม ของ จริง นี ด้วย กัน 


(5) (5) ศา 


ทุก คน  แต่ เวลา สิ่ง เหล่า นั้น มา ผ่าน เข้า ใน จิต ใจ  มัน ฉุน  และ เบื่อ ไป ตาม  ๆ กัน 
ต่าง คน ต่าง มุ่ง ต่อ อรรถ ธรรม ขั้น สูง  แต่ ประกาศ มา อย่าง หา เหตุผล ไม่ ได้  นั้น คือ 
ความ อัด อั้น ตัน ใจ  คือ ความ หิว โหย  เมื่อ ประกาศ ออก มา มัน จึง ไม่ น่า ฟัง  แม้ 
เจ้า ของ จะ ไม่ รู้สึก ตัว ก็ ตาม  คน อื่น เตือน ก็ ควร จะ รับ ทราบ  ถ้า เป็น ผู้ มุ่ง อรรถ 
มุ่ง ธรรม อยู่ แล้ว  ก็ ควร จะ รู้สึก ตัว  แล้ว พึง สำรวม ระวัง ตน ต่อ ไป  อย่า ทำ ตน เป็น 
ปลา เน่า ใน วง พระ ศาสนา  ซึ่ง เป็น ธรรม ที่ หอม หวน ชวน ให้ เคารพ บูชา มา 
ประจำ โลก เป็น เวลา นาน 

วันนี้ อธิบาย เพียง เท่า นี้ ก่อน  ท่าน ปัญญา ฯ อธิบาย ต่อ ไป  ถ้า พูด มาก 
ประ เตย วจะ ลืม เสีย  บรรดา ที่ พูด ไป แล้ว” 

(หมาย เหตุ  ท่าน ปัญญา ฯ แปล เป็น ภาษา อังกฤษ แล้ว  อัง มี เวลา อยู่ หน่อย 
ท่าน อาจารย์ จึง พูด ต่อ ไป ตัง นี้) 

“นิทาน สมัย ปัจจุบัน นี้  อาจารย์ หมอ  (ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์)  เคย 
ได้ ยิน1 ไหม  ? พูด ถึง เรื่อง ความ ตรง ไป ตรง มา  ตรง เสีย จน เป็น นิทาน ขึ้น มา  คือ 
มี พระองค์ หนึ่ง  สมัย ปัจจุบัน นี้ นะ  ไม่ ใช่ นาน อะไร  สมัย ท่าน อาจารย์ มั่น 
เรา นี้ แหละ  มี พระ ไป ฝึก บำเพ็ญ ธรรม กรรมฐาน ด้วย กัน บน ภูเขา  ไม่ ต้องบอก 
จังหวัด ที่ ไป ภาวนา  การ ภาวนา นั้น  พอ หก ทุ่ม เที่ยง คืน  ภิกษุ รูป นั้น ท่าน 
พิจารณา อะไร ไม่ ทราบ  เข้า ใจ ว่า ตน บรรลุ ธรรม เป็น พระ อรหันต์ ขึ้น มา 
มือ ล้วง เข้า ไป เอา กล้อง ยา นัดถุ เปล่า  ๆ ใน ย่าม มา เป่า  “ป รี้, ด ๆ ๆ”  พระ อีก 
๒ องค์  อยู่ บน เขา รีบ วิ่ง มา หา  ตาย จริง เกิด เหตุ อันตราย อะไร ไม่ ทราบ  ไม่ เคย 
คิด ว่า ถ้า ท่าน บรรลุ ธรรม ท่าน จะ เปา นกหวีด  จึง นึก ว่า เป็น อันตราย 
“โอ๊ย  เป็น อะไร เรอ ะ ?” 

“ไม่ เป็นไร ดอก  ก็ ผม สำเร็จ แล้ว นี้” 

“โอ๊ย ตาย  สำเร็จ อะไร  ?” 

“ก็ สำเร็จ อรหันต์ นะ ชิ” 

พระ  ๒ องค์ นั้น ไม่ ได้ พูด  รู้สึก ว่า กำลัง ใจ หมด ไป แล้ว  นี้ นะ ถึง ว่า เป็น 
พระ อรหันต์ ก็ ตาม  สิ่ง หนึ่ง ที่ มัน หนัก กว่า นั้น ก็มี อยู่ นี้ นะ 


๑๑๔ 


“โอ้โฮ  สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ ไป แล้ว  เป้า นกหวีด  นี่ มัน จะ ขั้น ไหน นะ” 
สงสัย แต่ ท่าน ไม่ พูด อะไร  เพราะ ความ ครุ่น คิด ต่าง  ๆ แล้ว ท่าน เลยกลับ ไป ด้วย 
ความ อ่อน ใจ 

ต่อ มา อีก คืน หนึ่ง  ราว เที่ยง คืน เช่น เดียว กัน  พระ ทั้ง สอง ได้ ยิน เสียง 
นกหวีด อีก  ท่าน นึก ว่า  “คง จะ สำเร็จ ขั้น ไหน ขึ้น มา อีก แล้ว”  แต่ จะ ไม่ มา ดูก็ ไม่ ได้ 
เพราะ มี อยู่ ด้วย กัน เท่า นี้  เผื่อ มี อันตราย มา จริง  มัน ก็ เป็น หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ช่วย กัน 
อยู่ ดี  ท่าน ทั้ง สอง ก็ มา หา พระองค์ ที่ เป่า นกหวีด อีก  และ ถาม ท่าน ว่า 

“เป่า นกหวีด คราว นี้ มัน สำเร็จ ขั้น ไหน อีก  ? มัน ไม่ ปา เข้า ถึง ขั้น บ้า 
ไป แล้ว หรือ  พระ อรหันต์ อะไร ยุ่ง จริง”  คราว นี้ ท่าน ประกาศ ว่า  “เมื่อ คืน ก่อน 
เข้า ใจ ผิด ว่า สำเร็จ”  ก็ เป่า เรียก หมู่ พวก มาบอก ด้วย ความ ดีใจ  ครั้น คืน นี้ 
พิจารณา แล้ว พบ ว่า ไม่ สำเร็จ  ก็ ต้อง เป่า นกหวีด เพื่อ จะ ให้ เพื่อน ทราบ ว่า ที่ จริง 
ไม่ ได้ สำเร็จ ดอก”  พระ ทั้ง สอง องค์ เกิด ความ ขบ ขัน  และ สลด ใจ ใน ความ เป็น บ้า 
ของ พระ อรหันต์ นกหวีด องค์ นั้น  ถึง กับ เล่า ให้ เพื่อน ฝูง ฟัง จน กลาย เป็น นิทาน 
มา นี่ เอง 

พระองค์ นี้ ยัง มี เรื่อง อีก  คือ  คราว หนึ่ง นั่ง ภาวนา  มีดวง สว่าง เหมือน 
พระ อาทิตย์  โต ขนาด มะพร้าว  ตกลง ตรง หน้า  จิต เป็น สมาธิ ว่า เห็น แสง  ก็ เดิน 
ตาม แสง นั้น ไป  แสง นั้น เลื่อน ไป  ท่าน ก็ ลุก จาก ที่ ตาม แสง นั้น ไป โดย ไม่ รู้สึก ตัว 
แสง นั้น ขึ้น ด้น ไม้  ท่าน ก็ ขึ้น ตาม  แสง นั้น เหาะ ลอย หาย เงียบ ไป  จึง ได้ สติ ระลึก 
รู้ ตัว อยู่ บน ด้น ไม้  เลย ร้องไห้ อยู่ บน ด้น ไม้  จน เพื่อน ฝูง วิ่ง มา ดู  และ ช่วย กัน 
นำ พระองค์ นัน ลง จาก ด้น ไม้  และ ถาม เร อง ราว ต่าง  ๆ จง ทราบ ว่า สมาธิ พา 
เหาะ ลอย ขึ้น ด้น ไม่ ไป  ตัง นี้ 

เมื่อ  ๒ ปีกว่า มา นี้  มี เณร องค์ หนึ่ง มา เล่า ให้ ฟัง  ขณะ ที่ อาจารย์ ไป ฟัก อยู่ 
ที่ อัด แห่ง หนึ่ง  เณร นึขึน มา หา พร้อม ก็ บพ วะ อก อง ค หนง  มา เล่า เรอ งอ ววม รู 
ต่าง  ๆ ก็ ฟัง เล่า จน จบ  เมื่อ จบ แล้ว อาตมา ก็ บอกว่า 

“เณร ต้อง ระ อัง นะ  จะ ตะครุบ เงา  หรอ ขน ด้น ไม่ ไล่ ตาม แ สงส วาง 
อาตมา ไม่ เคย ทราบ ว่า เณร เคย เป็น มา อ อ่า งไร  ต่อ มา จึง มีผู้เ ล่า ไ1^ ฟัง ว่า  เณร นี 


เคย พา พระ ไล่ ตาม แสง สว่าง มา แล้ว  แสง สว่าง พา เข้า ไป ใน ป้า  เณร ก็ วิ่ง ตาม แสะ 
เรียก พระ ให้ มา ช่วย ก็ น จับ แสง สว่าง ให้  พระ ที่ ไม่ รูใน ทาง นี้ ก็ พา กัน ค้น หา 
แสง สว่าง  อึกทึก ไป จน พระ ใน ที่ นั้น ทราบ  และ มา ดู  จึง เลิก รา กัน ไป 

ที่ จริง เรื่อง ของ จิต ชนิด นี้มี ไม่ มาก นัก  มี ราว  ๕^ เห็น จะ ได้  ถ้า มี ครู 
อาจารย์ ที่ ถูก ต้อง  พวก นี้ดี  นิสัย ผาด โผน  อาตมา ก็ เคย เป็น มา เหมือน กัน  แต่ จิต 
ไม่ ส่ง ไป ข้าง นอก  เรา รู้ ทัน  ความ สว่าง พุ่ง ขึ้น แบบ เหาะ เหิน เดิน ฟ้า  ตาย ไม่ มี 
ป่า ข้า  เรา รู้ แล้ว ถอน จิต มา ที่ ฐาน เดิม ของ จิต  พอ จิต เห็น แล้ว ก็ ดับ ได้ ทันที  ๆ 
เจ้า ของ ต้อง ผ่าน เรื่อง บ้า  ๆ เช่น นี้ มา มาก  จึง พอ ทราบ เรื่อง ต่าง  ๆ ของ นัก ปฏิบ ต 
ได้ พอ สมควร  และ แก ไข กัน ได้ ไม่ แหวก แนว  หรือ เหาะ เหิน เดิน ฟ้า ทั้ง ที่ ไม่ มี ปีก 

คราว หนึ่ง  กำลัง นั่ง ภาวนา อยู่ ใน กระโจม ใน หมู่ บ้าน แห่ง หนึ่ง ซึ่ง มี  “ปอบ” 
ดุ มาก  พระ มัน ก็ เข้า  ไดิ ไป ภาวนา ใน ป่า เวลา ตี  ๔ เห็น คน หนึ่ง  ที่ ชาว บ้าน 
ว่า เป็น  “ปอบ”  นั้น มา  ตา มันล็ อก แล็ก  มัน เข้า มา ที่ เรา พัก แล้ว เดิน แยก ไป 
หมู่ บ้าน อื่น  เวลา ภาวนา  เรา ไม่ รู้ ว่า เรา อยู่ ที่ ไหน  พอ ผี มา เจอ เรา ใน ขณะ ที่ นั่ง 
สมาธิ ภาวนา  เรา หลบ  ตอน นั้น กาย เรา ก็ หล่น ดุบ ลง มา  รู้ดัว แล้ว ขบ ข้น เหลือ เกิน 
เรา รู้ ว่า จิต ทำ เรา  แต่ เรา ไม่ ได้ พูด กับ ใคร  เรา เห็น อะไร  รู้สึก อะไร  ต้อง ใช้ 
ปัญญา พิจารณา ว่า อะไร แน่  ต้อง หา ทาง แก้  ถ้า อะไร ผ่าน เข้า มา  หลง ว่า เป็น จริง 
ไป หมด ก็ จะ พลาด  เรา ต้อง มี ความ รู้ดัว  และ พิจารณา อยู่ เสมอ  ถ้า ไม่ รู้ก็ สอน คน 

VI  (VI  4 / 

เม่  เด 

จิต บาง นิสัย พิสดาร มาก  ถ้า ไม่ มี ครู อาจารย์ ก็ จะ เสีย หาย  ถ้า มี ครู อาจารย์ 
คอย แนะ ให้  ผู้ นั้น จะ ได้ รับ ประโยชน์ เร็ว  ใช้ ได้ ตี  ต้องอบรม สติ ปัญญา ให้ ทัน จิต 
จึง จะ ไม่ เสีย ไป ได้  และ เป็น ประโยชน์ กว้าง ขวาง ไม่ มี ประมาณ  จิต และ อารมณ์ 
ของ จิต รู้สึก พิสดาร มาก  ยาก จะ พรรณนา ให้ ถูก ต้อง กับ ความ จริง ที่ ปรากฏ 
นั้น  ๆ แต่ ถ้า เป็น นัก ปฎิบ ต ธรรม ด้วย กัน  มี นิสัย คล้าย คลึง กัน  รู้ เห็น สิ่ง ต่าง  ๆ 
เหมือน กัน ก็ พูด กัน รู้ เรื่อง เช่น เดียว กับ เรา เรียน วิชา แขนง เดียว กัน ย่อม พูด กัน 
รู้ เรื่อง  แม้ คน อื่น จะ ไม่ เข้า ใจ” 

๑๑๖ 


ตอบ คำ ถาม 

วัน พฤหัสบดี  วัน ที่  ๒0  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


ถ.  ๑ — ถ}.  ๑ 
ตอบ 


ถ.  ๒ — ช.  ๑ 
ตอบ 


ใน ประเทศ อังกฤษ  ไม่ มี อาจารย์ ดี  ๆ อยู่ ที่นี่  จะ ทำ อย่าง ไร  ? 
ถ้า ไม่ มี อาจารย์  เรา ก็ ต้อง ปฏิปั ติ สมาธิ เอา เอง  และ พิจารณา 
ให้ ทัน และ ให้ มาก  จิต ที่มี นิสัย ชอบ รู้ สิ่ง ภาย นอก เกิด ขึ้น มา 
ใน ขณะ ทำ สมาธิ  ถ้า ปล่อย ให้ม้ นอ อก ไป ข้าง นอก ตัว เรา  คือ 
ออก ไป รู้ใป เห็น อะไร  ก็ อาจ เข้า ใจ ว่า เรา เกิด มีหู ทิพย์ ตา ทิพย์ 
อะไร ขึ้น  ถ้า พิจารณา โดย อย่า รีบ เชื่อ เช่น นั้น ทันที  เรา จะ 
เข้า ใจ ว่า  อัน ใด จิต ปรุง แต่ง ขึ้น มา  และ อัน ใด เป็น ความ จริง 
ทาง ที่ดี ให้ หัน กลับ มา พิจารณา ตัว เอง ก็ จะ ไม่ เกิด ประสบการณ์ 
ที่ เป็น ปัญหา อะไร  สำคัญ ที่ การ ปฎิบ ตต่อ จิต ของ ตน ให้ ถูก 
ขั้น เริ่ม แรก ควร ให็ จิตอยู่ กับ ตัว  อย่า ส่ง ออก ไป ข้าง นอก  จิต อาจ 
เกิด นิมิต ต่าง  ๆ ซึ่ง ตาม รู้ ไม่ ทัน  จะ พา ให้ เสีย หลัก ได้  แต่ เมื่อ 
ชำนาญ แล้ว  ก็ ไม่ มี ปัญหา อะไร 
ถ้า ได้ อุปจาร สมาธิ แล้ว เกิด อะไร ขึ้น  จะ แก้ อย่าง ไร  ? 

ควร รายงาน ให้ ครู อาจารย์ ของ เรา ทราบ  ตอน นี้ ยัง ไม่ คิด จะ ตอบ 
เพราะ จะ ไม่ เกิด ประโยชน์  จึง ขอ ผ่าน ไป 


ถ.  ๓— ญ.  ๒ ใน ประเทศ นี้มี หนังสือ เรื่อง  ทุก ขัง  อนิจจัง  อนัตตา  เมื่อ เรา 
เรียน สูง  ๆ ขึ้น ไป  ใน ที่ สุด ชัก ไม่ เข้า ใจ ว่า อะไร กัน แน่ 
ต 0 บ การ เรียน สูง  รู้ สูง ขึน ไป มาก  ความ รู้ อาจ เข้า ขัน อวกาศ ก็ เป็น ได้ 

จึง ไม่ เข้า ใจ ว่า อะไร เป็น อะไร  เพราะ มัน ละเอียด มาก ไป 


ความ จด จำ จาก การ เรียน กับ ความ จริง นั้น ต่าง ถ้น่  พวก เรา 


รู้ ด้วย ความ จด จำ  พระ อริยบุคคล ท่าน รู้ ด้วย ความ จริง  จึง ละ 
อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ได้  แล้ว พ้น ทุก ขอ ย่าง หมด เยอ ใย 
อย่าง เรื่อง แม่ กับ ลูก ไป เที่ยว จับ ปลา  ต่าง คน ก็ คลำ ลง ไป ที 


๑๑๗ 


โคลน หา ปลา  ลูก จับ ได้ งู ไม่ รู้ ว่า งู  ชู ขึ้น ให้ แม่ ดู  แม่ รู้  แต่ มี สติ 
ไหว ทัน  ร้อง บอก ลูก ว่า  “ปลา ดี หา ยาก  ให้ จับ ไว่ ให้ แน่น  อย่า 
ปล่อย เลย  แม่ จะ ตาม ไป ช่วย”  ลูก ก็ จับ คอ งู ไว้ แน่น  พอ แม่ เดิน 
มา ถึง ก็ ช่วย ดีงู ตาย  แล้ว จึง บอก ลูก ว่า  “นั่น ไม1 ใช่ ปลา  เป็น งู พิษ 
แต่ ถ้า แม่ บอก เจ้า ตอน นั่น  เจ้า อาจ กลัว และ ปล่อย มัน ไป  มัน ก็ จะ 
กลับ มา กัด เอา  แม่ จึง ต้อง ใช่ วิธี นี้” 

เรื่อง นี้ เป็น ตัวอย่าง สำหรับ ผู้ปฏิ บ้ติ ธรรม  คือ  อ่าน 
มาก แล้ว  ก็ จะ เรื่ม ด้น  อัตตา  อนัตตา  ไม่ ยึด  ไม่ ถือ อะไร  จน 
ไม่ มี หลัก จะ ยึด  ต้อง ถือ อัตตา ไว้ ใน ขณะ ที่ เรา ปฎิป้ ต ธรรม เป็น 
ขั้น  ๆ เหมือน เรา ยึด บันได  ก้าว ขึ้น ไป ที ละ ขั้น  ๆ พ้น ขั้น ใด ก็ 
ไม่ ยึด ถือ ขั้น นั่น  จน กระทั่ง เรา ขึ้น ถึง ห้อง ขั้น บน ที่ เรา ต้อง การ 
เรา ก็ ทิ้ง บันได  ไม่ ไป ยึด มัน ไว่อี ก เข้า ห้อง พัก ผ่อน ให้ มี ความ สุข 
ดัง นั่น  เรื่อง  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  นั่น  เรา ก็ ปล่อย ไดี ใน ที่สุต 
แต่ จะ ปล่อย เสีย ใน ตอน แรก  ๆ ไม่ ไต้ ก่อน  จำ ต้อง อาศัย กัน ไป 
เป็น ขั้น  ๆ ตอน  ๆ ปล่อย ไป เป็น ขั้น  ๆ ตอน  ๆ จน สามารถ 
ปล่อย ไดี ไม่ เหลือ 

ถ.  ๔— ญ.  ๓ จะ ส่ง จดหมาย ไป ถึง ท่าน อาจารย์ ไต้ ที่ ไหน ดี  ? 

ตอบ  ให้ จ่า หน้า ส่ง ที่  ร้าน ขาย ยา ชวลิต  ๙๖  ถนน โพ ธึ๋ศรี  อำเภอ เมือง 

จังหวัด อุดรธานี  เขา จะ น่า ไป ส่ง ไต้ เร็ว ขึ้น  เพราะ เขา เคย ปฏิบ ติ 
รับ ใช่ ทาง วัด อยู่ แล้ว 

ปิด ประชุม เวลา  ๑๙. ๕๐  น. 


*0 (II) 


๑๑(4 


วัน ศุกร์  วัน ที่  ๒๑  มิถน ๅยน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

นับ แต่, วัน' ที, ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ ลัมปั น โน  พระ ปัญญา วัฑโ ฒ 
(บอ*; 61*  าอ! าฑ  1ฬ0 บ (ว^] รั)  พระ อภิ เจ โต  (0601*^6  1^,0๗110^  บบั)  เข้า พำนัก 

ใน  ธม มปท ป วิหาร  ด้ง แต่ วิ น ท ๘ มิถุนายน  ๒๕๑๗  จน ถึง วิ นอ อก เดิน ทาง 
กลบ ประเทศ ไทย  ใน วิ นที  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๑๗  พระ กัมมัฏฐาน ทั้ง  ๓ องค์ 
ปฏิบ ต ตามพระ วินัย เคร่ง ค รัด  เช่น เดียว กับ ทีป ฏิปัดิ อยู่ ใน ประ เท คไ ทอ  เช่น 
รับ บิณฑบาต  ฉัน อาหาร มือ เดียว ใน วัน หนึง  ๆ และ ฉัน ใน บาตร 

ฆราวาส ทัง ชาว อังกฤษ และ ชาว ไทย ที่ อยู่ ใน กรุง ลอน ดอน  ต่าง ก็ มา 
ใส่ บาตร กัน อย่าง ปลื้ม ปีติ ด้วย ศรัทธา ทุก วัน ใน เวลา  ๙. 0๐  น.  มี ลูก ศิษย์ 
หนุ่ม  ๆ ๒ คน  เป็น' ชาว อังกฤษ  คน หนึง เคย ไป บวช เป็น เณร ที่ วัด บวร นิเว ศ- 
วหาร  กรุงเทพฯ  แล้ว ไป ฝึก ปฏิบ้ ติ ธรรม  ณ วัด ป่า บ้าน ตาด  อยู่ กับ ท่าน อาจารย์ 
มหา บัว มา ก่อน  อีก คน หนึ่ง เป็น นัก ศึกษา ชาว อังกฤษ  ซึ่ง มา ฝึก ปฏิบิ ติ ธรรม 
ณ ธัมม ป ทีป วิหาร แห่ง นี้ อยู่  ลูก ศิษย์ หนุ่ม ทั้ง สอง จึง ปฏิบิ ติ พระ สงฆ์ ได้ อย่าง 
เรียบ ร้อย  คล่อง แค ล่า  งด งาม  คน ไทย ได้ เห็น แล้ว ชม เชย กัน มาก 

เข้า วันนี้ ก็ เหมือน กับ ทุก  ๆ วัน  คือ  เมื่อ ฆราวาส ใส่ บาตร แล้ว ก็ นั่ง 
อยู่ รอบ  ๆ ห้อง  ชาว อังกฤษ นั่ง นึ่ง ทำ สมาธิ ใน ระหว่าง พระ ฉัน จังหัน  คน ไทย 
โดย มาก เพิ่ง มา พบ รู้จัก กัน บ้าง  มืภิจ ธุระ ต้อง ปรึกษา กัน ใน เรื่อง อำนวย ความ 
สะดวก แก' พระ สงฆ์ ใน ตอน ที่ จะ ส่ง ท่านกลับ ประเทศ ไทย แต่ ลำพัง บ้าง  ทั้ง นี้ 
เพราะ  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  ศิษย์ ไทย ที่ มา ด้วย คน หนึ่ง  จะ ต้อง เดิน ทาง ไป 
ประชุม บัง ประเทศ เยอรมัน ต่อ ไป  และ  ม. ร. ว.  หญิง  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ศิษย์ 
อีก คน หนึ่ง จะ ต้อง เดิน ทาง ไป สหรัฐ อเมริกา ต่อ ไป  ดัง นั้น  ท่าน จึง ปรารภ ให้ 
คน ไทย สนทนา กัน ได้ ตาม อัธยาศัย 

วัน นีมืสุ ภาพ สตรี ชาว บัง กฤษ คน หน ง มา ใส่ บาตร  แล้ว ก็นัง อยู่ ข้าง 
ม. ร. ว.  เสริม ศรี  ตลอด เวลา  เพื่อ ฟัง อธิบาย ว่า ทำไม พระ จึง ทำ อย่าง นันอ ย่าง นี 
และ หา โอกาส ที่ จะ เรียน ถาม อะไร ท่าน อาจารย์ ด้วย 


๑๑๙ 


หลัง จาก พระ สงฆ์ ฉัน อาหาร แล้ว  เช้า วันนี้ ท่าน อาจารย์ พูด ถึง วัตร 
ปฏิบั ติ, ของ' พระ  และ ฆราวาส ที่ เป็น ศรัทธา ก็ดี  หรือ เป็น เพื่อน เก่า ของ พระ ภิกษุ 
รูป ใด ก็ดี  ว่า ควร จะ วาง ขอบ เขต ไว้ ให้ แนบ เนียน  อย่า ประมาท  มิ ฉะนั้น  ทาง 
ฝ่าย พระ ภิกษุ ก็ คลุก คลี กับ ฆราวาส เกิน ไป  ฆราวาส ก็ เช้า มา คลุก คลี กับ 

พระ  ภิกษุ เกิน ไป  ควร จะ กำหนด เวลา รับ แขก  และ ประเภท ของ กิจ ธุระ ที่ ภิกษุ 
พึ่ง เกี่ยว ช้อง กับ ฆราวาส 

เสริม ศรี ได้ แปล เรื่อง ที่ ท่าน อาจารย์ ปรารภ กับ พระ ภิกษุ เป็น ภาษา ไทย 
นั้น  ให้ เพื่อน ใหม่ ชาว อังกฤษ ฟัง  พอ เขา ฟัง แล้ว นี้า ตา เขา ไหล ราว กับ ร้องไห้ 
เขา บอกว่า  “ท่าน อาจารย์ ตอบ เขา เร็ว เกิน ไป  ตั้งแต่ ตี  ๔ มา แล้ว  เขา สงสัย อะไร 
ท่าน ตอบ เรื่อย  ๆ จน แม้ เรื่อง ยาก  ๆ ที่ เขา เพิ่ง นึก ขึ้น ใน ระหว่าง ที่ เดิน ทาง โดย 
รถไฟ จาก บ้าน มา  “ธม ม ป' ทีป' วิหาร”  ท่าน ก็ ตอบ ทันที อีก แล้ว”  ความ คิด ที่ เพิ่ง 
เกิด นี้ มี' ว่า  เขา เป็น คน หนึ่ง ที่ มา? เก สมาธิ  ณ “ธัม มป ทีป วิหาร”  นั้น  ตั้งแต่ 
๑๒  ปีที่ล่ วง มา แล้ว  เขา วิตก ว่า พระ ภิกษุ ที่ มา อยู่  ณ วิหาร นี้ม้ก จะ ติดต่อ กับ 
ฆราวาส จน ไม่ มี ขอบ เขต  จึง ได้ มี อัน เป็น อยู่ ไม่ ยืด ด้วย ประการ ต่าง  ๆ ใจ เขา 
นึก ถาม ขึ้น มา ว่า  จะ มี วิธี ใด ที่ จะ ให้ ตั้ง พระ ภิกษุ และ ฆราวาส ต่าง วาง ขอบ เขต 
การ พบปะ สังสรรค์ กัน ให้ เป็น ทาง บ้อง กัน มิ ให้ พระ ต้อง สึก ออก ไป  บัด นี้ ยัง 
ไม่ มี ภิกษุ อยู่ ประจำ  ณ ธัมม ป ทีป' วิหาร เลย  ตั้ง  ๆ ที่ วิหาร นี้มี พร้อม ตั้ง กุฏิ และ 
ทุน ทรัพย์ ที่ จะ บำรุง พระ สงฆ์ ได้ 

ครั้น ถึง ตอน ที่ ท่าน อาจารย์ เปิด โอกาส ให้ ฆราวาส ถาม ปัญหา ส่วน ตัว ได้ 
สุภาพ สตรี อังกฤษ ผู้นี้ จึง ขอ ให้ เสริม ศรี แปล ถวาย 

ถ.  ๑— ญ.  ๑ เมื่อ เวลา ตี  ๔ ของ เช้า วันนี้  เขา อยู่ ที่ บ้าน ได้ ยิน เสียง ท่าน 
อาจารย์ พูด ด้วย  เขา ไม่ รู้ คำ พูด  เขา ลุก ขึ้น ดู  ก็ ไม่ เห็น ใคร 
ต่อ มา เขา คิด ถาม ท่าน  แล้ว มา นั่ง ดู กระจก  แต่ ไม่ เห็น ตัว เอง 
กลับ ได้ ความ รู้สึก เหมือน ท่าน อาจารย์ ตอบ เขา เป็น ความ ว่า 
“ไม่ ควร คิด เรื่อง นี้  ไม่ ควร คิด เรื่อง นี้  แล้ว ทุก สิ่ง จะ เรียบ ร้อย 
เอง”  และ เมื่อ นั่ง ใน รถไฟ  เขา ก็ คิด คำ ถาม ขึ้น  ซึ่ง เมื่อตะกี้ นี้ 


๑๒๐ 


ตอบ 


ถ.  ๒ 


ตอบ 


ถ.  ๓ 


ตอบ 


ถ.  ๔ 


ตอบ 


เสริม ศรี ได้ แปล คำ ปรารภ ของ ท่าน อาจารย์ ให้ ฟัง แล้ ๆ เขา 
นำ ตา ไหลพราก รู้สึก ว่า ท่าน อาจารย์ ตอบ เขา เร็ว มาก 
นำ ตานั นอ อก ได ใน กรณี ต่าง  ๆ เช่น  โดน ควัน ไฟ  ดีใจ  เสียใจ 
สำคัญ ที่นํ้า ใจ 

'ญ.  ๑ เมือ คํ่า วาน นี้  ตอน แรก ท่าน อาจารย์ เทศ นํอ ย่าง เอา จริง เอา จัง 
เขา ก็ รู้สึก จริง จัง มาก  เขา ยินดี ที่ ได้ เรียน รู้ เรื่อง สำคัญ  ตั้งใจ รับ 
ปฎิบ ติ  ต่อ มา ท่าน อาจารย์ เล่า เรื่อง ตลก คลาย ความ ตึง เครียด ลง 
เขา ก็ ค่อย  ๆ คลาย ความ ตึง เครียด ลง  เลย รู้สึก ว่า ท่าน อาจารย์ 
กำลัง ยก เรื่อง ตลก นั้น ขึ้น มา เตือน เขา  เขา เลย รู้สึก สบาย ใจ 
ขึ้น ว่า ท่าน อาจารย์ สนใจ และ เมตตา ช่วย ระวัง จิต ของ เขา 
(ท่าน อาจารย์ นิ่ง  มิ ได้ ตอบ เขา ตอน นี้  แต่ บอก เสริม ศรี ตอน หลัง 
ว่า  ท่าน เจตนา ท่า เพื่อ ผล อัน นี้ จริง  ๆ) 

ญ.  ๒ ได้ ทำ อา นา ปาน สติ  เวลา ลม ออก ก็รู้  เข้า ก็ รู้  ได้ พบ ว่า จิต สงบ 
ไม่ ได้  มัน รู้สึก คล้าย  ๆ จะ เข้า ประตู แล้ว ไม่ เข้า 
ถ้า ตามลม เข้า  ตามลม ออก  ก็ ทำ ให้ ผล เป็น เช่น นั้น  ควร จะ 
กำหนด จุด ที่ รู้สึก ชัด ที่ สุด แห่ง เดียว ว่า ลม เข้า หรือ ออก ก็ ผ่าน 
จุด นั้น  ทำ เช่น นี้ จะ ไม่ รู้สึก เหมือน จะ เข้า ประตู  จะ ออก ประตู 
อย่าง ที่ ว่า นั้น 

ญ.  ๓ จิต ของ ดิฉัน กับ  ญ.  ๑ เหมือน กัน  คือ  เป็น ห่วง เป็น ใย คน อื่น 
ยาก ที่ จะ จับ จิต ของ ตน เอง ให้ อยู่ ที่ เดียว  จะ ให้ สงบ จะ ควร แก ไข 
อย่าง ไร  ? 

เวลา ที่ จิตออก ไป ที่ อื่น  เวลา เจ้า ของ รู้ เช่น นัน  มัน ก็ ดับ  แล้ว จิต 
ก็ ตั้ง ขึ้น ใหม่ อีก  พอ จะ ออก ไป อีก เรา ก็รู้  มัน ก็ ดับ  เรา ก็ เรียก มัน 
เข้า ที่ ทำ งาน ตาม ที่ เรา กำ หน ต ให้  ทำ บ่อย  ๆ เข้า มัน ก็ ยอมอยู่ ที 
และ สงบ ได้ 

ปิด ประชุม รอบ เข้า เวลา  ๑๐. ๓๐  น. 


๑๒๑ 


การ อธิบาย ธรรม 

วัน ศุกร์  วัน ที่  ๒๑  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 


เริ่ม ประชุม เวลา  ๑๘. ๔๐  น. 

ตอน แรก ท่าน อาจารย์ สนทนา กับ คน ไทย ที่ มา  ถึง พวก หา กิน กับ ศาสนา 
เช่น  นำ รูป พระ อาจารย์ ต่าง  ๆ ไป ทำ จำหน่าย กัน  แล้ว ท่าน จึง เริ่ม อธิบาย ธรรม 
เพื่อ ให้ ท่าน ปัญญา ฯ แปล ให้ พุทธ ศา สนิก ส ชน ชาว อังกฤษ ฟัง ต่อ ไป  ดัง ต่อ ไป นี้ 
ท่าน อาจารย์  “เมื่อกี้ นี้ ได้ พูด กัน ถึง เรื่อง การทำ ลาย พระ ศาสนา โดย มี เจตนา 
หรือ ไม่ กิ ตาม  สิ่ง ที่ ผิด พลาด ย่อม ผิด เสมอ ไป  แต่ เป็น ของ ที่ เป็น กัน มา แล้ว  เกิด 
จาก ของ จริง  ของ ปลอม  ของ แท้  ของ เทียม  ข้าง นอก  ข้าง ใน  นีแห ละ 

ที่ จริง มัน กิ เกิด ขึ้น ภาย ใน ใจ ดวง เดียว? อัน  ความ ปลอม นํะมี อยู่ มาก 
ใน ใจ ของ เรา แต่ ละ ท่าน  ๆ รวม ทั้ง ผู้ แสดงอยู่  ณ บัด นี้ ด้วย  ที่ เคย เป็น มา และ 
เคย ทราบ เรื่อง ของ ตน  เนื่อง จาก การ สำเหนียก อบรม หรือ การ ศึกษา ภาวะ ความ 
เป็น ของ จิต เสมอ มา  จึง พอ ทราบ ได้ ว่า  สิ่ง ใด ปลอม สิ่ง ใด จริง 


ส่วน มาก มี แต่ ของ ปลอม  ๆ ทั้ง นั้น  ปรุง แต่ง ให้ เรา หลง ไป ตาม โดย 


ไม่ รู้ดัว เลย ว่า สิ่ง นั้น เป็น ของ จอม ปลอม  แต่ เข้า ใจ ว่า เป็น ของ จริง ล้วน  ๆ จึง เชื่อ 
ตาม  โดย ไม่ มีปฎิ กิริยา อะไร เป็น เครื่อง ด้าน ทาน  หรือ พิสูจน์ ความ คิด ประเภท 
นั้น  ๆ บ้าง เลย  เช่น  เรา นั่ง ภาวนา ใน ขณะ  ๓ วินาที แรก  รู้สึก ว่า จะ จริง  เรา จะ 
กำหนด  “พุ ทโธ  ๆ ๆ”  กิ รู้สึก ว่า เป็น พุ ทโธ จริง  ๆ พอ  ๔ วินาที  ๕ วินาที  หลัง ไป 
จน กระ ทั้ง ถึง  ๑ นาที  ของ ปลอม ทั้ง หลาย เริ่ม หลั่ง ไหล ขึ้น จาก จิต เรื่อย  ออก ลูก 
ออก เด้า ออก หลานออก เหลน  แตก แขนง แผ่ กระจาย ออก ไป  มี แต่ ของ ปลอม 
คำ ว่า  “พุ ท โ ธ”  เลย ไม่ ทราบ หาย ไป ไหน  เหลือ แต่ เรื่อง อารมณ์ ที่ เคย คิด เคย ปรุง 
เคย หลอก ลวง ตน เอง มา แล้ว นั้น แหละ  เป็น เครื่อง ฉุด ลาก เอา ไป โดย ไม่ รู้สึก ตัว 
แล้ว คล้อย ตาม ไป ด้วย  เคลิ้ม ตาม เขา ไป ด้วย  เพลิน ไป อย่าง สด  ๆ ร้อน  ๆ เพลิน 


ไป กับ เจ้า ของ ปลอม นั้น  ๆ 


๑๒๒ 


พทโ ธ ก็ หาย  อา นา ปาน สติ ก็ เงียบ  ทํง  ๆ ที หายใจ อยู่  แต่ ก็ เงียบ  ๆ 
ใน ความ จด จ่อ  เงียบ ใน ทาง กำหนด จด จ่อ ด้วย ความ ตั้งใจ  ด้วย ความ มี สติ ส ตัง 
เลย หาย เงียบ ไป ตาม  ๆ กัน  พอ ระลึก ขึน มา ได้ ก็ว่ๅ  “เรา ภาวนา มๅก็ นาน 
พอ สมควร  ไม่ เห็น ปรากฏ ผล อย่าง ไร ขึ้น บ้าง เลย  มัน เป็น เพราะ เหตุ ไร  ? 
ความ คิด ขึน มา เช่น นึรู้สี กว่า จะ ถูก ต้อง  แต่ แล้ วก กับ ผิด ไป อีก  คือ  ที่ คิด ขึ้น มา 
อย่าง นัน เหมือน ว่า จะ เห็น โทษ ของ ตัว  แต่ ไม่ ได้ คิด ว่า  “ก็ เรา ไม่ ได้ ภาวนา เพื่อ 
ให้ ได้ ผล อย่า งนีนี่ นา  เรา ภาวนา ให้ ได้ ผล แบบ อะไร ไม่ ทราบ ต่าง หาก”  เป็น ความ 
สะดุด ใจ ว่า น่า จะ ได้ สติ  ครั้น แล้วกลับ เป็น อย่าง นั้น อีกว่า  “เรา นั่ง นาน แล้ว 
เอ้า  พัก เสีย หน่อย เถอะ  ตื่น ขึ้น มา แล้วจะ เอา ใหญ่ ละ คราว นี้”  แด1 มัน ไม่ หลับ 
สัก หน่อย นี้ นะ  ไม่ หลับ สัก งีบ  พอ หลับ แล้ว มัน ไป ใหญ่ เลย  จน กระทั่ง ตะวัน โผล่ 
ขึ้น ฟัา  ตื่น ขึ้น มา  “โอ  แล้ว กัน”  วัน หลัง เอา ใหม่  มัน ก็ โกหก เรื่อย  ๆ วัน หลัง ก็ เริ่ม 
เอา  ๓ วินาที แรก อีก  ๔ วินาที หลัง  ๆ ไป ก็ เหลว ไป เรื่อย  ๆ นี้ คือ พวก จอม ปลอม 
นอก จาก นี้ ยัง ทำลาย ตน เอง ว่า  “นี้ เรา ภาวนา มา ก็ นาน แล้ว  ก็ ไม่ เห็น ได้ ความ คิด 
ความ ดี อะไร  เรา จะ ภาวนา ไป หา อะไร  เรา เป็น คน อาภัพ วาสนา  มี บุญ น้อย 
วาสนา น้อย  ไม่ สมควร แก' อรรถ แก่ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า มากกว่า  ทำ ไป ก็ 
ไม่ เกิด ประ โยชน์ อะไร  เสีย เว ลำ เวลา ไป เปล่า  ๆ หยุด เสีย ดี กว่า  โดย ไม่ ได้ คำนึง 
เลย ว่า หยุด ไป นั้น จะ ดี กว่า จริง  ๆ หรือ  หยุด ภาวนา ดี จริง หรือ  ถ้า ดี จริง คน ทั่ง โลก 
ที่ ไม่ ได้ ภาวนา เลย ก็ น่า จะ ดี กัน ทั่ง โลก ไป นาน แล้ว  ถ้า เรา ย้อน คิด อีกว่า  หยุด แล้ว 
จะ ดี กว่า ภาวนา ได้ อย่าง ไร  เรา ทำ อยู่ แล้ว ยัง ไม่ ได้ เรือง  ถ้า เรา หยุด แล้ว มัน จะ 
ดี กว่า ที่ ตรง ไหน  มัน ไม่ ได้ เรื่อง มา จาก ไหน  ? ก็ จาก เรา นั้น เอง  มัน ต้ม เรา 
เรื่อย  ๆ ปลอม นอก ปลอม ใน จิตอยู่ โดย ดี 

ปลอม อะไร ก็ ตาม  สำคัญ ที่ ปลอม ใน ตัว เอง  หลอก ตัว เอง  นึ เป็น สิง สำคัญ 
มาก  ควร จะ ไต้ พินิจ พิจารณา กัน  เรา ทุก  ๆ ท่าน ไต้ โดน ต้ม โดน ตุน โดน 
หลอก ลวง มา พอ แล้ว  หัวใจ เจ้า ของ หลอก ลวง เจ้า ของ นั้น แล  โดย ไม่ ทราบ ว่า 
เจ้า ของ หลอก ลวง เจ้า ของ  ที่ ยก ขึน มา เล็ก น้อย นึ  ก็ พอ จะ ทราบ ไต้ ว่า ถูก ฝ่าย ตำ 
หลอก ลวง เรา ไป มาก น้อย เพียง ไร  เรา อยาก จะ ทราบ ว่า  ๓- ๔ วินาที แรก ยัน ดี 
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แต่  ๓- ๔ วินาที หลัง มัน ไม่ ดี  ก็ ตั้ง สติ เข้า อีก  ขยับ เข้า ไป อีก เรื่อย  ๆ ต่อ มา มัน 
ก็ ทราบ ขณะ ที่ จิต จะ แสดง อะไร ออก มา เป็น ฝ่าย ไม่ ดี  ฝ่าย ผิด จาก เจตนา ความ 
มุ่ง หมาย ของ เรา  เรา จะ เริ่ม ทราบ  เริ่ม ทราบ ก็ เริ่ม ตั้ง สติ ตั้ง จิต ใหม่  ทราบ 
เข้า ไป เรื่อย  ๆ ต่อ ไป ก็ ทราบ เรื่อย  ๆ เรา ถึง จะ ทราบ ความ เหลว ไหล  และ ทราบ 
ความ ไม่ เป็น ผล ของ จิต  ตาม ความ ต้อง การ ของ เรา ว่า ไม่ เป็น ผล เพราะ เหตุ นี้ เอง 
พอ ไต้ ตั้งใจ กันเอา จริง เอา จัง อย่าง นั้น  พวก ปลอม มัน ก็ ยอม เหมือน กัน นะ 
คือ  พวก นี้ คอย พยายาม เอา ตอน เวลา เรา เผลอ  ถ้า เรา ตั้ง หน้า ตั้ง ท่า ตั้ง ทาง  เขา 
ก็ หมอบ  แต่ คำ ว่า  “หมอบ”  นี้  อย่า เข้า ใจ ว่า เขา หมอบ นอน เหมือน เรา นะ 
เขา หมอบ จ้อง  พอ จะ ทำ เรา ไต้ ที ไร  เขา ก็ ทำ ทันที  ตะครุบ เรา  ไว ยิ่ง กว่า แมว 
ตะครุบ หนู เสีย อีก  แล้ว ก็ หาย เงียบ  เขา คอย ตบ ต่อย ทุบ ดี เวลา เรา เผลอ  ถ้า 
ไม่ เผลอ  เขา ก็ ไม่ ทำ  ตอน ที่ เรา ได ใจ ว่า เรา ไม่ เผลอ นั้น แหละ  เป็น เวลา ที่ เขา 
ได ใจ นั้น แน่ะ  ถูก ต้ม กัน อยู่ เรื่อย  ๆ คง' จะมื กัน' ทุกราย  อาจารย์ ผู้ แสดงอยู่ เวลา นี้ 
ก็ เคย เป็น มา แล้ว  เพราะ ฉะนั้น  จึง ต้อง หา วิธี การ  หาสถาน ที่ สำคัญ  ๆ เพื่อ 
ดัด สันดาน เจ้า ของ  ช่วย ทำ ความ เพียร อีก หลาย ต้าน หลาย ทาง  ตาม ที่ ไต้ เขียน 
มา แล้ว ใน ประ วิติ ท่านพระ อาจารย์ มั่น  หรือ ใน ปฏิปทา พระ กัมมัฏฐาน สาย ท่าน 
อาจารย์ มั่น  หรือ ใน ที่ เรียก ว่า  “^01-63^;  0113,1 ฑ! ฑ&  ธรรมะ ป่า” 

แต่ พระ ไม่ เหมือน ฆราวาส  ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ สะดวก สบาย  สถาน ที่ที่ จะ 
บำเพ็ญ ก็ สะดวก สบาย  เพราะ มี หน้าที่ อัน เดียว  เช่น  ที่ เข้า ไป อยู่ ตาม ป่า ตาม เขา 
สถาน ที่ น่า กลัว  เพราะ สถาน' ที่ นั้น มี' จริง  ๆ เรื่อง สัตว์ ร้าย ต่าง  ๆ เช่น  เสือ 
หมี  งู  เป็น ต้น  เวลา ไป อยู่ ใน สถาน ที่ เช่น นั้น  ความ รู้สึก ของ เรา จะ เปลี่ยน แปลง 
เช่น  ความ ขี้ เกียจ ใน การ ประกอบ ความ เพียร นี้ก็ ลด ลง ไป เป็น ลำดับ  ความ 
ขี้ เกียจ มี น้อย  พอ เข้า ไป ถึง ตา จน จริง  ๆ ความ ขี้ เกียจ หาย ไป หมด  ไม่ ทราบ ว่า มัน 
หาย ไป ไหน  เหลือ แต่ ความ จน ตรอก จน มุม  สติ มา เอง ที เดียว  เวลา ตั้ง หน้า ตั้ง ตา 
บำเพ็ญ ความ พาก เพียร  เหงื่อ มัน มา จาก ไหน  เหงื่อ มา เพราะ ความ กลัว ตาย 
บังคับ มัน ออก มา  ตอน นั้น สติ ดี  ดี ไม่ ดี เสือ มัน กระหึ่ม  ๆ อยู่ ข้าง  ๆ ทาง จงกรม 
ด้วย ซํ้า  นี้ เคย โดน มา แล้ว  ไม่ ใช่ มา คุย เฉย  ๆ เคย โดน มา ไม่ รู้กี่ค รั้ง  เสือ 
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กระหึม อยู่ ข้าง ที อยู่  ไม่ ใช่ เสือ ธรรมดา เสีย ด้วย  แต่ เป็น เสือ ใหญ่  เสือ โคร่ง 
ขณะ นัน ปรากฏ ว่า ผม บน ศีรษะ ปลิว ขึนไ ปบ น เมฆ เสีย หมด  ไม่ ทราบ ว่า เป็น 
อย่าง ไร  ตัว สัน ทัง ที1 ไม่' หนาว  แต่ จิต ไม่ ยอม ถอย  หมุน ตัว ลง ไป นี่  (ท่าน ชี้ที่หึ ว ใจ) 
จะ เป็น จะ ตาย เวลา นีเ รา ได้ มอบ ถวาย พระ พุทธเจ้า แล้ว  เวลา นี้มีพ ระ พุทธเจ้า 
พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เท่า นันที่ จะ รักษา จิต ใจ ของ เรา ไว่ ได้  หากว่า จะ ถึง 
กาล จริง  ๆ แล้ว  จิต ของ เรา ก็ ไม่ เผลอ  เรา ได้ มอบ จิต ของ เรา ไว้ ที่ พระ พุทธเจ้า 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ทุก ประการ แล้ว  จะ ไป เวลา ใด  เรา ก็ พร้อม แล้ว ที่ จะ ไป 
อยู่ ก็ ขอ ให้ มี สติ ส ตัง  อย่า ให้ เสีย ท่า เสีย ที  อะไร จะ มา เอา ไป กิน ก็ มา เถิด  แต่ เรา จะ 
ไม่ ปล่อย วาง เรื่อง พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จิต มอบ เลย  พอ จิต มอบ 
กับ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แล้ว  หมด อาลัย  เรื่อง อาลัย ตายอยาก 
ใน ชีวิต จิต ใจ ไม่ มี  ความ รัก ความ สงวน ใน ร่าง กาย นี้ หมด ไป เลย  เหลือ แต่ จิต 
ที่ แน่ว แน่ ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม  ความ กลัว หาย หมด ใน ขณะ นั้น  ความ กลัว ไม1 มี 
เหลือ เลย  จิต รวม ดิ่ง ลง สู่ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ภาย ใน ใจ หมด 
ไม่ ปรากฏ อะไร มารบก วน อีก เลย ขณะ นั้น  เมื่อ จิต ดิ่ง ลง แล้ว  เป็น พลัง เต็ม ที่ แล้ว 
ความ กลัว หาย หมด  หลัง จาก นั้น  ไม่ ว่า เสือ จะ ร้อง กระหึ่ม  ๆ ขอ. ให้ เสือ เดิน มา 
เถิด  เดิน มา ตรง หน้า เรา  เรา สามารถ จะ เดิน เข้า ไป ลูบ คลำ หลัง เสือ ได้ อย่าง 
สบาย ด้วย ความ เมตตา สงสาร  ด้วย ความ เป็น มิตร ลัน เดียว กัน  ด้วย ความ 
สนิท สนม กัน ว่า เป็น เพื่อน เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  ด้วย กัน  ใน ความ รู้สึก นัน  ไม่ ได้ คิด 
แม้ นิด หนึ่ง ว่า เสือ นั้น เป็น ลัน ตรา ย และ จะ ทำ ลัน ตรา ย แก่ ตน ได ใน ขณะ เข้า ไป 
ลบ คลำ หลัง เขา  เช่น นิ เป็น ด้น  มี แต่ ความ สนิท สนม  ความ อ่อน โยน ด้วย เมตตา 
ต่อ เขา อย่าง เดียว  ความ กลัว จึง หาย 

อุบาย' วิธี' ที่ เรา จะ? เก ฝน' ทรมาน- จิต มี หลาย ด้าน' หลา! อ ทาง  พอ เรา ได้ 
หลัก ดี  ได้ สืงเ ป็นเ ครอง ระ ลก  1น เวลา นแ อา  เวลา ตอ ไป เรา นา ห อาน แพ อ ะ^ บ่ 
ประ พฤติ ป ฎิบ่ดิ  ไป อยู่ ใน สถาน ที่ เช่น ไร  เวลา จน ตรอก จน มุม  เรื่อง ที่ เรา เคย ทำ 
และ เคย ได้ ผล มา แล้วจะ วิ่ง เข้า ถึง กันห้ น ที่ 
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การ เผชิญ อันตราย  หรือ เผชิญ กับ เหตุการณ์ แต่ ละ ครั้ง  ถ้า เป็น นัก 
ต่อสู้ แล้ว  จะ ต้อง ได้ คติ อัน สำคัญ  ๆ กับ เหตุการณ์ นั้น  ๆ ทุก ครั้ง ไป  นอก จากว่า 
จะ ไป แหล่ มิ ไป แหล่ นั้น  เอา แน่ ไม1 ไต้  เดี๋ยว เป็น บ้า ไป  เพราะ จิต ไม่ แน่ นอน 
ไม่ วาง ลง เป็น หลัก เป็น เกณฑ์  จะ มอบ กับ สิ่ง ใด ก็ ไม่ ยอม มอบ  ลังเล สงสัย 
อาจ เป็น บ้า ก็ ไต้  ถ้า จิต ไต้ มอบ ลง ไป จริง  ๆ แล้ว  ไม่ มี อะไร ที่ จะ มี อำนาจ เหนือ 
จิต กับ ธรรม ที่ เข้า สัมพันธ์ เกี่ยว เนื่อง เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน ไป ไต้  และ แน่ ใจ 
ด้วย ว่า ใน เวลา นั้น ไม่ มี อะไร ที่ จะ สามารถ ทำ อันตราย เรา ไต้ เลย  ไม่ ว่า จะ เป็น 
สัตว์  เสือ  หรือ อะไร ที่ จะ ทำ อันตราย เรา ไดีใ น โลก นี้  ไม่ ไต้ กลัว อะไร ทั้ง สิ้น 
ใน บรรดา สิ่ง ที่ เคย เป็น ภัย และ เคย กลัว มา แล้ว  ฉะนั้น  จิต กับ ธรรม  เมื่อ ไต้ เข้า 
เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน แล้ว  จึง มี อำนาจ มาก เหนือ สิ่ง ใด  ๆ ใน โลก  เพราะ 
เหตุ นี้ ธรรม จึง เหนือ โลก ทั้ง สาม 

อำนาจ ของ จิต  รู้สึก ว่า เหนือ อะไร ทั้ง หมด ใน โลก นี้  นี่ เป็น อุบาย วิธี 
แก ทรมาน ความ จอม ปลอม ของ ตน  อัน เกี่ยว กับ ที่ มัน เคย จอม ปลอม อยู่ ภาย ใน จิต 
ถ้า อยู่ ตาม ลำพัง  ไม่ เข้า ไป ใน สถาน ที่ จน ตรอก จน มุม  มัน ก็ ยำ ยี เรา แหลก หมด 
พอ เข้า ที่ จน ตรอก จน มุม  เรา ก็ ขยำ มัน เหมือน กัน  แต่ ส่วน มาก มี แต่ มัน ขยำ เรา 
เรา ไม่ ไต้ ขยำ มัน  ถ้า เรา ไต้ ขยำ มัน สัก หน หนึ่ง  ก็ คุย กัน จน ปาก เปียก  คุย ตั้ง ปีก็ 
ไม่ จบ  จน กระ ทั้ง ตาย ก็ ไม1 จบ  เวลา มัน ขยำ เรา จน ราบ  เรา ไม่ เคย พูด เลย 
มนุษย์ เรา นี้ก็ อวด เก่ง เกิน ไป นะ  มัน เป็น อย่าง นั้น จริง  ๆ คือ  เวลา ธรรม เข้า ถึง ใจ 
เพราะ การ ทรมาน เช่น นั้น  เรา จึง พูด ไต้ อย่าง เต็ม ปาก  เพราะ ความ รู้ เห็น 
อย่าง ถึง ใจ ใน ขณะ นั้น  ที่ เรา ไต้ ฝึกฝน อบรม เต็ม ที่  เรา ไต้ มอบ ชีวิต จิต ใจ กับ 
อรรถ กับ ธรรม  กับ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ อย่าง เต็ม ใจ แล้ว  ผล มัน ถึง ใจ จริง  ๆ 
ชนะ ก็ ชนะ อย่าง เห็น ไต้ ชัดเจน  ผล แห่ง ความ ชนะ เป็น อย่าง ไร บ้าง  ก็ แสดง 
ความ อัศจรรย์ อย่าง ถึง ใจ เหมือน กัน  เหตุ ใด จะ ลืม ไต้  ลืม ไม่ ไต้ จน กระ ทั้ง 
วัน ตาย 

วันนี้ อธิบาย เพียง เท่า นี้ ก่อน  ต่อ ไป มี อะไร ค่อย พูด กัน” 
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ยุติ ใน ตอน ที่ หนึ่ง 

หลัง จาก แปล แล้ว  เมือ ทีประ ชุม นิง เงียบ สงบ  ไม1 มืผู ใด ตัง คำ ถาม ลัน ใด 
ฟาน อาจารย์ จึง ได้ อธิบาย ธรรม ต่อ ไป ตัง นี้ 

“จิต  ถ้า ยัง ไม' เห็น อะไร จาก ตัว เอง ใน เวลา จำ เป็น แล้ว  ก็ ยัง ไม่ เห็น 
ความ สำคัญ ของ ตัว  ก็ จะ หวัง พึง ผูอืน ไป เรือ ย ๆ ใน ธรรม ที่ ท่าน ว่า  “ลัด ตาหิ 
ลัตต โน  นา โถ”  คือ  ตน เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  ก็ ยัง ไม' สนิท ใจ  ต่อ เมื่อ ได ไป เจอ 
เหตุการณ์ ที สามารถ แก็ ไข ได้ โดย ลำ พึง เรา เอง  จน เหตุการณ์ นั้น ลุล่วง ไป ได้ 
ด้วย ความ มี ชัย  เรา จึง จะ เชื่อ ใน ธรรมบท ที่ ว่า  “อัตตา หิ  ลัตต โน  นา โถ”  อย่าง 
ฝัง ใจ จริง  ๆ 

จิต ที่ ได้ รู้ ได้ เห็น ความ จริง ใน ขณะ ที่ จน ตรอก  เช่น  ทุกขเวทนา ครอบ งำ 
ใน ขณะ ที่ เรา เป็น ไข้  หรือ นั่ง นาน  หรือ ไป เจอ เหตุการณ์ อะไร ก็ ตาม  เป็น สิ่ง 
รุนแรง อาจ ถึง กับ ชีวิต ก็ ได้  ถ้า เป็น นัก ต่อสู้ จริง  ๆ จิต หมุน รอบ ตัว  ไม่ คิด เพื่อ 
หวัง อะไร จาก สิ่ง ภาย นอก แล้ว  นั้น ละ  จิต จะ ได้ เห็น ความ สำคัญ ของ ตน  แต่ ละ 
ครั้ง  ๆ เป็น สิ่ง ที่ อัศจรรย์ มาก  ถ้า ได้ เคย ผ่าน สิ่ง เหล่า นั้น มา แล้ว  ย่อม1 ไม่ มี ความ 
วิตก วิจาร ถึง ความ เป็น อยู่  ความ ตาย ไป  ทุกขเวทนา จะ เกิด ขึ้น ด้วย อาการ ใด 
บ้าง  หรือ เกิด ด้วย วิธี ใด บ้าง  เรา จะ ต่อสู้ กับ ทุกขเวทนา ได้ หรือ ไม่  หรือ ตาย แล้ว 
เรา จะ ไป เกิด ที่ ไหน  ความ กลัว ว่า เรา จะ เสีย ชาติ เสีย ที เมื่อ ทุกขเวทนา ครอบ งำ 
จิต ใจ จน ถึง กับ ไม่ ได้ สติ ประคอง ใจ เรา เป็น อย่าง ไร  เรื่อง ทำนอง นีจะ ไม่มื ใน 
จิต เลย  คือ  เวลา ถึง ความ จำ เป็น อย่าง นั้น  จิต และ สติ จะ วิ่ง เข้า หา กัน ทันที เพื่อ 
เข้า สู่ แนว รบ  ว่า อย่าง นั้น เถอะ  เพราะ มัน เคย รบ มา แล้ว  เคย ชนะ มา แล้ว  พอ 
จวน แจ จริง  ๆ สติ กับบ้ ญญา จะ วิ่ง เข้า หา กัน  เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง นี้ สติบ้ ญญา 
จะ วิ่ง เข้า ประสาน กัน  จะ ไม่ ยอม หนี  ไม่ ยอม ถอย  แต่ จะ หมุน ติวเ ข้า สู้ เหตุ กา รณ 
ทันที  ใน เรื่อง นี้  เป็น กับ ตาย นัน  ไม่ ยอม เป็น ทาส  นอก จาก จะ ให้ รู้ ความ จริง ใน 
เหตุการณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ อยู่ กับ จิตนี เทา มัน  เพราะ ความ เชีอ ธรรม  เชีอ ตัว เอง 
เชื่อ ธรรม ตรง นี้ แล จะ เชื่อ ตรง ไหน  ตำรับ ตำรา ท่าน ได้ พูด ไว้ โดย ถูก ต้อง  แต่ 
ความ จริง  คือ  ธรรม ภาย ใน ใจ ยัง ไม่ ปรากฏ  ก็ ไม่ มือ ะ ไร เป็น เครือ ง ยืน ยัน 
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เป็น สักขี พยาน  ให้ เป็น ความ มั่น ใจ ขึ้น มา ได้  พอ ใจ กับ เหตุการณ์ ได้ ประสบ 
กัน เข้า  และ ได้ รู้ ได้ เห็น กัน อย่าง ถนัด ชัดเจน แล้ว  กับ ธรรม ที่ ท่าน แสดง ไว ใน 
ตำรับ ตำรา  ก็ ไม่ มี อะไร ชัด กัน 

นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย  เวลา ท่าน จำ เป็น จริง  ๆ ท่าน จึง ไม่ ค่อย จะ ชอบ 
อยู่ ใน ที่ เกลื่อน กล่น วุ่นวาย  ท่าน ชอบ หา ที่ เหมาะ สม ของ ท่าน  ให้ สม กับ ที่ ท่าน เคย 
ได้ เหตุ ได้ ผล อย่าง นั้น มา ใน สถาน ที่ เปลี่ยว  ๆ หรือ สถาน ที่ โดด เดี่ยว  เปลี่ยว กาย 
เปลี่ยว ใจ 

พวก เรา ไม่ เป็น อย่าง นั้น  พอ เริ่ม ไม่ สบาย ละ ก้อ  “โอ๊ย  ลูก อยู่ ที่ ไหน  ? 
หลาน อยู่ ไหน  ? นี่ ลูก ไม่ ดูแล  หลาน ไม่ เหลียว แล  หนี ไป ไหน กัน  ญาติ มิตร 
หาย ไป ไหน หมด  อะไร  ๆ ก็ ไม่ ดี ไป หมด  ทอด อาลัย กับ เรา ไป หมด  ใคร ก็ 
รังเกียจ เรา  ไม่ มี ใคร เห็น อก เห็น ใจ เรา  ทุกข์ จะ เป็น จะ ตาย ก็ ไม่ มี ใคร เหลียว แล” 
จิต ก็ ยุ่ง กัน1 ไป, ใหญ่  หา หลัก ยึด เพื่อ ลด หย่อน ผ่อน คลาย ด้วย ตัว เอง ไม่ ได้ เลย 
“ผัว แต่ ก่อน ที่ อยู่ ด้วย กัน ก็ดี  เวลา เรา จะ ตาย เข้า จริง  ๆ ไม่ เห็น มา มอง หน้า 
บ้าง เลย  ผัว ก็ ไม่ ดี  ลูก ก็ ไม่ ดี  หลาน ก็ ไม่ ดี  ไม่ ดี ไป หมด”  เพราะ ความ ไม่ ดี 
ภาย ใน ใจ  จึง เอา ความ สกปรก ภาย ใน ใจ ไป เที่ยว สาด ไป ข้าง นอก ให้ สกปรก 
ไป หมด  เพรา ะนั้า สกปรก ภาย ใน ใจ  คือ  ความ กลัว ตาย  ความ ไม่ เป็น ท่า ของ 
ตัว เรา นี่ แหละ  เที่ยว สาด คน อื่น ให้ พลอย ไม่ สบาย ไป ด้วย  นี่ คือ ความ ไม่ มี อะไร 
เป็น หลัก ใจ  คำ ว่า  “อัตตา หิ  อัตต โน  นา โถ”  ไม่ คำนึง  มี แต่ หวัง พึ่ง ผูอื่น ถ่าย เดียว 
เกิด มา เรา ก็ พึ่ง ผูอื่น มา นาน แล้ว  ใคร เกิด มา ก็ ต้อง เคย พึ่ง ผูอื่น มา ก่อน ทั้ง นั้น 
พึ่ง พ่อ พึ่ง แม่ พึ่ง พี่ เลี้ยง  ใคร ต่อ ใคร  พึ่ง ครู พึ่ง อาจารย์  เรื่อย มา  แล้ว สุด ท้าย 
เรา ยัง จะ พึ่ง คน อื่น อีก จน กระ ทั้ง ถึง วัน ตาย  ไม่ คำนึง ว่า จะ พึ่ง ตน เอง แม้ แต่ นิด หนึ่ง 
เรื่อง มัน จึง ลำบาก  และ ลำบาก ไป กระ ทั้ง วัน ตาย  ทั้ง หลัก ตั้ง ฐาน ภาย ใน ใจ 
ไม่ ได้ เลย 

พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ พึ่ง ตน เอง  “อัตตา หิ  อัตต โน  นา โถ”  พึ่ง คน อื่น 
ก็ พึ่ง มา พอ สมควร แล้ว  เอา ผล ประโยชน์ จาก คน อื่น มา พอ เป็น พลัง สำหรับ ตน 
เพื่อ ทำ ความ พึ่ง ตน เอง ใน วาระ ต่อ ไป  นั้น เป็น หลัก สำคัญ ที่ ชาว พุทธ ควร คำนึง 
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เสมอ  กจ การ อะไร พ่อ แม่ ก สอน  ครู อาจารย์ ก็ สอน  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ ทา นก สอน  ควร เอา วิธ การ จาก ความ รู้ต วาม เข้า ใชุพี เวๅ ได้ เล่า เ^^ 
ศก ษา มา ประกอบ กันเ ปน อง ค ความ เพ ยร  เพือ ช่วย ตน เอง ได้  เมือ เรา เห็น ความ 
สำคัญ ใน ตัว เรา แล้ว  อย่า งอืน ไม่ สำคัญ  มัน ปล่อย ไป หมด  นั่น แหละ' จิต' ของ ผูได้ 
รับ การอบรม  เวลา เข้า ตา จน จริง  ๆ แล้ว มัน จะ สลัด หมด  จะ เป็น ญาติ มิตร 
เพือ น ฝูง  ใคร ต่อ ใคร  ก็ ตาม  ไม่ อยาก ให้ มา ยุ่ง เลย  เรา จะ ทำ หน้าที่ เฉพาะ นี้ 
เท่า มัน  ใหจ ต หมุน ติว ลง ไป เลย  เพราะ ไม่มื อาลัย อาวรณ์ อะไร ใน โลก นี้  ดิน 
นำ  ลม  ไพ่  เรา ก็ พิจารณา ได้ ชัดเจน แล้ว  มัน เป็น ดิน  เป็น นี้า  เป็น ลม  เป็น ไพ่ 
แม้ แต่ ผสม กัน อยู่  มัน ก็ คือ ส่วน ผสม ของ  ดิน  นี้า  ลม  ไพ่  นั่น เอง  เรา ให้ ชื่อ 
มัน ว่า  เป็น กาย  เป็น เรา  เป็น ของ เรา  ว่า มัน เป็น นั่น  เป็น นี้  ไม่ มี สิ้น สุด  แต่ 
ธรรม ชาติ มัน ไม่ ได้ เป็น  ถึง คราว มัน จะ ตาย มัน ก็ ไม่ เป็น  มัน จะ ตาย ท่า เดียว 
มัน จะ แตก ท่า เดียว  สติ ปัญญา ที่ เรา ได้ เคย อบรม มา  แยก ธาตุ  แยก ขันธ์  ไว้ 
อย่าง ชัดเจน  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง พิจารณา ลง ใน ความ จริง หมด แล้ว  จิต ก็ จริง  ธาตุ 
ก็ จริง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  หรือ อะไร ก็ จริง  จริง ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
ไม่ มืเรื่ อง ยุ่ง  ผ่าน ไป ได้ อย่าง สบาย  ๆ เป็น  “สุ ค โต-ไป อย่าง ดี”  ไม่มื เรื่อง ราว 
ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย  ไม่ ก่อ ความ ทุกข์ ลำบาก ให้ ตน และ ผูอื่น  แสน สุข แสน สบาย 
ตาย แล้ว ไม่ ต้อง  “กุสล าธัม มา  อ กุสล าธัม มา”  ไป นิมนต์ พระ มา ยุ่ง ไป  ว่า 
อย่าง นั้น แหละ  ข รัว ตา บัว  วัด ป่า บ้าน ตาด  พูด อย่าง นี้ พูด อย่าง แน่ ใจ  ตัดสิน ใจ นะ 
เรา เคย พูด เสมอ  เคย เทศน์ สอน ญาติ สอน โยม  นี่ เรา สร้าง ตน อบรม ตนมา  เรา 
บวช มา กี่ พรรษา แล้ว  เรา ก็ ยัง สร้าง แต่ กุสล าธัม มา  พยายาม สร้าง กุศล  ใคร 
อยาก ไต้ กุสล าธัม มา  ให้ สร้าง เอา  เวลา ตาย ไป แล้ว  ผู้ ยัง อยู่ ไป เที่ยว กว้าน 
เอา พระ มา ให้ บุญ กุสล าธัม มา  ไล่ พระ เข้า ตาม ป่า ตาม รก  ยุ่ง กัน ไป หมด  เรา 
ไม่ อยาก ให้ เป็น อย่าง นั้น  ไต้ กุ สลา  ความ ฉลาด ใส่ ใน จิต ใจ  กุ สลา แปล ว่า ความ 
ฉลาด นี้  จง หา เอา ให้ พอ  อุบาย ที่ จะ ท่า ความ สุข ความ สบาย แก่ ตน  ให้ พยายาม 
ท่า กัน เสีย แต่ บัด นี้  เวลา ตาย แล้ว ไป นิมนต์ พระ มา กุสล าธัม มา  ให้ พระ ท่าน มา ยุ่ง 
ไป ด้วย  ไม่ ดี  ผิด ความ ประ สงค์ ของ ศาสนา  ที่ สั่ง สอน คน ให้ ฉลาด หา ความ ดี 
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ใส่ ตน แต่ เวลา ที่ ยัง ไม่ ตาย  เมื่อ ถึง กาล แล้ว  เป็น  “สุค โต”  ไป เลยอย่าง หาย ห่วง 
ถึง ตอน สุด ท้าย แล้ว  เวลา เรา ตาย  คือ  เวลา หลวง ตา บัว ตาย  อย่า ไป นิมนต์ 
พระ มา ทำ ให้ ยุ่ง ไป ด้วย นะ  หลวง ตา บัว กุสล าธัม มา ตั้งแต่ วัน ปฏิบัติ มา จน กระทั่ง 
ป่าน นี้  ถ้า ยัง จะ โง่ อยู่ อย่าง สิ้น ท่า แล้ว  ก็ ให้ ตาย ล่ม จม ไป แต่ หลวง ตา บัว คน เดียว 
อย่า ให้ คน อื่น มา โง่ ไป ด้วย อีก เลย  พูด ตรง  ๆ อย่าง นี้ แหละ  พูด กับ ลูก ศิษย์ ลูก หา 
และ •เป็น ความ จริง อย่าง นั้น ด้วย  เรา ไม่ เคย วิตก วิจาร กับ อะไร  ถึง เวลา 

ปล่อย แล้ว ก็ ปล่อย อย่าง สนุก  ตายอย่าง สบาย หาย ห่วง ไป เลย 

โลก ทั่ง หลาย กอด ธาตุ กอด ขันธ์  เวลา จะ ตาย ละ ก็  โอ๊ย  เศร้า โศก โศกา 
ข้าง หน้า ข้าง หลัง  ไม่ อยาก ให้ ตาย  ตัว จะ ตาย แล้ว ก็ อยาก ให้ เป็น อยู่  ถึง คราว 
จะ ตาย แล้ว  ก็ ยัง ไม่ ยอม จะ ไป  ยุ่ง ไป หมด  ไม่ ให้ มัน เป็น เช่น ว่า นี้  พระ พุทธเจ้า 
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ท่าน จง  เ หรู ตาม ความ เบน จ รง  กง เวลา  เปแลว เหรอ  เอ้ าเป ก็เป  กง เวลา  เฝ  เ ป 
เหรอ  อยู่ ก็ อยู่ ชิ  มีนี้า ส้ม นี้าห วาน  เอา มา  เวลา มัน ยัง  ฉัน หมด นั้น แหละ  เวลา 
จะ ตายอย่า มา ยุ่ง  เวลา นั้น จะ ปล่อย  มัน หนัก เหลือ เกิน  ‘‘ภา รา  หเว  บัญ จัก ขัน ธา” 
นี่ ปล่อย ตาม ความ จริง แล้ว  ผ่าน ไป อย่าง สบาย  นั่น เติม ยศ ของ นัก ปฏิบัติ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน เป็น อย่าง นั้น  สาวก ท่าน เป็น อย่าง นั้น  เรา ก็ เดิน ตาม ร่อง รอย 
ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว  ไม่ น่า จะ เป็น อย่าง อื่น ไป ได้ เลย  ต้อง เป็น อย่าง นั้น แน่  ๆ 
ไม่ สงสัย 

เอา ละ  เพียง เท่า นี้  เทศน์ เป็น สอง กัณฑ์ แล้ว นะ 

พรุ่ง นี้ก็ จะ ไม่ ได้ อยู่ เสีย แล้ว  จะ กลับ เมือง ไทย  ให้ คิด ถึง พี่ น้อง ทั่ง หลาย 
ที่ ได้ มา เวลา นี้ก็ ตั้งใจ มา จริง  ๆ เพราะ เห็น แก1 นี้าใ จนี่แ หละ  อาจารย์ มา อังกฤษ นี้ 
ไม' ได้ มา เพี่อ อามิส อะไร ทั่ง หมด  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน วัด เจ้า ของ  ไม่ ว่า จะ ไป ใน วัด ใด 
ไป สถาน ที่ ใด ใน เมือง ไทย  ไม่ เคย มืจิต ใจ คิด ไป เพี่อ อามิส  ว่า ไป เพี่อ วัตถุ สิ่ง ของ 
เพี่อ เงิน  เพี่อ ทอง  เพี่อ รํ่า เพี่อ ราย  ไม่ เคย มืใน จิต  แต่ ไป เพี่อ จิต ใจ ของ ประชา ขน 
ให้ เขา ได้ รับ ประโยชน์  แม้ มา อังกฤษ นี้  ก็มืค วาม รู้สึก เต็ม เปีย ม ภาย ใน ใจ 
อย่าง นั้น เหมือน กัน  เรื่อ งนี้า ใจ เป็น สิ่ง ที่ มืนี้า หนัก มาก ยิ่ง กว่า สิ่ง ใด ทั่ง หมด 
ถ้า นี้า ใจ ดี แล้ว  ทุก สิ่ง ทุกอย่า งก็ดี ไป ตาม  ถ้า นี้า ใจ ไม่ ดี แล้ว  เสีย ไป ตาม กัน หมด 


๑๓๐ 


ฉะ นน  มา เย ยม พน อง ท้งห ลาย ชาว อ้งก ฤษเ รๆที ลฎน ดอน  จึง มา ด้วย นำ ใจ 

เวลา จะ จาก ไป  ก็ คิด กง นำ ใจ ท' วน ทัง หลาย  หากว่า โอกาส วาล นวข องเรา 
ย้งมี เหลือม ลำ ก็ นอ ยู่  กาล เวลา ผ่าน ไป  เรา อาจ จะ ผ่าน มา  หรือ ทาง นี้ อาจ ได้ 
ผ่าน ไป  คอ  ไป เยี่ยม กัน ก็ ได้  ทาง โน้น มา เยี่ยม ก็ ได้  เพราะ โลก นี้ มัน กลม 
ใจ ของ สัตว์ โลก ก็ เป็น วัฏฏ วน ด้วย กิเลส ทัง หลาย  พา ให้ เวียน เกิด เวียน ตาย 
ไม่ เลิก แล้ว สัก ที  จง กรุณา พา กัน ทำ จิต ให้ เป็น  '“วิ วัฏฏะ”  เสีย  จะ แสน สบาย 
ไม1 ต้อง วก เวียน 

การ แสดง ธรรม วัน นีก็ เห็น ว่า พอ ดี  ขอ ยุติ  ท่าน ผูใด มี ข้อ ข้อง ใจ อะไร 
จะ ปรึกษา ปรารภ ก็ ปรึกษา ได้  สำหรับ พรุ่ง นี้ ไม่ มี เวลา แล้ว  ตอน เข้า ฉัน แต่ เข้า 
แล้ว ก็ ออก เดิน ทาง  ท่าน ปัญญา ฯ อธิบาย ต่อ ไป ได้” 

การ อธิบาย ธรรม ตอน นี้  จบ เวลา  ๑๙. ๒๕  น. 


ตอบ คำ ถาม 

วน ที่  ๒๑  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗  (๑๙๗๔) 

ถ.  ๑— ช.  ๑ ถ้าแก ห้ดป ฏิบติ ธรรม  ก็รู้ ว่า ตน เอง มี ทุกข์ อยู่ เรื่อย  ๆ ผล จะ เป็น 
อย่าง ไร  ? 

ตอบ  ปกติ คน เรา เห็น ทุกข์ ใน เรื่อง ที่ ตน ลำบาก มาก  ๆ ส่วน ที เป็น ความ 

พอ ใจ ของ ตน ก็ เห็น ว่า เป็น สุข  พอ มี การ เปลี ยน แปลง ไป จาก 
ที่ ตน พอ ใจ  ก็ เห็น ว่า นั่น เป็น ความ ทุกข์  และ ไม่ มี ปัญญา แก้ ทุกข์ 
นั้น  สุด ท้าย ก็ นอน จม อยู่ ด้วย กัน  โดย ไม่ สนใจ หา ทางออก 
เพราะ การ พยายาม หา ทางออก จาก ทุกข์ ก็ ถือ ว่า ลำ บ าก  จึง ต้อง 
ยอม เอา ทุกข์ เป็น เพื่อน เสมอ ไป 


๑๓๑ 
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การ ผก หด ปฏบ ต ธรรม  เห รู้จัก ทุก ข ตาม ความ เบน จ รง 
ใช้ สติ ปัญญา พิจารณา แก จิต ให้ ถอด ถอน กิเลส  จน กระทั่ง 
ประสบ รส ของ ความ สุข ภาย ใน จิต  ย่อม เป็น การ ช่วย ให้ ใด้ พบ 
ความ สุข แท้ จริง  และ ได้ หลัก ยึด มั่น ทาง ใจ  ไม่ ว่า กรณีจะ เป็น 
เช่น ใด 

ญ.  ๒ — ญ.  ๑ เมื่อ ภาวนา  “พุท โ ธ”  จำ เป็น ต้อง นั่ง ภาวนา ไหม  ? 

ตอบ  ทำ ได้ ทุก อิริยาบถ  พระ พุทธเจ้า มิ ได้ สอน ให้ คน จน ตรอก จน มุม 

ใน การ ต่อสู้ กับ สิ่ง ไม่ ดี ทั้ง หลาย  แต่ สอน ให้ มี ความ ฉลาด เพื่อ 
ชัย ชนะ เสมอ ไป  พวก เรา จึง ควร คิด หา ช่อง ทาง เพื่อ ความ ฉลาด 
และ ชัย ชนะ ตาม ท่าน ที่ แสดง ธรรม มา แล้ว นั้น  ๙๕^  เป็น 

ธรรมะ ป่า  แสดง ความ สำคัญ ของ จิต ภาวนา  เพื่อ ช่วย ให จิต 
อยู่ ใน ตัว  อย่า ปล่อย จิตออก ไป ช้าง นอก  สำหรับ จิต ที่มี นิสัย 
ชอบ ออก ช้าง นอก นั้น  การ ภาวนา  “พท โ ธ”  ไว้ นี้ จะ ช่วย แก้ 
ปัญหา ได้ มาก 

สุภาพ สตรี อ้วน ที่ มัก มี คำ ถาม ท่าน อาจารย์ มาก  ๆ ขอ ขอบ คุณ ท่าน อาจารย์ 
เป็น อย่าง สูง  ที่ กรุณา มา ช่วย เหลือ พวก เรา ให ได้ ความ รู้ ความ 
เช้า ใจ อะไร ยิ่ง ขึ้น 

ตอบ  เสียใจ ที่ ไม่ สามารถ พูด ภาษา อังกฤษ ให้ ท่าน เช้า ใจ โดย ตรง ได้ 

การ พูด โดย มีผู้แปล นั้น ย่อม ทำ ให้ น่า สนใจ น้อย ลง ไป เป็น ธรรมดา 
เพราะ อาจ ไม่ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย เหมือน ที่ อธิบาย เป็น ภาษา 
เดียว กัน 

ปิด ประชุม เวลา  ๒๐. ๐๐  น. 

เสริม ศรี  เกษม ศรี 

(ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี) 

๑®  ก. พ.  ๒๕๑๘ 


๑๓๒ 


รายงาน การ เดิน ทาง 

คณะ พระ ภิกษุ ใน พุทธ กา สทๅ แห่ง 1) ระเทศ"|ทย 
ไป สู่ กรุง ลอนดอน 
รัน ที  ๗— ๒๒  มิถุนายน  ๒๕® ๗ 

๑)  คณะ  ที่ เดิน ทาง ไป มี 

ฝ่าย พระ ภิกษุ...  ท่าน อาจารย์ มหา บัว  ญาณ ส้ม บัน โน  เจ้า อาวาส 

วัด ป่า บ้าน ตาด  อุดรธานี  พระ บัญญ าวัฑ โฒ  และ พระ 
อภิ เจ โต...  รวม  ๓ รูป 

ฝ่าย ฆราวาส...  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  กับ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี 

รวม  ๒ คน 

๒)  การ เดิน ทาง เที่ยว ไป กรุง ลอนดอน 

วัน ที  ๗ มิถุนายน  ๒๕๑๗  (ศุกร์)  เวลา  ๒๓  น.  คณะ เดิน ทาง โดย 
เครื่อง บิน ไทย อินเตอร์ แนช ชน แนล  ออก จากกรุงเทพฯ 

ก่อน เวลา  ๒๓  น.  ณ ห้อง  วี.  ไอ.  พี.  ท่า อากาศยาน ดอนเมือง  มี บรรดา 
สานุศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ มา รอ ส่ง กัน มาก มาย  อยู่ ข้าง นอก ก็ อีก ไม่ น้อย 
พอ ได้ เวลา  เจ้า หน้าที่ ของ เครื่อง บิน ก็ มา นิมนต์ ไป ขึ้น เครื่อง บิน  โดย ขึ้น รถ ยนต์ 
จาก ตึก รับรอง นั้น ไป สู่ ลาน บิน  ท่าน อาจารย์ เป็น ห่วง ศิษย์ ที่ มา ส่ง อยู่ ข้าง นอก 
ห้อง  จึง อุตส่าห์ ขอ ออก ไป พบ รํ่า ลา กัน  แล้ว จึง ขึ้น รถ ไป ขึ้น เครื่อง บิน  คณะ นี้ 
นั่ง ใน ชั้น นัก ท่อง เที่ยว  (๒00110๓10  0๒ ร ร)  เจ้า หน้าที่ บริษัท การ บิน นี้รั วิธี ต้อน รับ 
พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา เป็น อัน ดี  จึง ได้ จัด ที่นั้ง ให้ พระ ไม่ ต้อง ไป ปน กับ 
ผู้หญิง  ต่อ มา เมื่อ เครื่อง บิน ขึ้น สู่ อากาศ พี ก หนึ่ง แล้ว  เจ้า หน้าที่ ได้ มา นิมนต์ 
พระ ภิกษุ ไป นั่ง ทาง ชั้น ที่ หนึ่ง  เพื่อ ให้ ท่าน ได้ พัก ผ่อน สบาย ขึ้น บ้าง 

เมื่อ บิน ไป ได้  ๖ ชั้ว โมง  ก็ ถึง กรุง เท เฮ ราน  ประเทศ อิหร่าน  เวลา ที่ นั่น 
๖ น.  แต่ บัง ไม่ สว่าง  เขา ก็ เลี้ยง อาหาร เข้า ใน เครื่อง บิน แก1 ผู้ โดยสาร ทั้ง ปวง 


๑๓๓ 


ส่ง คน ลง แล้ว บิน ต่อ มา อีก  ๖ ชั่วโมง  ก็ ถึง กรุง ลอนดอน  เวลา ที่ นั่น เป็น เวลา 
๗. ๐๕  น.  ของ วัน ที่  ๘ มิถุนายน  ๒๕๑๗  ฝน ตก พรำ  ๆ อากาศ ค่อน ข้าง หนาว 

ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  ช่วย ถือ ของ และ ดู เรื่อง หนังสือ เดิน ทาง  การ 
ผ่าน ด่าน  คน เข้า เมือง  อนามัย  และ ศุลกากร  ให้ ท่าน อาจารย์ พระ ฝรั่ง สอง องค์ 
ท่าน จัด ของ ท่าน ได้ เอง  เพราะ ท่าน ต้อง เข้า ด่าน ต่าง กัน ตาม ที่ เขา เขียน บอก ไว้ 
ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  ดูแล ข้าว ของ และ ความ เคลื่อน ไหว ด่าง  ๆ บรรดา 
ที่ จำ เป็น ใน การ เดิน ทาง ระหว่าง ประ เทศ 

ที่ ประเทศ อังกฤษ  ม ร.  เบน  วินห์  ม ร.  ย๊อช  ช๊าฟ  คุณ สุนีย์  ราม อิน ท รา 
กับ หลาน สาว  ชื่อ คุณ บุ ษ ยา  ศิรั่ ไพบูลย์  และ คุณ ชวน  ศิริ กิจ  พร้อม กับ รถ รับ 
คณะ อีก  ๒ คัน  มา รอ รับ อยู่ ข้าง นอก  คณะ ออก จาก สนาม บิน แล้ว เดิน ทาง ไป ยัง 
ธัมม ป ทีป วิหาร  ณ แฮม ป๋สเ ตด  ลอนดอน  ใข้ เวลา ประมาณ ชั่วโมง ครึ่ง 
ฝน ตก พรำ  อากาศ มัว จน ไม่ เห็น สอง ข้าง ทาง  ไป ถึง ที่ นั่น ราว  ๘. ๓๕  น. 
พระ ภิกษุ ขึ้น วิหาร แล้ว  รถ ไป ส่ง  ศ จ.  นพ.  อวย  กับ  ม. ร. ว.  เสริม ศรี ที่ โฮเต็ล 
สมัย ใหม่ ซึ่ง อยู่ ไม่ ไกล จาก วิหาร นัก  ชื่อ โพ๊ส ท์เฮ๊ าส์  แล้ว นัด พบ กัน ที่ วิหาร อีก 
เวลา  ๙. ๐๐  น.  วัน นั้น 

วัน ที่  ๘ มิถุนายน  ๒๕๑๗  เวลา  ๙. ๐๐  น.  คณะ ธ้มม ป ทีป วิหาร  และ 
พุทธ ศา สนิก ชน ชาว อังกฤษ ที่ เคย ไป ประเทศ ไทย  ได้ เตรียม อาหาร ถวาย พระ 
ไว้ แล้ว  เพราะ ทราบ ว่า พระ กรรมฐาน ฉัน อาหาร วัน หนึ่ง มื้อ เดียว  ยิ่ง กว่า นั้น 
ยัง ได้ ทราบ กัน ภาย หลัง ว่า  เมื่อ เขา เลี้ยง อาหาร กัน ใน เครื่อง บิน ที่ กรุง เท เฮ ราน ก็ดี 
และ เมื่อ อีก  ๑ ชั่วโมง จะ ลง จาก เครื่อง บิน ก็ดี  พระ ทั้ง  ๓ ของ เรา นั้น  ท่าน มิ ได้ 
ฉัน อาหาร  เพียง แด่ ฉัน เครื่อง ดื่ม เท่า นั้น 

เมื่อ พระ ฉัน เสร็จ แล้ว  ก็มื การ ปรึกษา กัน ระหว่าง ผู้ ติดตาม มา จาก 
กรุงเทพฯ  และ ผู้ ต้อน รับ ใน ประเทศ อังกฤษ  วาด เด้า โครงการ ดำเนิน งาน 
ระหว่าง ที่ คณะ อยู่ ใน กรุง ลอนดอน  ว่า ใคร จะ ทำ อะไร ที่ ไหน เมื่อ ไร 

ใน เข้า วัน แรก นี้  ตกลง กัน เป็น เลา  ๆ ว่า ดัง นี้ 


๑๓๔ 


๑.  มี การ ใส่ บาตร-บิณฑบาต  กัน ทุก เช้า  เวลา  ๙. 0๐  น.  ใคร จะ 
ใส บาตร ก็ นำ อาหาร มาท วิหาร  ตัง แต่  ๘. ๓0  น.  เจ้า หน้า ที เตรียม โต๊ะ ยาว 
เตย  ๆ ไวั! น สำหรับ ตัง ของ ใส่ บาตร  ณ ห้อง ใต้ ดิน  ซึ่ง อยู่ ติด กับ ครัว ของ วิหาร 
และ ห้อง ฉัน ของ พระ ด้วย 

๒.  วัน ใด มีผูน มนต์ ไป ฉัน ช้าง นอก  ทาง ธัมม ป ทีป วิหาร ก็ ไม่ ต้อง เตรียม 

อาหาร 

๓.  เมื่อ พระ ฉัน เสร็จ แล้ว  ท่าน ย่อม สนทนา กับ ญาติ โยม ที่ ไป ทำ บุญ 
ใน ระหว่าง นั้น  ใคร มี ปัญหา อยาก จะ ถาม โดย ไม่ จุ้น จ้าน  ก็ ทำ ไต้  เวลา  ๑0  น. 
-๑๑  น.  พระ จึง ขึ้น กุฏิ ของ ท่าน 

๔.  ตั้งแต่ วัน ที่  ๙ มิถุนายน  ๒๕๑๗  เป็น ต้น ไป  ท่าน อาจารย์ และ 
พระ ภิกษุ ที่ มา นี้ จะ ขึ้น ไป ที่ หอ พระ  ฆราวาส ผู้ สนใจ ขึ้น ไป ประชุม ที่ นั้น  ฟัง ธรรม 
หรือ ขอ ให้ ท่าน อาจารย์ ตอบ คำ ถาม ไต้  ตั้งแต่ เวลา  ๑๘. ๓๐  น.- ๒๐  น.  เศษ 
๕.  เฉพาะ วัน ที่  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๑๗  งด การ ประชุม ฟัง ธรรม  เพราะ 
คณะ กรรมการ องค์การ  “ท รัสค์ เพื่อ คณะ สงฆ์ พุทธ ศาสนา  ใน ประเทศ อังกฤษ” 
ขอ ประชุม กรรมการ  พร้อม กับ นิมนต์ ท่าน อาจารย์ กับ ท่าน ปัญญา วัฑโ ฒ ร่วม 
ปรึกษา ด้วย 

วัน ที่  ๘ มิถุนายน  นั้น  เมื่อ พระ ฉัน แล้ว  ฆราวาส ก็ รับ ประทาน อาหาร 
แล้ว แยก ย้าย กัน ไป ฟัก ตลอด วัน 

๓.  เหตุการณ์ ระหว่าง ที่ ฟัก อยู่  ณ กรุง ลอนดอน 

วัน ที่  ๙ มิถุนายน  ๒๕๑๗  เริ่ม ประชุม ฟัง ธรรม กัน  ตัง ปรากฏ ใน 
บันทึก ธรรม นั้น แล้ว 

วัน ที่  ๑๐  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ตอนพระ ฉัน  สุภาพ บุรุษ ชาว พม่า  ชื่อ 
อู  เมีย ต ชอว์ (ซ. ]ฬ^ 8^) เจ้า ของ ศูนย์ พุทธ ศา สนิก ที่ ใกล้ อ๊อก ชฟอ ร์ด 
ไต้ มา นิมนต์ คณะ ภิกษุ  และ ฆราวาส ทั้ง ปวง ไป ฉัน และ รับ ประทาน เลียง ที 
ศูนย์ เขา  ใน เช้า วัน ที่  ๑๒  มิถุนายน  เวลา  ๗ น.  จะ ส่ง รถ มา รับ ที่ธัม มป ทีป วิหาร 


๑๓๕ 


วัน ที่  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ตอน  ๑๗. ๔๕  น.  มิ สเตอร์' คริส มาศ  ฮัมเ ฟรย์ 
นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ อังกฤษ  พร้อม ด้วย ภริยา  มา นมัสการ เยี่ยม เยียน 
ท่าน อาจารย์  ณ หอ พระ ใน ธัมม ป ทีป วิหาร นี้  การส นทนา ได้ บันทึก ไวั แล้ว 

วัน ที่  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๑๗  อู  เมีย ต ชอว์  ได้ ส่ง รถ ขนาด ยาว 
(2X6011^6  10111*)  ไป รอ รับ ที่ วิหาร  เวลา  ๗. ๐๐  น.  ท่าน อาจารย์ กับ ภิกษุ 
๒ รูป  และ ลูก ศิษย์ ฝรั่ง  คือ  ริ' อบ  จอน สัน  ขึ้น รถ แท๊ก ชี่สี ดำ  ซึ่ง มิสซิ ส เชอ ร์รี่ 
จ้าง ไว้ ปร  ะ จำ คณะ พระ ภิกษุ ตลอด งาน  คน ขับ รถ เป็น พุทธ ศา สนิก  ชื่อ 
เท อร์รี่  ชาย น์  (ธ!!-.  '161-17  ธ!!!]^ ซ)  และ เป็น ผู้ปฏิ บต สมาธิ เป็น ประจำ อยู่ 
ณ ธัมม ป ทีป วิหาร นี้ ด้วย  ส่วน ฆราวาส มี  มิสชิ ส เชอ ร์รี่  กับ หลาน สาว ชื่อ 
มิสซิ ส แม๊ค วิทตี้  (ธ!! •ร.  ซ.0.  ธ! ๙^11ๆ™)  ซึ่ง มา จาก คา นา ดา  มิสชิ ส ฟรี ด้า 
วินท์  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  ม. ร. ว.  เสริม ศรี  ไป รถ ที่  อู  เมีย ต ชอว์  ส่ง มา รับ 
คณะ พา กัน ไป ยัง ศูนย์ พุทธ ศา สนิก ชน  ชื่อ และ ตำบล ดัง ข้าง ล่าง นี้ 

“ร™  ธ ซอ อ!!! ธ!1  ออ ซ! ซซ” 

0 ล,!?:©!!! 1011,  ซ 31 'ฑ! 0 01-,  1163.1-  0X1^0110. 

สถาน ที่ แห่ง นี้  เดิม เป็น คฤหาสน์ ของ ท่าน ลอร้ ด คน หนึ่ง  สร้าง เมื่อ 
๑๐๐  ปี มา แล้ว  มี ตึก ใหญ่ สวย งามอยู่ กลาง ที่ดิน หลาย สิบ เอเคอร์  อู  เมีย ต ซอว์ 
ได้ ชื้อ ไว้ เป็น กรรม สิทธิ้  และ ได้ แบ่ง ใช้ ที่ดิน ดัง นี้ 

๑.  ที่ อยู่ ของ ตน และ ครอบ ครัว  คือ  ตัว ตึก ใหญ่ กับ สนาม หญ้า ใกล้  ๆ นั้น 

๒.  ส่วน หนึ่ง  ทำ เป็น ศูนย์ พุทธ ศา สนิก ชน  มี เรือน ไม้ กับ โครง เหล็ก 
ยาว  ๆ เป็น ที่ อยู่ ของ พระ ภิกษุ ชาว สังกา  ๒ รูป  วัน ที่ เรา ไป นั้น  พระ  ๒ รูป นี้ 
ไป โรง พยาบาล  จึง ไม่ ได้ พบ กัน  ใน เรือน นี้ ต่อม ามีห้ อง สมุด และ ห้อง ประชุม 

๓.  ส่วน ที่ ทำ เป็น  “สำนัก วิปัสสนา”  เป็น เรือน โครง เหล็ก รูป ยาว  ๆ 
แต่ ทำ เป็น เฉลียง หรือ ทาง เดิน ยาว ตลอด ช้าง หนึ่ง  อีก ช้าง หนึ่ง กั้น เป็น ห้อง เล็ก 
พอ อยู่ ได้ สบาย ห้อง ละ  ๑ คน  ภาย ใน ห้อง มี เตียง นอน  ตู้ ลิ้นชัก สูง  กับ เก้าอี้ 
๑ คู่  เท่า นั้น  เขา รับ ให้ คน มา อยู่ คราว ละ กี่ วัน ตาม แต่ ที่ จะ จัด ขึ้น  ชาว พุทธ 


เหล่า นีจะ มา สวด มนต์  ทำ สมาธิ  กัน ทีนี  โดย ที  อู  เมีย ต ซอว์  รับรอง เลี้ยง ดู 
ไม่ คิด ค่า อะไร เลย  (เขา บอก เช่น นั้น) 


๔.  ตึก เล็ก  ๆ เป็น หลัง  ๆ ปลูก เลียบ ไป ตาม กำแพง ของ คฤหาสน์ นั้น 
ทำนอง ตึก บริวาร ของ ท่าน ลอร์ ด อู  เมีย ต ซอว์  ให้ เขา เช่า ไป อยู่ กัน 

๕.  มี เรือน ไม่ โครง เหล็ก ยาว  ๆ อีกกลุ่ม หนึ่ง  ซึ่ง ให้! รง พยาบาล เช่า 
ทำ คลี นิค ปัก เข็ม แบบ จีน  (^0ซ? ซ 01,1^10)  บังเอิญ เสริม ศรี 
เดิน ออก ไป พบ หนุ่ม สาว ชาวอเมริกัน  ๒ คน ซึ่ง เคย รู้จัก กัน  เพราะ เขา เคย 
ไป' หา เสริม ศรี ที่ กรุงเทพฯ  ขณะ นี้ เขา มา เป็น ผู้ จัดการ คลี นิคนี้  เขา จึง ให้ โอกาส 
เสริม ศรี เข้า ไปลู เครื่อง มือ และ ช๊าร์ ต ต่าง  ๆ ที่ เขา ไว้ สอน นัก ศึกษา แพ ทย ศาสตร์ 
โดย มี ศาสตราจารย์ คน หนึ่ง มา สอน และ ควบ คุม การทำ งาน ที่ นั้น  ตอน นั้น 
เป็น เวลา เที่ยง  ศาสตราจารย์ ไม่ อยู่  ครั้น คณะ เรา กำลัง จะ ออก เดิน ทางกลับ 
ศาสตราจารย์ คน นั้น ได้ มา ขอ พบ  ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  สนทนา กัน เล็ก น้อย 
ก่อน จะ ลากลับ 


นาย  อู  เมีย ต ชอว์  พร้อม ด้วย ภริยา สาว  และ ญาติ มิตร  ตลอด จน ผู้ 
เช่า บ้าน รอบ  ๆ นั้น  ได้ มา ต้อน รับ  เขา ตั้ง โต๊ะ ยาว  วาง อาหาร พม่า เต็ม โต๊ะ 
เชิญ พวก เรา และ ฆราวาส ทั้ง หลาย ยืน หลัง โต๊ะ นั้น  นิมนต์ พระ เดิน รับ บาตร 
แล้ว นิมนต์ ไป นั้ง ใน ห้อง พระ ของ เขา  ซึ่ง ใหญ่ โต มาก  เมื่อ เปรียบ กับ โต๊ะ ที่ 
บูชา พระ ใน ห้อง นั้น แล้ว  เขา บอกว่า ใน ห้อง นี้  เมื่อ มี การ นั่ง วิปัสสนา  และ 
ฟัง คำ สอน กัน  เขา ใช้ ห้อง นี้ เป็น ที่ พระ และ ฆราวาส จะ มา ประชุม กัน  เพราะ 
ทาง เดิน จาก เรือน ที่ ฟัก ของ ผู้ ทำ วิปัสสนา ใกล้ กับ ตึก ของ เขา 

ก่อน จะ ฉัน  พระ ภิกษุ ทั้ง สาม ก็ สวด อนุโมทนา พร้อม กัน  ซึ่ง ทำ ให้ 
ผู้ ฟัง กระซิบ บอก เสริม ศรี  ว่า ฟัง แล้ว ทำ ให้ ปลื้ม ปีติ  เจ้า ของ บ้าน ก็ บอกว่า 
ไม1 ได้ ฟัง มา นาน แล้ว  เขา ปีติ ยินดี เป็น อัน มาก 

ครั้น ฉัน เสร็จ  สนทนา กัน อีก ฟัก หนึ่ง  ไม่ มี ใคร ถาม ปัญหา อัน ใด  มี แต่ 
อู  เมีย ต ชอว์  เล่า ว่า เป็น คน เริ่ม ศูนย์ นี้ ด้วย ทรัพย์ ของ เขา เองอย่าง ไ ร ลำบาก ใน 


๑๓๗ 


การ ดูแล พระ อย่าง ไร  แต่ ศรัทธา ใน พระ ศาสนา นั้น มี มาก ยิ่ง กว่า ความ เดือด ร้อน 
จึง ทำ ได้ ติดต่อ กัน เรื่อย มา หลาย ปี แล้ว 

เมื่อ คณะ เรา ออก เดิน ทาง จะ กลับ ที่ พก  มิสชิ ส วินท์  ได้ นำ คณะ ขับ รถ 
ไป ดู บริเวณ มหาวิทยาลัย อ๊อก ชฟอ ร้ด  แล้ว จึง กลับ ธัมม ป ทีป วิหาร  ความ งาม 
ของ ทาง ที่ ไป นี้  ถ้า จะ พรรณนา ก็ ยาว มาก 

เช้า วัน ที่  ๑๓  มิถุนายน  เวลา  ๗. ๓๐  น.  มิ สเตอร์  เบน  วินทํ  ขับ รถ 
เล็ก  ๆ ของ เขา มา รับ คณะ ท่าน อาจารย์ นำ ไป บ้าน  คณะ ได้ ใป โดย รถ ยนต์ 
๒ คัน  คือ  รถ แท๊ก ซี่ สำหรับ พระ ภิกษุ  กับร๊ อบ  จอน ลัน คัน หนึ่ง  รถ ของ มิสชิ ส 
บ ราว นํ  อีก คัน หนึ่ง  ไป ถึง บ้าน ของ เขา  ใน บริเวณ เมือง มหาวิทยาลัย เคม บริดจ์ 
เวลา  ๙. ๐๐  น. 

ที่ บ้าน เขา เป็น ตึก  ๒ ชั้น เล็ก  ๆ ช้าง หลัง บ้าน มี สวน ดอกไม้  และ สนาม 
เล็ก  ๆ ครอบ ครัว เขา มี กัน สาม คน พ่อ แม่ ลูก ชาย เล็ก  ๆ เท่า นั้น  เขา เชิญ คน 
อื่น  ๆ มี อาจารย์ และ นัก ศึกษา ใน มหาวิทยาลัย เคม บริดจ์  กลุ่ม พุทธ ศาสตร์ 
๓- ๔ คน มา ร่วม ด้วย  เมื่อ ใส่ บาตร กัน แล้ว  พระ มา นั่ง ฉัน ใน ห้อง รับ แขก 
เสร็จ แล้ว  พระ ท่าน ไป เดิน ดู สวน ดอกไม้ ของ นาย เบน  วินท์  เจ้า ของ บ้าน 
จัด เลี้ยง พวก ฆราวาส ทั้ง หมด  ซี่งด้ อง ใช้  ๒ ห้อง พร้อม กัน  เสร็จ แล้ว  นิมนต์ 
พระ ท่าน มา นั่ง ใน ห้อง ที่ ฉัน นั้น  ฆราวาส ทั้ง ปวง เช้า มา นั่ง ชัก ถาม ต่าง  ๆ ดัง ที่ 
ได้ บันทึก ไว้ ใน เนื้อ หนังสือ นี้ แล้ว 

ราว  ๑๑  น.  คณะ ลากลับ  มิ สเตอร์  เบน  วินท์  ได้ นำ คณะ เที่ยว ชม 
บริเวณ มหาวิทยาลัย เคม บริดจ์ จน ทั่ว 

เย็น วัน ที่  ๑๐,  ๑๑,  ๑๒,  ๑๓,  มิถุนายน  ๒๕๑๗  นี้  เวลา เย็น มี การ ประชุม 
ฟัง ธรรม  ถาม บ้ญ หา  เป็น ปกติ 

วัน ที่  ๑๔  มิถุนายน  มี แต่ กิจกรรม ตอน เช้า ตาม ปกติ  ตอน เย็น งด ประชุม 
เนื่อง จาก คณะ กรรมการ ของ  “ท รัสต์ เพื่อ คณะ สงฆ์ ใน พุทธ ศาสนา ของ อังกฤษ” 
นัด ประชุม กัน  และ นิมนต์ ท่าน อาจารย์ กับ ท่าน บ้ญญ าวัฑ โฒ ร่วม ปรึกษา ด้วย 
ฆราวาส กับ ท่าน เชอ ร์รื่  แม่ ลูก ก็ ได้ สนทนา กัน ตาม อัธยาศัย 


๑๓๘ 


วัน ที  ๑๕  มิถุนายน  โป ร เฟส เซ่อ ร์  มอ รีส  ว๊อ ล®  ประธาน ของ องค์การ 
นิมนต์ พระ ภิกษุ จาก ประเทศ ไทย ไป ฉัน ที่ บ้าน ของ ท่าน ที่ เอ ส เซ็ก ส์  (28ธ^) 
ฆราวาส มิ ได ไป ด้วย 

เย็น วัน ที่  ๑๕  มิถุนายน  นี้มี ประชุม ฟัง ธรรม ตาม ปกติ  แต่ มี พุทธ- 
ศา สนิก อังกฤษ ที่ เดิน ทาง ไกล  คือ  จาก เมือง แมน เซ สเตอร์  มา ร่วม ชัก ถาม ด้วย 
ท่าน ผู้นี้ป ฎิบ้ติ สมาธิ มา นาน แล้ว  จึง มี คำ ถาม ที่ ท่าน อาจารย์ สนใจ มาก เป็น 
พิเศษ ด้วย 

เช้า วัน ที่  ๑๗  มิถุนายน  เวลา หลัง จาก พระ ฉัน แล้ว  สุภาพ บุรุษ จาก 
เมือง แมน เซ สเตอร์ มา นมัสการ ท่าน อาจารย์  และ เล่า ประสบการณ์ ที่ ทำ ให้ เขา 
ได้ คำ ถาม แปลก นั้น มากราบ เรียน ถาม ท่าน  ท่าน อาจารย์ ใต้ ตอบ เป็น ที่ พอ ใจ 
เขา ลากลับ ไป เมือง เขา ใน เช้า วัน นั้น 

เช้า วัน ที่  ๑๘  มิถุนายน  มืผู้ ฟัง ธรรม หญิง คน หนึ่ง นำ อาหาร มา ใส่ บาตร 
แล้ว นั่ง รอ จน พระ ฉัน เสร็จ  จึง กราบ เรียน ถาม ประสบการณ์ ของ เขา เกี่ยว กับ 
สมาธิ ด้วย  และ ขอ ประทาน อนุญาต ท่าน อาจารย์ ให้ เขา ได้ ถ่าย เทป คำ อธิบาย 
ธรรม  วัน ที่  ๑๗  มิถุนายน  นั้น ไป เก็บ ไว้ เป็น ที่ ระลึก  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่ เขา ฟัง 
ท่าน อาจารย์ พูด ภาษา ไทย  ยัง ไม่ ได้ แปล เป็น อังกฤษ  เหตุ ไร เขา จึง เช้า ใจ 
ได้ ตรง กัน กับ ที่ ท่าน บ้ญญ าแปล  นำ อัศจรรย์ ใจ  เขา จึง อยาก จะ ได้ ไว้ เป็น ที่ ระลึก 
ท่านอนุญาต 

การ ประชุม ฟัง ธรรม ใน วัน ที่  ๑๕,  ๑๖,  ๑๗,  ๑๘,  ๑๙,  มิถุนายน  ๒๕๑๗ 
ได้ ดำเนิน ไป โดย ปกติ 

เช้า วัน ที่  ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ตอน ฉัน  มืฟัน เอก พิเศษ  ม. ร. ว.  พง ค์ติศ 
ติศถุ ล ผู้ ช่วย ทูต ทหาร บก,  ^ [โ.  3.  61*1311  อ^ ร ประธาน กล่น พุทธ ศา สนิก 
เมือง แฮม พ์เช่ อร์  (11^1 ฑก ธ} น!’ 6)  กับ  ]ฬ1*ธ.  ร116  1X10X211  กรรมการ  ได มา 
นมัสการ ท่าน อาจารย์  ถาม ปัญหา เล็ก น้อย  แล้ว ลากลับ 

วัน ที'  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๑๗  ท่าน อาจารย์ เทศ น้  ๒ กัณฑ์ ช้อน  กัณฑ์ หนึ่ง 
เอา จริง เอา จัง  อีก กัณฑ์ หนึ่ง ตลก 


๑๓๙ 


วัน ที่  ๒๒  มิถุน •ยน  ๒๕๑๗  เวลา หลัง บิณฑบาต  มิส โด โรธี  วิล กิน สัน 
(]ฬ1ธร  ซ01-0ง1^  ร 0*0  มา ถวาย อาหาร  พร้อม กับ นำ เครื่อง บันทึก เสียง 

มา ขอ อนุญาต ท่าน อาจารย์ บันทึก เสียง พระ สวด อนุโมทนา ถุศล ไว้ เป็น ที่ ระลึก 
ด้วย 

หลัง จาก ฉัน อาหาร แล้ว  ท่าน อาจารย์ บัง คง นั่ง สนทนา กับ พุทธ ศา สนิก ชน 
ชาว อังกฤษ และ ชาว ไทยอยู่  ณ ห้อง นั่น  ส่วน ภิกษุ ฝรั่ง  ๒ รูป  พร้อม ด้วย 
นาย เบน  วินท์  และ นาย ร๊อบ  จอน สัน  ได้ ขอ อนุญาต กลับ ไป เก็บ ของ ที่ถุฏิ  และ 
นำ บาตร ทั้ง สาม ลูก ไป ล้าง ขัด ถู จน สะอาด ทั้ง  ๓ ใบ  แล้ว นำ ใบ ของ ท่าน อาจารย์ 
มา ถวาย ท่าน ใน ห้อง ที่ เรา นั่ง สนทนา กัน อยู่  ท่าน อาจารย์ ก็ บรรจุ สังฆาฏิ 

กับ สิ่ง ของ ที่ ท่าน ใช้ ลง ใน บาตร  สวม ถลก บาตร  ผูก มัด เรียบ ร้อย  ทำ ให้ ผู้ที่ อยู่ ใน 
ที่ นั่น เริ่ม เช้า ใจ  และ เห็น จริง ได้ ว่า  พระ กรรมฐาน เดิน ทาง ได้ อย่าง เบา เนื้อ เบา ตัว 
ที่ สุด  เพราะ ท่าน ใช้ บาตร เป็น กระ เป้า เดิน ทาง ได้  และ ท่าน มี ของ น้อย ที่ สุด 
เพราะ ไม่ สะสม อะไร  และ เป็น อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ 
๔)  การ เดิน ทาง เที่ยว กลับ กรุง เทพฯ  วัน ที่  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๑๗ 

เนื่อง จาก คณะ ภิกษุ จาก ประเทศ ไทย จะ กลับ โดย เครื่อง บิน ไทย อินเตอร์ 
แนช ชน แนล  ซึ่ง เจ้า หน้าที่ รู้จัก ดูแล อุปัฏฐาก ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา เป็น อย่าง ดี 
ไม่ นำ ห่วง  เมื่อ ท่าน ไป ถึง กรุงเทพฯ  ท่าน ก็ จะ มี สานุศิษย์ ห้อม ล้อม มา รับ ไป จาก 
สนาม บิน 

ศ จ.  นพ.  อวย  เกตุ สิงห์  นั่น  มี กิจ ที่ จะ ดู งาน ใน ประเทศ อังกฤษ จน ถึง 
วัน ที่  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๑๗  จึง จะ ต้อง เดิน ทาง ไป ประชุม ที่ ประเทศ เยอรมัน 
ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี  นั่น เล่า  วัน ที่  ๒๓  มิถุนายน  ๒๕๑๗  จะ ต้อง เดิน ทาง 
ไป หา หลาน และ เพื่อน เก่า ทั้ง หลาย ใน กรุง นิวย อร์ค  สหรัฐ อเมริกา  ทั้ง สอง คน 
จึง ได้ แต่ ไป ส่ง ท่าน อาจารย์ ที่ สนาม บิน ฮี๊ตโ ธร  (บ ษ! 10ห0  กรุง ลอนดอน 
เช่น เดียว กับ พุทธ ศา สนิก ชน ชาว อังกฤษ และ ชาว ไทย อีก หลาย คน วัน นั่น 
ใน เช้า วันนี้  คน ไทย ใน อังกฤษ ได้ นำ รถ ยนต์ มา รับ ท่าน อาจารย์ และ 
คณะ ที่ มา จาก ประเทศ ไทย ด้วย กัน นั่น ไป ส่ง ที่ สนาม บิน  และ โรงแรม ที่ บุคคล 


๑๔๐ 


ทัง สอง จะ ต้อง ไป พัก อยู่ จน กว่า จะ เดิน ทางออก จาก ลอนดอน ไป  พุทธ ศา สนิก 
ชาว ไทย ที่ เป็น ข้า ราชการ และ นัก ธุรกิจ  ต่าง มี ความ สะดวก และ ความ สามารถ 
ใน การที่ จะ ดูแล จัดการ ให้ ท่าน อาจารย์ และ ภิกษุ ทั้ง สอง เดิน ออก จาก ท่า 
อากาศยาน ไป สู่ เครื่อง บินอย่าง เรียบ ร้อย ไต้  ท่า ให้ เบา ใจ เป็น อัน มาก 

ครั้น ไป ถึง ท่า อากาศยาน เข้า จริง  ปรากฏ ว่า วัน นั้น มี กรรมการ บริหาร 
ของ บริษัท เครื่อง บิน ไทย อินเตอร์ แนช ชน แนล คน หนึ่ง เดิน ทางกลับ ประเทศ ไทย 
ใน เครื่อง บิน ลำ เดียว กับ ท่าน อาจารย์ ด้วย  ท่าน ผู้ นั้น จึง เป็น ผู้ที่เ รา เชื่อ ไต้ ว่า 
จะ ช่วย อำนวย ความ เรียบ ร้อย ต่าง  ๆ ใน เครื่อง บิน ไต้ ดี ด้าย  นับ ว่า บารมี 
ของ ท่าน อาจารย์ และ พระ ภิกษุ ใน พุทธ ศาสนา มี จริง  อย่าง น่า เลื่อมใส เห็น ปาน 
ฉะนี้ 

จึง ขอ รายงาน เท่า ที่ ข้าพเจ้า ทราบ  แต่ เพียง เท่า นี้ 

เสริม ศรี  เกษม ศรี 

(ม. ร. ว.  เสริม ศรี  เกษม ศรี) 

๒๙  ม. ค.  ๒๕๑๘ 
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ห้าง หุ้น ส่วน จำกัด 
โรง ฟ้ผฬ 
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